
《骨质增生自我防治》

图书基本信息

书名：《骨质增生自我防治》

13位ISBN编号：9787508228105

10位ISBN编号：7508228103

出版时间：2004-2-1

出版社：金盾出版社

作者：张光武

页数：194

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《骨质增生自我防治》

内容概要

本书以问题形式介绍了骨质增生的基础知识，临床表现，诊断方法以及适合在家庭应用的物理方法、
体育方法、中医疗法、西医疗法和预防等内容。题材新颖，通俗易懂，科学实用，图文并茂，适合骨
质增生患者及亲属学习应用，也可供基层医务人员参考。
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书籍目录

一 基础知识
1 人体骨骼分几类？它们是怎样连接的？
2 骨骼在人体中起哪些作用？
3 骨骼的基本结构有哪些？
4 什么是骨骼的血液循环系统？
5 关节由哪几部分组成？其作用是什么？
6 人体关节有几种类型？各有什么特点？
7 人体哪些关节容易发生骨质增生？
8 什么是骨的退行性改变？它与骨质增生有什么联系？
⋯⋯
二 临床表现及诊断
⋯⋯
三 物理疗法
⋯⋯
四 体育疗法
⋯⋯
五 中医疗法
⋯⋯
六 西医疗法
⋯⋯
七 预防
⋯⋯
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媒体关注与评论

书评本书题材新颖，通俗易懂，科学实用，图文并茂，适合骨质增生患者及亲属学习应用，也可供基
层医务人员参考。对于部分诊粘不清、症状较重、治疗效果不好的骨质增生患者，还是应该去医院做
正规系统的检查和治疗，防止误诊、误治，贻误病情。
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精彩短评

1、给我爸买的，但是老人家眼睛不太好，不喜欢看。
2、估计是太专业了，看不懂。请编者说点儿通俗的话吧，否则我得花多少时间才能明白呀！耽误事
情！
3、发货好慢，等了一个月
4、什么叫自我防治，如果什么骨刺都可以自己本人治，那什么病都可以自己来了。看半天看不懂
5、还可以吧，对得起价钱，有D细本，字体还算清楚。
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