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《下腹痛》

内容概要

作为下腹痛患者，也许您会关心以下问题：  
    ●我为什么会得下腹痛？  
    ●什么样的上腹痛必须就医，怎样就医？  
    ●怎样在家中进行自我治疗？  
    ●怎样进行长期保健？  
    本书为普通下腹痛患者编写，介绍对于下腹痛患者来说最为重要的诊断知识和可能使用的治疗方法
。本书图文茂，可以即学即用，是下腹痛患者进行自我保健的最佳选择。
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《下腹痛》

书籍目录

第一章 下腹痛的一般知识
1 危险的信号――必须就医的下腹痛
2 医疗常识――下腹痛患者就医须知
3 自我诊治――判断自己的下腹痛类型
第二章 下腹痛药物疗法
1 溃疡性结肠炎
2 慢性阑尾炎
3 痛经
4 前列腺炎
5 膀胱结石
6 盆腔炎、附件炎
第三章 下腹痛心理疗法
⋯⋯
第四章 下腹痛饮食疗法
⋯⋯
第五章 下腹痛按摩疗法
⋯⋯
第六章 下腹痛耳穴贴压疗法
⋯⋯
第七章 下腹痛拔罐疗法
⋯⋯
第八章 下腹痛预防方法
⋯⋯
第九章 下腹痛患者的长期保健策略
⋯⋯
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《下腹痛》

编辑推荐

　　自诊早发现危重疾病，早去医院治疗；自疗配合医生治疗，取得最佳疗效。　　《下腹痛》汇集
了古今中外医师的众多经验，易学易用，使您从此告别病痛！　　《下腹痛》提醒您：　　·重下腹
痛， 必须立即到医院就诊。　　·一般下腹痛，可以进行自我治疗，但必须在专业医师的指导下明确
诊断。　　·反复发作、长期不愈的下腹痛患者，必须制定长期的保健计划。
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