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内容概要

《青春期常见疾病》一书根据青少年生长发育过程中体格及心理的急骤变化，从青少年就诊方式、正
常青春发育及性早熟、青少年营养及肥胖、神经性厌食及贪食、睡眠疲劳、焦虑、抑郁和自杀、学习
和行为问题、性和生殖健康、性发育和生殖系统异常、怀孕和避孕、性传播疾病等医学和社会心理问
题着手，以浅显易懂但精炼的笔墨，阐述了青少年关注的各种健康问题，并进行讨论。采用问答的形
式进行编写。阅读对象为青春前期的儿童及其家长、青春期少男少女及其家长、医疗卫生服务提供者
、学校教师、社会工作者以及对青春期健康问题感兴趣的人士。
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作者简介

彭咏梅，女，医学硕士，复旦大学附属儿科医院主任医师，硕士生导师。中国医师协会儿童健康专业
委员会委员，中国儿童保健杂志编委。从事儿童保健及青春期医学临床、研究及教学工作多年，长期
关注和研究影响儿童青少年生长发育的多方位问题，独立主持过多项科研项目（包括上海
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书籍目录

一 青春期的就诊内容和就诊方式
1．什么是青春期?
2．青少年看什么类型的医生?
3．“父母亲要陪我看医生吗?”
4．青少年在就诊时能够获得什么?
5．病史包括什么?
二 青春发育及其异常
6．青春发育的正常年龄范围是多少?
7．青春发育阶段体内主要发生哪些变化?
8．青春期时体格发生了什么变化?
9．“生长曲线”是
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