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《风湿病防治407问》

前言

　　拥有一个强健的体魄。是我们每一个人所由衷向往的。但在生活节奏不断加快的现代社会，人们
往往在不经意间淡漠了健康意识，忽视了身体的本钱，因而不断有“如果早一点重视身体健康就好了
”的诸多感慨！也由此产生了对诸如《登上健康快车》等保健科普图书的热销现象。　　中国中医药
出版社长期以来。致力于医学科普知识的宣传，出版了一大批深受读者欢迎的医学科普图书。1998年
。我们组织全国众多著名医学专家编写出版了以常见疾病防治为主要内容的《百病百问沙龙丛书》一
套50本。1999年，又从疾病的调养护理角度。组织编写了《百病饮食心理运动调护丛书》一套36种。
以上两套大型科普读物的出版均以“健康世纪行——千家医院百日竞赛”活动为依托。作为这一大型
医学科普宣传活动的教材奉献给广大的读者。
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内容概要

内 容 提 要
风湿病是常见病、多发病，为
使广大患者及群众能系统了解这
类疾病的防治医学知识，我们撰写
了此书。本书介绍了有关风湿病的
一般知识，以及风湿性关节炎、类
风湿性关节炎、强直性脊柱炎、痛
风、肩关节周围炎等疾病的防治保
健法。
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90.治疗风湿性关节炎常用哪些药酒？
91.治疗风湿性关节炎有哪些物理疗法？
92.治疗风湿性关节炎有哪些食疗方？
93.治疗风湿性关节炎常用的中草药有哪些？
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110.类风湿性关节炎游走性疼痛有何特点？
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116.X线检查对诊断类风湿性关节炎有何价值？
117.怎样对类风湿性关节炎进行临床分期？
118.类风湿性关节炎为什么会疼痛？
119.类风湿结节是怎么回事？
120.类风湿性关节炎会有皮肤病变吗？
121.类风湿性关节炎会合并消化系统病变吗？
122.类风湿性关节炎病人有哪些常见的肺部表现？
123.类风湿性关节炎会累及心血管系统吗？
124.类风湿性关节炎有哪些肾脏表现？
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127.什么是重叠类风湿性关节炎？
128.常见的重叠类风湿性关节炎有哪几种？
129.类风湿性关节炎的诊断标准是什么？
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132.药物治疗类风湿性关节炎的概况如何？
133.治疗类风湿性关节炎常用哪些西药？
134.黄金也能治疗类风湿性关节炎吗？
135.中医如何辨证治疗类风湿性关节炎？
136.治疗类风湿性关节炎有哪些中成药？
137.治疗类风湿性关节炎有哪些土单验方？
138.治疗类风湿性关节炎有哪些外用膏药？
139.治疗类风湿性关节炎有哪些药浴疗法？
140.治疗类风湿性关节炎有哪些药敷疗法？
141.针灸治疗类风湿性关节炎有哪些方法？
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142.推拿治疗类风湿性关节炎有哪些方法？
143.治疗类风湿性关节炎有哪些药膳方？
144.治疗类风湿性关节炎有哪些药酒方？
145.如何看待类风湿性关节炎的饮食治疗？
146.哪些食物可使类风湿性关节炎的症状缓解？
147.能使类风湿性关节炎病人症状加重的食物有哪些？
148.类风湿性关节炎会不会遗传？
149.蛇类药治疗类风湿性关节炎效果如何？
150.雷公藤是类风湿性关节炎的克星吗？
151.蚂蚁治疗类风湿性关节炎的效果如何，有哪些主要方剂？
152.穴位注射治疗类风湿性关节炎有哪些方法？
153.激光对类风湿性关节炎的治疗效果如何？
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161.类风湿性关节炎患者的死亡原因有哪些？
162.对于类风湿性关节炎有哪些传统的观点是错误的？
163.在类风湿性关节炎的治疗中存在什么问题？
164.类风湿性关节炎的治疗目的是什么？
165.幼年型类风湿性关节炎有何特点？
166.幼年型类风湿性关节炎分几型？
167.幼年型类风湿性关节炎与双亲婚姻关系有关吗？
168.幼年型类风湿性关节炎的预后如何？
169.类风湿性关节炎患者如何进行康复锻炼？
170.类风湿性关节炎常见运动疗法的适应症是什么？
171.类风湿性关节炎常见的运动疗法有哪些？
172.针对关节炎所编制的医疗体操有哪些？
173.什么是作业疗法？
174.如何进行日常生活活动训练？
175.运动疗法的注意事项有哪些？
176.类风湿性关节炎可做哪些气功疗法？
177.类风湿性关节炎病人要不要“忌口”？
178.哪些类风湿病人需要休息？
179.类风湿性关节炎的预后怎样？
四、风湿寒性关节痛
180.什么是风湿寒性关节痛？
181.风湿寒性关节痛的发病率怎样？
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183.西医认为风湿寒性关节痛的病因病理是什么？
184.风湿寒性关节痛的临床表现有哪些？
185.风湿寒性关节痛的诊断标准是什么？
186.风湿寒性关节痛应与哪些疾病进行鉴别？
187.中医对风湿寒性关节痛如何辨证论治？
188.治疗风湿寒性关节痛有哪些中成药？
189.治疗风湿寒性关节痛有哪些土单验方？
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190.治疗风湿寒性关节痛有哪些西药？
191.治疗风湿寒性关节痛有哪些外用膏药？
192.治疗风湿寒性关节痛有哪些药浴方法？
193.治疗风湿寒性关节痛有哪些药敷疗法？
194.推拿治疗风湿寒性关节痛有哪些方法？
195.针灸治疗风湿寒性关节痛有哪些方法？
196.治疗风湿寒性关节痛可用哪些药酒？
197.治疗风湿寒性关节痛可用哪些药膳？
198.治疗风湿寒性关节痛有哪些理疗方法？
199.对风湿寒性关节痛近年来有哪些研究进展？
五、痛风
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201.血尿酸增高就是痛风吗？
202.西医认为痛风是什么原因引起的？
203.中医认为痛风的病因病理是什么？
204.痛风与哪些因素有关？
205.痛风的类型有哪些？
206.什么是原发性高尿酸血症？
207.痛风性关节炎有哪些临床表现？
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209.痛风性关节炎急性发作应如何处理？
210.为什么我国近年来痛风患者逐年增多？
211.诊断痛风应做哪些医疗检查？
212.痛风的诊断标准是什么？
213.诊断痛风应与哪些疾病进行鉴别？
214.治疗痛风有哪些西药？
215.中医对痛风如何辨证论治？
216.治疗痛风有哪些中成药？
217.治疗痛风有哪些土单验方？
218.治疗痛风有哪些外用膏药？
219.治疗痛风有哪些药浴方法？
220.治疗痛风有哪些药敷方法？
221.针刺治疗痛风有哪些方法？
222.治疗痛风有哪些药酒？
223.治疗痛风有哪些药膳？
224.治疗痛风可配合做哪些关节操？
225.食物中嘌呤类含量知多少？
226.痛风病人如何安排饮食？
227.控制饮食对痛风病人有何作用？
228.痛风发作间歇期和慢性期是否继续治疗？
229.痛风病人的注意事项是什么？
230.什么是痛风石？
231.痛风可出现肾脏损害吗？
232.什么是假痛风？
六、强直性脊柱炎
233.什么是强直性脊柱炎？
234.中医对强直性脊柱炎是怎样认识的？
235.西医对强直性脊柱炎是怎样认识的？
236.强直性脊柱炎的发病率如何？

Page 8



《风湿病防治407问》

237.诊断强直性脊柱炎要做哪些检查？
238.特殊的X线检查对强直性脊柱炎的诊断有何意义？
239.强直性脊柱炎的诊断标准是什么？
240.诊断强直性脊柱炎应与哪些疾病进行鉴别？
241.强直性脊柱炎的治疗原则是什么？
242.中医对强直性脊柱炎如何辨证论治？
243.治疗强直性脊柱炎有哪些中成药？
244.治疗强直性脊柱炎有哪些土单验方？
245.治疗强直性脊柱炎常用哪些西药？
246.治疗强直性脊柱炎有哪些外用膏药？
247.治疗强直性脊柱炎有哪些熏洗疗法？
248.治疗强直性脊柱炎有哪些药敷疗法？
249.针灸治疗强直性脊柱炎有哪些方法？
250.推拿治疗强直性脊柱炎有哪些方法？
251.治疗强直性脊柱炎有哪些药酒？
252.治疗强直性脊柱炎有哪些药膳？
253.治疗强直性脊柱炎还有哪些疗法？
七、增生性脊柱炎
254.什么是增生性脊柱炎？
255.中医认为增生性脊柱炎是如何发生的？
256.西医认为增生性脊柱炎是如何发生的？
257.增生性脊柱炎有哪些临床表现？
258.增生性脊柱炎的诊断标准是什么？
259.诊断增生性脊柱炎应与哪些疾病进行鉴别？
260.治疗增生性脊柱炎常用哪些西药？
261.中医对增生性脊柱炎是怎样辨证论治的？
262.治疗增生性脊柱炎有哪些中成药？
263.治疗增生性脊柱炎有哪些土单验方？
264.治疗增生性脊柱炎有哪些外用膏药？
265.治疗增生性脊柱炎有哪些药浴方法？
324.治疗颈椎病有哪些药浴疗法？
325.治疗颈椎病常用哪些药膳？
326.治疗颈椎病常用哪些药酒？
327.牵引疗法治疗颈椎骨质增生的作用机理是什么？
328.治疗颈椎骨质增生常用的牵引疗法有哪几种？
329.治疗颈椎骨质增生有哪些热熨疗法？
330.离子透入疗法治疗颈椎病有哪些方法？
331.治疗颈椎病有哪些药枕疗法？
332.什么是发作性风湿症？
333.发作性风湿症的病因病理是什么？
334.发作性风湿症的临床表现是什么？
335.诊断发作性风湿症要做哪些检查？
336.发作性风湿症的诊断依据是什么？
337.治疗发作性风湿症需用哪些药物？
338.发作性风湿症的预后如何？
339.什么是局部风湿性疼痛综合征？
340.对局部风湿性疼痛综合征应注意哪些问题？
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