
《偏头痛的自我疗法》

图书基本信息

书名：《偏头痛的自我疗法》

13位ISBN编号：9787802311183

10位ISBN编号：7802311187

出版时间：2006-12

出版社：中国中医药出版社

作者：牟振文，韩立国，

页数：238

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《偏头痛的自我疗法》

内容概要

本书是一部关于偏头痛治疗的实用医学指导用书，内容涉及认识经络和腧穴、偏头痛躯体按摩法、偏
头痛耳穴按摩法、偏头痛足底按摩法、偏头痛手部按摩法、偏头痛的刮痧疗法、偏头痛的中药疗法、
偏头痛的饮食疗法等，适合作为普通家庭保健参考。
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作者简介

王海泉，医学硕士，山东省立医院副主任医师，《中国临床康复》特邀编委。多年来致力于临床常见
病的自我保健、治疗、康复研究，尤其对颈椎病．腰椎间盘突出症的治疗有独到的见解。主编著作16
部，发表学术论文30余篇，申请发明专利9项．获山东省科技进步三等奖1项。 
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章节摘录

　　第一章 概述　　第一节 认识偏头痛　　偏头痛是一种常见的、独特而顽固的疾病，看不见摸不
着，却使人难以忍受，很多人深受其害。普查时发现，偏头痛的发痛率占总人口的3.7％～13.5％，占
所有头痛患者的1/4以上。另有统计数字显示，总人口比率女性发病率约为15％，男性约为6％。女性
的发病率要远远高于男性。据《美国医学协会》最近一期会刊披露，美国现有女性患者２100万人，而
男性仅为7万人。⋯⋯
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精彩短评

1、书很好，并且送货很快，很喜欢
2、封面翻开就快掉了，书包装太差了
3、还行吧，图少，按摩方法挺好，分开邮递的。
4、试试~不看不知道原来巧克力也不能吃了~呜呜~~~
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