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《非常健康6+1》

前言

“让医学归于大众”是我的老师袭法祖教授在60多午前向广大医务工作者发出的号召。近几年来，随
者生活水平的不断提高，人们对生活质量越来越讲完，对身心健康越来越扣重视，对医学科普知识的
需求越来越迫切。因此，蓑老的这句口号更是被赋予了新的时代要求。这两午，百关健康齐生炎科普
图书犹如雨后春笋不断涌现。然而，繁荣的背后，也有些让人担忧的隐患。在内容严谨的医学科普图
书不断面世的同时，粗制滥造甚至伪科学的所谓“大家之作”趁势充斥市场，混淆视听。我们的老百
姓医学知识缺乏，辨别是非的能力还不够，受害屡见不鲜。要想真正把科学的医学知识普及到广火百
姓中去，我们从事临床一线工作的医务工作者必须在临床工作之余，加强医学科普图书的创作，积极
响应我们的先驱裘老院士”让医学归于大众”的号召。
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《非常健康6+1》

内容概要

《非常健康6+1:白癜风·牛皮癣·神经性皮炎》内容简介：“让医学归于大众”是我的老师袭法祖教
授在60多午前向广大医务工作者发出的号召。近几年来，随者生活水平的不断提高，人们对生活质量
越来越讲完，对身心健康越来越扣重视，对医学科普知识的需求越来越迫切。因此，蓑老的这句口号
更是被赋予了新的时代要求。
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《非常健康6+1》

书籍目录

第一部分  皮肤顽症顽在何处  一、走入皮肤的微观世界    (一)皮肤的结构    (二)皮肤的功能  二、揭开白
癜风、牛皮癣和神经性皮炎的真面目    (一)居无定处的白癜风    (二)落雪片片的牛皮癣    (三)扰人心神
的神经性皮炎  三、究其根本，各个击破    (一)白癜风的治疗    (二)寻常型牛皮癣的治疗    (三)神经性皮
炎的治疗第二部分  日常生活的合理安排  一、白癜风病人日常生活的合理安排  二、牛皮癣病人日常生
活的合理安排  三、神经性皮炎病人日常生活的合理安排第三部分  家庭护理  一、白癜风病人的家庭护
理  二、牛皮癣病人的家庭护理  三、神经性皮炎病人的家庭护理第四部分  营养与配餐  一、留住蔬菜
中的营养  二、营养产品  三、白癜风病人的营养与配餐  四、牛皮癣病人的营养与配餐    (一)对牛皮癣
有益的蔬菜    (二)牛皮癣食疗方    (三)牛皮癣病人饭后怎样养生  五、神经性皮炎病人的营养与配餐第
五部分  运动与康复  一、适当参加户外运动    (一)太极内功养生法    (二)甩手疗法  二、运动有利于牛皮
癣的康复  三、合理休息对牛皮癣的病人康复也至关重要第六部分  预防病情恶化和并发症  一、白癜风
 二、牛皮癣    (一)预防和控制牛皮癣    (二)牛皮癣病人应如何防止复发  三、神经性皮炎    (一)神经性皮
炎的预防    (二)神经性皮炎如何避免复发    (三)预防神经性皮炎复发心理治疗
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《非常健康6+1》

章节摘录

插图：（2）抗肿瘤类药物：50年代的白血宁及氨甲蝶呤，70年代的乙亚胺及乙双吗啉等。此类药物治
疗牛皮癣的理论依据是：认为牛皮癣是表皮角质细胞增生过快、分化不完全形成的。抗肿瘤药多为细
胞毒剂，可以在2～4周左右迅速抑制表皮角质细胞的增生，达到消退皮损的目的。但这类药物进入身
体后无选择地杀伤细胞，对正常细胞生长破坏很大。特别对肝细胞、骨髓细胞破坏性更大，且严重破
坏了人体正常免疫功能。如白血宁、氨甲蝶呤，可引起白细胞计数下降，甚至中性粒细胞缺乏，造成
肝硬化及肝痛。乙亚胺、乙双马啉在药理毒性方面是一致的，危害更大。所以这类药物应绝对禁用。
（3）中药清热凉血药物：在治疗牛皮癣方面，早期对病人有较好的控制作用，而且其副作用比上述
两类较小。但是，久用则损伤身体正气。中药清热凉血类药物治疗牛皮癣的理论观点：牛皮癣皮损基
底发红、充血、是“血中有热”之故。而牛皮癣的病理实质是血瘀，血热是假象，原因是皮肤微循环
障碍，血瘀不通，使身体内应代谢出的废物和多余的热量排泄不出。虽然清热凉血药物能使身体暂时
消除热象，但由于凉血而导致皮肤微循环瘀滞更加严重，且易使滞塞程度由浅向深转化，严重损坏了
皮肤排泄功能，同时凉血过久，可损伤正气，同样使牛皮癣难治，故不可久用之。
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《非常健康6+1》

编辑推荐

《非常健康6+1:白癜风·牛皮癣·神经性皮炎》：国家最高科学技术奖获获得者吴孟超院士作序推荐
，国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编，临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居
，预防保健。为患者及家属量身定做，丛书上市发行量突破100成册。“让医学归于大众，最好的医生
是自己。”——当代“医圣”裘法祖院士疾病治疗，饮食营养，家庭护理，运动康复，日常起居，防
治恶化+专家提醒
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《非常健康6+1》

精彩短评

1、浅显的简介~不过该书就是讲究的便携
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