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内容概要

内容提要
本书以科普形式，首先
向读者介绍了人体大脑的基
本常识，包括大脑的血液供
应（脑血管分布）、脑血管
病的分类以及脑血管病的各
种危险因素。其次按大脑的
不同部位、不同病因简述了
常见出血性脑血管病的症状
及治疗方法；又按大脑的不
同血管、不同病因叙述了缺
血性脑血管病的症状、治疗
和手术后注意事项。然后简
要介绍了中医对脑血管病的
认识、诊断、治疗和预防方
法。最后还谈了脑血管病的
预防，脑血管病发作时如何
采取紧急救护措施以及治疗
后的康复。
本书内容通俗易懂，并
配有彩图和线条图，便于读
者更好地阅读和理解。
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作者简介

主 编 简 历
王忠诚，1950年毕业
于北京大学医学院（现北
京医科大学）。现任北京
天坛医院名誉院长，北京
市神经外科研究所所长，
《中华神经外科》杂志主
编，中国工程院院士，中
国共产党十五大代表，世
界卫生组织（WHO）神
经科学专家咨询团成员，
欧亚神经外科学会名誉副
主席，国际脑协会成员，
美国和日本神经外科学会
荣誉会员。他所领导的北
京市神经外科研究所和北
京天坛医院神经外科是世
界神经外科三大研究中心
之一。先后发表了270篇
文章，其中英文论文32篇，
共获科技成果奖44项，主编
著作10余部。
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书籍目录

目录
序
前言
1.什么是脑血管病？
2.供应大脑的主要动脉有哪些？
3.神经内科与神经外科是怎么区分的？
4.脑溢血是怎么回事？
5.脑血栓是怎么回事？
6.何谓脑血管病的危险因素？
7.为什么冬季容易多发脑血管病？
8.脑血管病遗传吗？为什么脑血管病
男性多于女性？
9.为什么说短暂性脑缺血发作是脑血管
病的前奏曲？
10.肥胖对脑血管病有影响吗？
11.胆固醇升高会患脑血管病吗？
12.动脉粥样硬化与脑血管病是什么
关系？
13.吸烟、饮酒与脑血管病的发生有
关吗？
14.糖尿病对脑血管病有何影响？
15.高血压病对人体有哪些危害？
16.收缩压和舒张压的测量和计量单位
的换算
17.高血压病对脑的主要危害是什么？
18.高血压、脑血管病人应学会自我
监测血压
19.自测血压应注意哪些问题？
20.从X综合征谈及多种慢性疾患的
共同防治
21.目前降压药有哪几类？
22.高血压病人应如何服药？
23.高血压合并糖尿病如何诊治？
24.脑血管病合并糖尿病如何诊断和
治疗？
25.什么是CT和MRI？
26.为什么会发生脑出血？如何应急
处理？
27.小脑出血有何特点？
28.壳核出血有何特点？
29.丘脑出血有何特点？
30.儿童和青年人为什么也会发生脑
出血？
31.什么是脑干出血？怎样治疗？
32.脑出血病人如何进行康复治疗？
33.脑血管病会复发吗？
34.脑疝是什么？
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35.什么是脑梗塞？
36.得了脑梗塞会有哪些表现？为什么
要及时治疗？
37.什么是腔隙性脑梗塞？
38.什么是短暂性脑缺血发作？
39.治疗缺血性脑血管病的药物有哪
几类？
40.得了脑血管病是否会发生痴呆？
41.老年性痴呆是怎样造成的？
42.阿斯匹林对缺血性脑血管病作用
如何？
43.什么是颅内动脉瘤？
44.蛛网膜下腔出血是怎么回事？
45.什么是烟雾病？
46.谈谈磁共振造影和脑血管造影
47.什么是脑血管畸形？
48.脑血管畸形如何选择治疗方法？
49.什么是癫痫？脑血管病癫痫的预后
及预防方法？
50.癫痫发作怎样分类？
51.脑血管病与癫痫有何关系？
52.目前有哪几种常用抗癫痫药？如何
应用？
53.哪些高血压脑出血病人需要手术
治疗？
54.高血压脑出血的手术治疗方法有
哪些？
55.显微神经外科手术是怎样进行的？
56.什么是血管内介入治疗？
57.什么是脑血管病的血管内治疗？
58.血管内神经外科能治疗哪些疾病？
59.哪些出血性脑血管病病人需要手术
治疗？
60.哪些缺血性脑血管病病人需要手术
治疗？
61.脑血管病手术后应注意哪些事项？
62.何谓CCF？
63.什么是血管内脑血管成型术？
64.脑动脉瘤血管内栓塞治疗是怎么一
回事？
65.什么是动脉超选择性导管内灌注
化疗？
66.为什么脑血管的溶栓比心肌梗塞
的溶栓效果差？
67.什么是缺血性脑血管病超急性期动
静脉溶栓治疗？
68.急性脑梗塞溶栓治疗效果如何？
69.脑梗塞溶栓治疗后的并发症有哪些？
70.影响急性缺血性脑血管病溶栓治疗
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效果的因素有哪些？
71.谈谈高血压脑出血的预防
72.脑血管病的预防在于综合性的保健
措施
73.为什么预防脑血管病要从娃娃抓起？
74.怎样合理安排膳食？
75.为什么脑血管病饮食低盐多钙好？
76.您知道饮食误区吗？
77.为什么脑血管病人要注意午休？
78.介绍几种忙中偷闲的锻炼妙法
79.适合中老年人的锻炼方法有哪些？
80.如何保持良好的精神和情绪？
81.脑血管病患者如何合理安排性
生活？
82.中医谈中风的病因、诱因及先兆
83.中医如何谈中风的诊治？
84.脑血管病的中医食疗法
85.降压 降脂的保健食品和验方
86.康复病人饮食应注意什么？
87.康复期怎样训练瘫痪的肢体？
88.如何对中风病人采取家庭紧急救护
措施？
89.治疗脑血管病的中成药有哪些？
90.如何拨打“120”？
编者简介
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编辑推荐

　　急性脑血管病是当前严重危害人类生命与健康的常见病，是中老年人致死、致残的主要原因。要
防止脑血管病的发生，必须普及有关的卫生知识，让人们自己来关注脑血管病。该书用非常通俗的语
言和一些插图，把大脑这似乎不可琢磨的领域浅显易懂地描述了出来。相信广大读者阅读了这本书之
后一定会增加不少有关大脑的基本常识，了解导致高血压、脑血管病的危险因素，掌握防治高血压、
脑血管病的知识。
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