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《糖尿病百草良方》

前言

　　历经几千年发展，祖国医学积存了浩如烟海的良效单验方及食疗方；同时，随着疾病谱的演变，
临床新方不断产生。诸多效方不仅丰富了中医临床的诊疗方法，而且成为中医学的重要组成部分，继
承和发扬颇为必要。然而，这些良效验方散在于有关书籍杂志，未经系统整理，应用不便。正所谓“
欲诣扶桑，无舟莫适”，对有关验方进行整理，用以指导选药用方，对医生或患者无疑都大有裨益。
因此，“百草良方图文本”系列立足于普及中医药知识、推广中医药疗法和饮食疗法、满足患者自我
治疗的需求，介绍了多种疾病临床使用简单、疗效明显的中药方、成药方、药膳方，突出中医中药及
药膳的辨证应用经验。　　本丛书共分6册：《糖尿病百草良方》、《肝病百草良方》、《肾病百草
良方》、《皮肤病百草良方》、《骨伤病百草良方》、《常见肿瘤百草良方》。
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《糖尿病百草良方》

内容概要

《糖尿病百草良方》内容简介：历经几千年发展，祖国医学积存了浩如烟海的良效单验方及食疗方；
同时，随着疾病谱的演变，临床新方不断产生。诸多效方不仅丰富了中医临床的诊疗方法，而且成为
中医学的重要组成部分，继承和发扬颇为必要。然而，这些良效验方散在于有关书籍杂志，未经系统
整理，应用不便。正所谓“欲诣扶桑，无舟莫适”，对有关验方进行整理，用以指导选药用方，对医
生或患者无疑都大有裨益。因此，“百草良方图文本”系列立足于普及中医药知识、推广中医药疗法
和饮食疗法、满足患者自我治疗的需求，介绍了多种疾病临床使用简单、疗效明显的中药方、成药方
、药膳方，突出中医中药及药膳的辨证应用经验。
本丛书共分6册：《糖尿病百草良方》、《肝病百草良方》、《肾病百草良方》、《皮肤病百草良方
》、《骨伤病百草良方》、《常见肿瘤百草良方》。
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《糖尿病百草良方》

章节摘录

　　糖尿病脑血管病变，是指糖尿病病人并发或伴发的脑血管疾病。临床上以脑梗死、脑血栓形成等
缺血性病变多见，而脑出血较少，主要以神志不清、口眼歪斜、半身不遂为特征，是糖尿病常见的并
发症之一。糖尿病病人患上缺血性脑血管病的概率是一般人的2.8 倍。脑血管病已成为糖尿病病人死亡
的主要原因，死亡率高达12％～28％。发病原因与高胰岛素血症、脂质代谢异常、血小板功能异常等
有关。糖尿病人血浆脂蛋白浓度增加，血脂增高，红细胞异常，血小板黏附性、聚集性增强，加上多
尿引起人体内脱水等，均可造成血液黏度增高，使微血管内血流不畅或栓塞。此外，糖尿病人激素调
节功能异常，生长激素增多，使血小板聚集黏附性增强，胰高血糖素增多，纤维蛋白原增加，血液黏
度增高，血流缓慢，这些均易导致脑血栓形成。　　糖尿病脑血管病属于中医学“消渴”、“中风”
范畴。中医学认为糖尿病脑血管疾病基本病机是消渴日久，燥热伤阴耗气，致气阴两虚，痰浊瘀血痹
阻脉络，气血逆乱上犯头脑，引发中风。属本虚标实之证。治疗宜采用益气养阴，化痰活血，平肝息
风等标本兼顾的治法。
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