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一、仿宋字的创始和发展二、怎样执笔和运笔三、仿宋字的八种基本笔画四、基本笔画的运笔变化 （
一）点的组合变化 （二）横的斜度变化 （三）竖的长短变化 （四）撇的弯直变化 （五）捺的位置变
化 （六）挑的平斜变化 （七）钩的方向变化 （八）折的形态变化五、偏旁部首的写法六、笔顺的主
要规则七、仿宋字的结构 （一）一个重点 （二）两条规律 （三）四项注意 （四）六类组合 （五）七
种形态八、大号长仿宋字字例九、中号长仿宋字3500个常用字字例
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