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《99天钢笔字速成练习法》

内容概要

《99天钢笔字速成练习法(楷书最新版)》于1990年问世后，深受全国书法爱好者的喜爱，被誉为书法
教育领域里的一场革命，成为学习硬笔书法的首选范本，甚至招致投机者的种种效仿。今天，我们将
《99天钢笔字速成练习法(楷书最新版)》做了部分修改，使之更加完善，相信会给广大的硬笔书法爱
好者带来更大的帮助。
随着人们生活节奏的加快，传统式的学书方法已显得繁锁枯燥，容易使人半途而废。北京硬笔书法学
会众多专家学者在总结古今学书经济的基础上，经现代科学的归纳处理，提炼出99个汉字，使练字人
通过对这99个字的练习，能触类旁通地写好其他所有的字，从而达到时间短、见效快的目的。
《99天钢笔字速成练习法(楷书最新版)》具有一定的科学性、趣味性，使练字人无压力感，每天只练
一个字，99天后可见成效。
练习时须注意以下问题：
1、每天只练一个字，不可匆匆完成；
2、动笔前，要认真理解“提示”的含意；
3、用钢笔，最好使用黑色墨水；
4、描灰时要将灰字精确地覆盖；
5、按范字在空格内临摹，尽力追求形似；
6、描灰、临摹完成以后，将书翻至51而进行默写练习。
7、练习“提示”中例举的同类型的字和你所联想到的同类型的字。
亲爱的读者，请你充满信心，坚持下去。当你完成了全部练习之后，一定会有很大的收获。
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精彩短评

1、还没开始用呢。
2、好还是好拉,只不过没有想象中的那么好!不过还是不错的!!贵在坚持!!!!
3、我的书几天能到啊！！！急！！！！！！27号发的货！几天能到啊！急急急急急！！！！
4、很有进步，虽每天只练一个字，也要花2个小时左右，不然很不成样子
5、如果能坚持，就会有成效。
6、还没用，得坚持
7、还不错，正准备练习
8、书本质量还不错，刚开始写，不过不管什么还是要持之以恒。
9、很不错的一本书，确实可以长进不少
10、非常好！集中了一段时间天天练，两本都坚持练完了，字体有脱胎换骨的效果！想再买呢，没想
到缺货了！
11、正在练，很不错！.
12、虽然还没开始练，但感觉有点儿糙
13、练字是需要恒心的
14、比想象的薄==里面真的就只有99个字&#183;&#183;有总结的挑选出代表字觉得还不错
15、我的字帖有很多种，可是往往看着好，练得少。这本字帖在选字上，有代表性，强度够，又强迫
人琢磨间架结构。我以前写字就是妈妈给买的这本字帖，现在推荐给我的学生们，也希望更多的人因
此收益！
16、还以为是那种可以映下来模仿的，原来不是啊，
17、阿圣达菲
18、感觉不错,还没开始练习⋯
19、书质量好，内容丰富，适合孩子练习
20、有练习的纸,纸张一般,字真是&quot;楷&quot;体,很规范算是购买了的中比较满意的一本但是内容太
少
21、字烂，这本字帖告诉了我字为什么烂。比较遗憾的是扩展的字没有模拟。。。
不过书不错，物超所值。
22、内容比较简单，强调实践！
23、99天钢笔字速成练习法（楷书最新版）
24、就是一本临摹本，可是纸张太薄了，一面写完的字会透到另一面去，妨碍另一面写字。适合慢慢
写。
25、挺适合小孩子练习的。
26、挺满意的...在练住
27、内容也不错,非常值!
28、不错，孩子看了很喜欢，因为没有难度，一天一字也没有作业的压力，坚持下去应该会有收获！
29、每天练一练
30、以前我爸练字用的呵呵
31、价格便宜，适合初学，持之以恒，定能成功
32、非常不错。物有所值~
33、我儿子很喜欢，正在练
34、慢慢练习，贵在坚持。
35、还不错，正在练着呢
36、书还算可以，后面还有默写，可以巩固学过的。
37、每天只练一个字，量好像蛮小的
不过做任何事，越焦急，都只会越糟糕的
希望它能帮到我
                               V
38、字帖很好，唯一的问题是，纸质不太好，我用稍粗的钢笔写的话背面会有痕迹，而很可惜，这本
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字帖是双面的。。
39、字帖很实用，看来是编者精心设计的，对新学练字的人提供一个简捷的方法，很有帮助。
40、广东挂号费
41、这书不错，通过对99个字的书写来熟悉主要的笔画和框架。
42、很不错，可以每天一个字定定心心的练。希望这次能坚持下去不要半途而废！
43、没有字体的结构
44、不知道是不是都是楷体啊，要是有行楷就好了
45、性价比高，书的包装比较朴实。当初是买给我老婆练字，老婆练了一段时间后自我感觉有进步，
但效果不明显，老婆说那字的字体一般，说不上很漂亮，她不是非常喜欢。
46、如介绍所言,每天按照书本安排连一个字,重复次数也不会太多,但是精心安排的描灰和尝试模仿的
顺序最大化了效果.每个字都会有针对某个笔划,也做到举一反三.anyway绝对推荐.适合比较忙的人,坚持
下来效果不错.练了一段时间我才知道为什么别人写字好看..其实比普通人做多了几步,自己体验!
47、还好，就是真的太少了
48、正在练，有进步！
49、在字的结构方面有了更深的认识~
50、没开始练呢还，一些基本汉字，每个写上五十遍，同事说练过真的有效果
51、有收到货不错！
52、每天练一字，对于很多平时忙碌又想练习字的人来说是不二的选择，当然缺点就是练习的字少了
些，没有临摹的薄纸，是直接在浅色的字体上临摹的那种
53、这个字帖不错，设计的比较有意思。练了段时间，效果不错~~
54、和《88天钢笔字》搭配，非常完美
55、老婆的字有进步！
56、要坚持临摹
57、书上给的要点。。。确实是要点啊。。话语不多。。可以模仿的字，也如书名，99天，就练这几
个字了，感觉还得配本其他的写写看
58、不错，便宜实惠，有空练练
59、对字帖不能有太多想法,你不下苦心去练什么书都没用.这本书的字选的倒真不错.适合各年龄层的
人用.

Page 4



《99天钢笔字速成练习法》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


