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《艺用人体结构运动学教程》

前言

陈聿强教授编著的《艺用人体结构运动学教程》是在旧作出版24年，印刷19次之后的《艺用人体结构
运动学》一书基础上，重新经过增删修订出版，作为高等美术学院和普通高等学校艺术设计专业的基
础教材.它在当今出版物铺天盖地，而大多速生速朽、云烟过眼的情境中，实实在在地显示出了自身令
人注目的价值和生命力。这部文字和图像有机结合的书是从造型艺术的角度来阐述人体结构和运动的
，用编著者的话来说，就是以位相和序列的理念为基点。事实上，无论是塑造人物形象还是从事与人
体相关的设计工作，都要以对动静形态人体本身规律的把握为前提。列奧纳多.达’芬奇强调“画家必
须通晓解剖”（《芬奇论绘画》）；安格尔谈到画动态的人首先要努力抓住其动作特征，说“运动—
—这是生命”（《安格尔论艺术》）。突出写意精神的中国画家其实也重视对人体结构运动的了解，
例如清末松年在《颐园论画》中写道：“古人初学画人物，先从骷髅画起，骨骼既立，再生血肉，然
后穿衣。高矮肥瘦，正背旁侧，皆有尺寸。规矩准绳，不容少错。”而雕塑家、公共艺术家，平面设
计师，动漫设计师，服装设计师等等，无疑也不可轻视人体结构运动的知识和相关的视觉艺术实践。
可见这部教材的理论应用性和实践意义都相当深广。显而易见，艺用人体结构运动这一研究课题难度
很大，它不仅有关人体解剖学、测量学、透视学，而且涉及人体工程学、行为科学，还会联系到诸如
计算机图像矩阵和建模，X光分层摄影和高速摄影等这样一些新兴的前沿学科或学科分支，当然还有
艺术学和美学。编著者较好地完成了这一课题，同时在视觉美和艺术实践性方面形成了自己的研究特
色。因而，这也是一本探讨静态和动态人体美的图文并茂的书。当然，对任何艺术家或设计师来说，
掌握了人体结构运动的一般规律法则都还不等于抓住了现实世界中千姿百态变化无穷的人体的美。犹
如格式塔心理学家和美学家阿恩海姆所言，“正像栎树叶的标准在任何一个标本中都不可能完完全全
达到一样。也没有一个比例尺度可以被期望完美无缺地显现在什么事物之中。”“人的姿态有着特定
的生物学和文化的内涵。”（《走向艺术心理学》）这也是本书读者需要注意的。陈聿强教授是一位
学者型画家，几十年不求闻达，孜孜于艺事，在美术创作和艺术研究方面都取得了卓著的成绩。值此
其新版教材付梓之际，我衷心祝愿他更上一层楼。是为序。中国美术学院美学教授章利国2008.9.19.于
杭州
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《艺用人体结构运动学教程》

内容概要

《艺用人体结构运动学教程》融会”艺用人体解剖学”“透视学””人体工程学”等学科内容。以求
现代的艺术创作实践对人体造型技法理论的需要。展示128组人体结构、运动图例，说明人体结构和运
动的规律，添补了网络界面细密化建成头部模型的图例，这是进入数码化运作的不可缺少的步骤。通
过《艺用人体结构运动学教程》增强你对人体结构、运动的理解能力、记忆能力、创造想象能力、达
到在艺术实践中进行人物形象创作的目的。
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《艺用人体结构运动学教程》

书籍目录

第一部分  结构  第一章  绪论    第一节  比例    第二节  解剖结构    第三节  空间结构    第四节  形体结构  
第二章  头部    第一节  结构    第三节  特征  第三章  躯干    第一节  结构    第二节  特征    第三节  动态分
析  第四章  四肢    第一节  下肢    第二节  上肢    第三节  特征第二部分  运动  导言  第一章  重心    第一节 
重心的位置    第二节  支撑面与稳定角    第三节  合力  第二章  三程序  第三章  三轨迹  第四章  三轴线小
结编后记
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《艺用人体结构运动学教程》

章节摘录

插图：
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《艺用人体结构运动学教程》

编辑推荐

《艺用人体结构运动学教程》由上海人民美术出版社出版。
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《艺用人体结构运动学教程》

精彩短评

1、理论性太强，趣味性太少
2、还不错 快递没有想象中快
3、人体结构运动学
4、一般。可以学点体块和重心之类的知识。
5、实用性一般  有些是有用的  但是如果基础功比较扎实的话 就不要用了
6、作者使用的14.58厘米正方体来量度比例，看起来很严谨，可是才看到第三章就发现好几处错误，
数据前后不一致，如枕下点的位置。对我来说，第二部分讲得还不够细，看完心中还有很多疑惑。
7、同学推荐 自己用的觉得很不错
8、各种给力，绝对适合基础薄弱的人
9、这本是新版的，性价比不错。是用中国式的方法理解人体结构，作为伯里曼的参考还是不错。
10、物流很快 书已经在学校看过才买的
11、很有参考价值【我填了六个字为什么不放行？
12、老师推荐的，很好很实用
13、非常好，知识全，值得买
14、拿来学习的，还不错，就是看起来有点费劲，呵呵，字太多啦
15、分析很到位，感觉帮助比较大！
16、比较特别的解剖研究方式，且有些深度的。和大多数解剖书都不同。不过，造型归纳有点概念化
，缺少艺术和美感表达。提醒读者注意。
17、这本书不愧是十几年前的书  讲的中规中矩的  不过也很实用
18、页页都是精华啊！每页都可以练你几个星期，特别是前面的，我顶！~~~~~~叹气！
19、图书很不错，很喜欢的图书
20、正是我想要的书,一本值得拥有的书
21、还是可以的，我囧，其实我没有怎么看，因为是帮同学买的，但是同学强调要买这本，所以我觉
得应该也是不错的
22、是再版的一本 感觉很好 可以学到很多
23、很不错的一本书，值得购买。与伯里曼人体结构绘画教学配套来学画人体，用心学的话，相信会
事半功倍
24、唯一遗憾就是发来的时候书角被折了！
25、书很好，包装也很精致，没有损坏
26、这本书很好，质量也不错~~~~~~~~~
27、超萌。
28、这本书很详细地解析了人体结构，在艺术方面有很大帮助。
29、超酷!比许多老外的艺用解剖书强多了
30、只帮助理解 绘画感不强
31、书的内容看不下去啊，好吧，也许是我自学能力不够
32、还没画呢。粗看不错
33、很适合学画画的人，书本质量也很好。可惜我原先买的被水浇湿了，打算再买一次
34、这本书对于学美术的是宝典。
35、需要学动画基础，所以买来看看
36、比较早的书
37、内容非常的详细，而且很好理解，一本国内纯原创的人体结构工具书。纸张绝佳非常白，而且双
色套版印刷，让图例看起来非常的清晰明了。和旧版相比内容增加了很多，而且运动学部分是其他书
中无法看到的。我认为可以放在手边，当碰到绘画误区的时候，可随时寻找准确答案。
38、国产教材中算不错的。
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