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《合唱与指挥教程》

前言

　　为了进一步贯彻《全国学校艺术教育总体规划》和广东省委、省政府《关于加快高等教育改革和
发展步伐的决定》的精神，促进学校之间的教育资源共享、优势互补，深化教学改革，提高教育质量
和教学效益，经广东省高教厅教学处和华南理工大学、华南农业大学、华南师范大学、暨南大学、广
东工业大学机械学院、广东民族学院（现改名广东省职业技术师范学院）等院校教务处研究协商，决
定广州石牌地区这六所院校在教学工作上进行一些项目协作，互开公共选修课。这本《合唱与指挥教
程》就是编者在近几年所开的公共选修课讲义的基础上进行加工整理而成的教学用书。　　“合唱”
与“指挥”在专业音乐院校是作为两门课程分别进行教学的，而在普通高校作为一门公共选修课，还
只是刚刚开始的一种尝试。因而本教程的出版，也仅仅是抛砖引玉，希望能得到有关专家、领导、同
行、同志们的帮助和指正。　　根据目前我国音乐教育的状况，尤其是普通高校学生的识谱现状，本
教程谱例采用简谱记谱，而没有用五线谱记谱，主要是考虑到学习者易认易唱、易记易背，尤其是调
性不适时方便移调。另外，根据1995年4月在北京中央音乐学院，由国家教委艺术教育委员会赵、讽主
任主持召开的“论六线谱”的会议精神，本教程在前五章的谱例中以简谱为基础，同时对照了五线谱
和吴道恭先生的六线谱记谱法，作为介绍当今世界音乐记谱法改革最新成果的应用以供教学参考。　
　六线谱是在五线谱的高音谱表上方加一线，低音谱表下方加一线而成，其原理与五线谱相同。
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内容概要

当前，在专业合唱队伍和业余合唱队伍之间，有着一种介于中间层次的合唱队伍，这就是师范院校音
乐教育专业的学生合唱队伍。由于社会所需要的大部分合唱指挥师资要依靠音乐教育专业的合唱指挥
课来培养，因此，音乐教育专业的学生理应受到专业标准的合唱指挥训练。《合唱与指挥教程》自第
一版出版面世以来，深受广大读者欢迎。为不断满足合唱指挥教学形势发展所需，编者在广泛征求同
行专家意见基础上完成了《合唱与指挥教程》修订工作。
《合唱与指挥教程》修订版共设合唱篇、指挥篇和实践篇三个部分，并附赠《合唱与指挥教学演示光
盘》(DVD)一张。“合唱篇”对合唱的形式、合唱的协调、合唱的字音、合唱的技能、与合唱相关的
声乐共性认识、童声合唱、成人及中老年合唱等知识点进行了系统阐释；“指挥篇”对指挥的职责、
指挥的技能、指挥的手势调控、合唱的风格表现与艺术处理、合唱教学及排练、演出事宜的处置等知
识进行了介绍；“实践篇”精选了不同程度、不同时代、不同风格的中外优秀合唱作品55首，包括《
远方的客人请你留下来》《牧歌》《黄水谣》《青春舞曲》《茨岗》《飞来的花瓣》等合唱团演唱频
率较高的曲目，并对每首合唱作品逐一加以排练提示；《合唱与指挥教学演示光盘》(DVD)收录了指
挥大师严良堃主讲的合唱指挥教学讲座，并选取有代表性的中外优秀合唱作品13首进行了范唱及指挥
演示。
书中各章节的安排遵循由浅入深、循序渐进的教学原则，围绕相关知识点展开教学，以方便不同层次
的教学需求。
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书籍目录

第一章 合唱与指挥概述
一、什么是合唱
二、什么是指挥
三、关于《合唱与指挥教程》
第二章 合唱的组织形式
一、合唱的种类
二、合唱的声部
三、合唱的队形
第三章 合唱的基本训练
一、合唱的呼吸
二、合唱的发声
三、合唱的共鸣
四、四种基本唱法
五、六种常用节奏
六、八种常用力度
第四章 指挥的主要工作
一、准备工作
二、排练工作
三、演出工作
第五章 指挥的图式动作
一、基本姿势
二、点与线
三、基本图式
四、预备拍
五、起拍
六、收拍
第六章 二拍子实例（2／4）
1 中华人民共和国国歌（齐唱）
2 铃儿响叮哨!（二部合唱）
3 每当我走过老师窗前（二部合唱）
4 猎人合唱（男声二部合唱）
5 在太行山上（混声四部合唱）
6 为什么不尽情歌唱（混声四部合唱）
7 远方的客人请你留下来（女领唱与混声四部合唱）
8 婚礼合唱（混声四部合唱）
9 匈牙利舞曲（无伴奏二部合唱）
10 牧歌（无伴奏混声四部合唱）
1l 拨弦波尔卡（无伴奏混声四部合唱）
第七章 三拍子实例（3／4）
1 小步舞曲（二部合唱）
2 啊，老师——妈妈（领唱与二部合唱）
3 摇篮曲（无伴奏混声四部合唱）
4 美丽的台湾岛（领唱与四部合唱）
5 牧羊少女（无伴奏混声四部合唱）
6 大海啊，故乡（混声四部合唱）
7 内依巴河（混声四部合唱）
8 在银色的月光下（同声三部合唱）
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9 波希米亚人之舞（混声四部合唱）
10 蓝色多瑙河（混声四部合唱）
第八章 四拍子实例（4／4）
1 半个月亮爬上来（无伴奏混声四部合唱）
2 游击队歌（混声四部合唱）
3 飞来的花瓣（女领唱与混声四部合唱）
4 念故乡（二重领唱与混声四部合唱）
5 阿拉木汗（混声四部合唱）
6 鼓浪屿之波（混声四部合唱）
7 梦幻曲（无伴奏混声四部合唱）
8 茨岗（混声四部合唱）
9 哈利·路亚（昆声四部合唱）
10 回声（无伴奏混声双四部合唱）
第九章 三、六、九、十二等复拍子实例
1 欢乐歌（无伴奏混声三部合唱）3／8
2 海滨之歌（混声四部合唱）6／8
3 乘着歌声的翅膀（女声合唱）6／8
4 我和我的祖国（混声四部合唱）6／89／8
5 缆车（领唱、合唱）6／8
6 美丽的梦，快快醒来（混声四部合唱）9／8
7 把我的奶名儿叫（混声四部合唱）6／89／8
8 夜曲（混声四部合唱）12／8
9 士兵之歌（男声四部合唱）12／8
第十章 变换拍子实例
1 三十里铺（无伴奏女领唱与混声四部合唱）2／43／8
2 十里山沟葡萄熟（双回声无伴奏合唱）2／44／4
3 金黄色的云朵过夜了（无伴奏混声四部合唱）3／42／4
4 啊，朋友再见（混声四部合唱）2／44／4
5 云飞天不动（无伴奏混声四部合唱）6／83／4
6 山在虚无飘渺间（女声三部合唱）4／43／45／42／4
7 阳关三叠（女领唱与混声四部合唱）4／43／42／4
8 海韵（女领唱与混声四部合唱）3／42／46／8
9 祖国颂（男、女领唱与混声四部合唱）4／42／412／86／8
第十一章 混合拍子、交叉拍子等实例
1 结婚之歌（二部合唱）5／4
2 小白菜（无伴奏女领唱与女声合唱）5／44／4
3 深山之夜（女声合唱）6／4
4 天鹅（女声三部合唱）6／4
5 故乡的小路（二部合唱）7／4
6 光荣（选段）（童声与混声合唱）7／4
7 太阳颂（选段）（混声四部合唱）7／8
8 村民合唱（混声四部合唱）交叉拍子
第十二章 分拍、合拍、自由组合拍实例
1 大路歌（男声无伴奏合唱）
2 伏尔加船夫曲（混声四部合唱）
3 拉德斯基进行曲（无伴奏三部合唱）
4 音之歌（无伴奏混声四部合唱）
5 乌苏里船歌（男领唱与}昆声四部合唱）
6 小河淌水（无伴奏男领唱与混声四部合唱）
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7 阿细跳月（男女领唱与混声四部合唱）
8 雨后彩虹（女领唱与混声四部合唱）
第十三章 大型声乐作品实例
《黄河大合唱》
1 黄河船夫曲（混声四部合唱）
2 黄河颂（男中音独唱）
3 黄河之水天上来（配乐诗朗诵）
4 黄水谣（混声四部合唱）
5 河边对口曲（男声对唱与合唱）
6 黄河怨（女高音独唱）
7 保卫黄河（齐唱轮唱与合唱）
8 怒吼吧!黄河（混声四部合唱）
五线谱选曲
1 为什么不尽情歌唱（二拍子选曲）
2 蓝色多瑙河（三拍子选曲）
3 茨岗（四拍子选曲）
4 缆车（六拍子选曲）
5 海韵（变换拍子选曲）
6 村民合唱（含交叉拍子的选曲）
7 雨后彩虹（含自由拍子的选曲）
后记
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