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作者简介

高华：青年唢呐演奏家高华，出生在我国著名唢呐之乡——河南，自幼喜爱音乐并学习唢呐，曾师从
我国著名管乐大师胡海泉。高华毕业于中国音乐学院民乐系，现为中国人民武装警察部队政治部文工
团独奏演员、中华全国青年联合会委员、中国音乐家协会中国管乐研究会会员、中
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书籍目录

前言唢呐演奏的基本常识  一、唢呐的起源  二、演奏姿势  三、唢呐的正确持法  四、唢呐演奏的口型
与含哨部位第一课　唢呐基本调的指法与发音练习第二课　呼吸方法及其中演奏中的实际应用  一、
胸式呼吸  二、腹式呼吸  三、胸腹式呼吸第三课　泛音练习第四课　单吐音训练第五课　以第六孔作i
、筒音为2的G调指法训练第六课　双吐、三吐的技巧练习第七课　弹舌音和三弦音的演奏技巧第八课
　花舌音的技巧练习第九课　手指技巧及打音和颤指的技巧第十课　垫指、颠指和抹指的技巧第十一
课　唇滑音和箫音的演奏技巧第十二课　颤音、气颤音、唇颤音和腹颤音的技巧应用第十三课　舌顶
音和气顶音的演奏技巧第十四课　循环换气的训练第十五课　牙滑音和牙抖音的演奏技巧第十六课　
气滑音、气拱音、气顶音、气苦音和喉音的演奏技巧第十七课　以筒音作1的A调指法训练第十八课　
以第五孔作1、筒音为3的F调指法训练第十九课　以第二孔作1、筒音为6的C调指法训练第二十课　吹
腔、咔腔、口哨的演奏技巧
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