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《笛子初级教程》

内容概要

《笛子初级教程》内容简介：“民族音乐是我国传统文化中的一个重要组成部分，是民族文化宝库中
珍贵的财富。”好民族音乐的普及工作，是发展民族音乐的一件具有长远意义的大事。中国竹笛，古
时称为“横吹”气作为一种富有民族色彩的民间乐器，其历史久远。据有报道:从河南舞阳贾湖出土的
“骨笛”距今已有九千年的历史，比在浙江余姚河姆渡遗址吐的160枚“骨哨”的历史又提早了一千余
年：比传说中汉武帝是（距今二千多年）张骞出使西域将笛子吹奏方法带回长安的说法更提早了六千
余年，这就是我们中华民族的骄傲。
随着上个世纪东西方文化交融的不断深化和民族新音乐的迅猛发展，古老的中国竹笛像琵琶、二胡等
民族乐器一样，经历了一个由民间形态向专业形态转变的历史性过程。别是在冯子存、刘管乐、赵松
庭、陆春龄等老一辈演奏家，以及王次恒、张维良等优秀啃年演奏家的共同努力下，竹笛音乐取得了
前所未有的大发展，笛子的创作和演奏进入一个崭新的阶段。 
为了普及中国竹笛音乐教育，让更多的人通过学习中国竹笛这一民族乐器了解中华民文化，编者在结
合自身学习和演奏经验的基础上，借鉴诸位笛子演奏大师和同行的优秀作，编著成这本《笛子初级教
程》，希望能够成为广大笛子爱好者的良师益友。 
《笛子初级教程》根据初级至中级演奏者的学习要求，合理安排章节，全书内容共三个部分八章: 
第一部分(第一、二章):简要地讲解了笛子的历史与发展、笛子的构造与种类、笛的音域与定调、笛子
的选择与保养、持笛姿势与按孔方法、呼吸训练的方法等基础理论识。 
第二部分(第三至七章):详尽地讲解了笛子的基本发音及识谱练习、气息控制练习、头的技巧、常用指
法练习以及笛子演奏的常用装饰技法与练习。每一个章节均配有大量练习曲和练习说明，供读者学习
时参考。 
第三部分(第八章〉:根据当前业余音乐水平考级的要求，精选出一至六级有代表性30首笛子独奏曲和
考级曲目，力求涵盖全面。为了使学习者更好地把握乐曲的主题及奏技巧，在每首乐曲后均附有简练
的乐曲背景和风格介绍以及演奏要求，试图以一种全新的、更富现代意识的认识，从不同的角度对乐
曲加以诠释，帮助学习者从整体上乐作品所蕴含的丰富思想和细腻情感，更准确地表达出乐曲所体现
的完美意境。
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《笛子初级教程》

书籍目录

第一章  笛子简介   第一节  笛子的历史与发展   第二节  笛子的构造与种类     一、笛子的构造     二、笛
子的种类       1.曲笛       2.梆笛       3.中音笛   第三节  笛子的音域与定调     一、笛子的音域     二、笛子的
定调转调   第四节  笛子的选择与保养     一、笛子的选择     二、笛子的保养   第五节  笛膜的选择使用     
一、笛膜的使用     二、笛膜的保养 第二章  章笛子演奏基础   第一节  持笛姿势与按孔方法     一、持笛
演奏姿势       1.立势       2.坐势     二、按孔方法       1.指肚按孔法       2.指尖按孔法       3.指关节前部按孔法   
 三、吹奏口型与吹奏发音   第二节  口风与口劲     一、口风     二、口劲   第三节  呼吸与换气     一、呼吸
      1.胸式呼吸法       2.腹式呼吸法       3.胸腹式联合呼吸法     二、换气       三、循环换气 第三章  笛子基本
发音及识谱练习   第一节  “1”音练习     一、演奏导引     二、练习曲   第二节  “2”音练习     一、演奏
导引     二、练习曲及乐曲   第三节  “3”音练习     一、演奏导引     二、练习曲及乐曲   第四节  “4”音
练习     一、演奏导引     二、练习曲及乐曲   第五节  “6”旷音练习     一、演奏导引     二、练习曲及乐
曲"   第六节  “7”音练习     一、演奏导引     二、练习曲及乐曲   第七节  “5”音练习     一、演奏导引    
二、练习曲及乐曲   第八节  “5”音练习     一、演奏导引    二、练习曲及乐曲     ⋯⋯第四章  气息控制
练习第五章  舌头的技巧第六章  常用指法练习第七章  常用装饰技法与练习第八章  笛子独奏及考级曲
目附录  笛子常用技术索引表
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