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《二胡教本》

内容概要

陈耀山先生在《二胡教本:答疑解惑》的第一部分提出了59个问题，精辟高见，从中我们可以体会到陈
先生对二胡演奏与教学聚精会神的程度。《二胡教本:答疑解惑》的第二部分是练习的乐谱，是针对老
年人喜闻乐见的歌曲、乐曲。特别是选取了一些京剧、楚剧、黄梅戏、湖南花鼓戏、越剧等流行的唱
段，突显《二胡教本:答疑解惑》的独到之处。《二胡教本:答疑解惑》的第三部分，是陈先生二胡教
学DVD四首乐曲示范的录像。
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《二胡教本》

作者简介

陈耀山：湖北省武汉市人，现为武汉市老年大学二胡教授，中国音乐家协会二胡学会会员，湖北省音
乐家协会“楚风”二胡学会会员，中国民族管弦乐会会员。供职于武昌区老年大学、洪山区老年大学
、汉阳区老年大学、湖北省老年大学等学校，被评为武汉市老年教育“十佳教师”。

    从艺四十多年，桃李满天下，对二胡演奏及教学有独到的、丰富的经验。

    2006年编著《二胡教本》(湖北科学技术出版社)出版。

    荣获湖北省首届“楚风杯”二胡演奏大赛一等奖。

    荣获湖北省第二届“海怀杯”二胡演奏大赛金奖。

    连续九届被湖北省音乐家协会、武汉音乐学院考级委员会评为二胡“优秀教师”。

    多年来培训的中小学生及中老年学生多次在省、市各项艺术大赛中获奖。

    对外艺术教学中成绩显著。

    在老年大学教学中，教学严谨，生动活泼，示范规范，深受学员和网友们的青睐。
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《二胡教本》

书籍目录

前言答疑解惑  怎样拉好二胡？  为什么说：“兴趣爱好是最好的老师”？  握弓大拇指指甲为什么要朝
上？  运弓时为什么掌心要对着琴码和琴皮？  握弓时为什么掌心要类似握乒乓球？  拉琴之前要注意哪
些事情？  运弓为什么要动手腕？  如何拉好运弓中的“平、直、稳”？  右手为什么要掌握“1：2：4
”的运弓比例？  短弓和长弓区别何在？  何谓“宽弓拉短弓”？  练音阶和音程为什么不要带揉弦和滑
音？  持琴为什么要掌心朝下，指尖竖按弦身？  何谓“三伸一屈”？  为什么要讲究“三伸一屈”按弦
？  “三伸一屈”有哪些优点？  练琴为什么要有一定的量？  如何擦松香？  为什么要提倡放慢练习？  
为什么要到老年大学学二胡？  为什么曲子要加一些弓法、指法的帽子？  为什么要天天练习空弦？  二
胡为什么要经常用回弓？  慢弓为什么会发抖？  慢速连弓如何拉好颗粒性？  为什么要强调基本功？  
为什么要练打音“tr”？  如何拉音头？  高把位沙音如何处理？  如何动手腕？  为什么在老师面前和上
台拉琴时心里总是慌？  拉曲之前为什么要“一唱、二看、三动手”？  怎样保护二胡？  一首曲子来了
，如何判断拉什么弦式？  二胡空弦如何调弦定音？  为什么不要用电子可视调音器调弦定音？  琴弦用
到什么情况下该换新弦？  琴为什么拉不响？  琴在身上为什么爱晃动？  为什么旋律不易记住？  老年
人学琴为什么慢，小孩学琴为什么快？  小孩从几岁学琴较适宜？  能谈谈七个调在二胡音乐中表现的
音乐气氛吗？  怎样找准曲调中的第一个音？  如何把握换把？  如何把握揉弦？  如何把握快弓？  弓杆
为什么爱敲击琴筒？  bB调(37)弦为什么音不易按准？  如何把握琴弓的松紧？  如何加强弓力？  如何检
测弓力？  如何把握中老年人二胡的整体水平？  为什么要经常听音调弦？  为什么要学好《良宵》、《
赛马》、《江河水》、《二泉映月》四大名曲？  怎样拉好《良宵》？  怎样拉好《赛马》？  怎样拉好
《江河水》？  怎样拉好《二泉映月》？民歌名曲  D  走进新时代  节目序曲  幸福歌  小白杨  太湖美  十
送红军  女人花  谁料皇榜中状元黄梅戏《女驸马》选段  二爹娘年半百子嗣缺乏楚剧《葛麻》选段  祝
你快乐  G  天路  洪湖水浪打浪  小曲好唱口难开  美丽的草原我的家  牧羊曲  金蛇狂舞  花好月圆  珊瑚
颂  小城的故事  两只蝴蝶  万年欢  一颗热心冷风吹楚剧《双教子》选段  后花园内来化缘楚剧《站花墙
》选段  为国家哪何曾半日闲空  京剧《洪羊洞》  茉莉花  F  别亦难  我用胡琴和你说话  草原之夜  花儿
与少年  马车夫之歌  母亲  都有一颗红亮的心  京剧《红灯记》选段  bB  牵挂  为了谁  草原上升起不落的
太阳  遇见你是我的缘  我家有个小九妹  《越剧》  刘海砍樵  《湖南花鼓戏》  C  红梅赞  百鸟朝凤  谁
不说俺家乡好  龙船坷  说句心里话  梁祝  读毛主席的书  A  《刘三姐》主题歌联奏  夫妻们要相会二渡
鹊桥  楚剧《百日缘》选段  长湖叙事曲  水乡小唱  红军哥哥回来了  赛马  江涌水  二泉映月  良宵
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《二胡教本》

编辑推荐

《二胡教本:答疑解惑》由湖北科学技术出版社出版。
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《二胡教本》

精彩短评

1、我公公爱好二胡，买给他的，他拿到书爱不释手
2、老公上老年大学的教材，希望他开心！
3、买给老爸的，应该还不错
4、不错！我爸很喜欢！
5、公公自学二胡，给他老人家买的。
6、通俗易懂，而且是简谱的。适合中老年人学习使用。二胡在民族乐器中是表现力强的乐器，在民
间的普及程度也较好。弦乐器到了中老年是不容易学的，会拉易，拉好难。
7、很适合中老年朋友学习二胡，老师讲课很形象，一句一句教学。非常实用
8、喜欢这本书,对老年人学二胡很有帮助.答儗条目少了一点,比如如何把音拉准.乐曲多了一点.到处都
可以找到.
9、对于二胡自学人士而言，非常值得一看！因为作者是长期从事教二胡的老师，有丰富的教学经验
，从一线来，所以写的书特别有针对性。
10、写得好，封面也美观
11、此书对我很实用，该书倾注了作者大量心血，本人受益匪浅！
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