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《电视摄影造型教程》

内容概要

《高等本科与高自考教材·电视摄影造型教程》站在专业理论和实践的前沿，对电视节目摄影造型及
其运作方式进行了新的思考，将最新的研究成果和分析方法加进教材，阐述了该领域的一些新观点、
新经验、新体制、新做法，使学生能够接触最新的案例和最新的研究成果，从而从新的角度去认识一
些问题，这也正是该版教材的最大亮点。 作为一本专业教科书，《高等本科与高自考教材·电视摄影
造型教程》丰富生动的案例，深入浅出的阐释，图文并茂的形式，不仅为电视摄影工作者的学习、创
作提供了理论依据、专业指导和操作方法，而且对广大DV摄像爱好者来说，也是一本通俗易懂的实
用参考书。
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《电视摄影造型教程》

书籍目录

第一章 电视画面　第一节 电视画面的地位和作用　第二节 电视画面的特性　  一、电视画面的空间特
性　  二、电视画面的时间特性　第三节 电视画面的造型特点　  一、表现具象　  二、表现运动  　三
、运动表现　第四节 电视画面的取材要求第二章 电视摄影造型的手段　第一节 电视景别和拍摄角度  
　一、电视景别　  二、拍摄角度　第二节 光线造型手段　  一、电视用光概述　  二、自然光的画面
表现 　 三、人工光的画面表现　第三节 光学造型手段　第四节 色彩造型手段 　 一、色彩的感情倾向
 　二、色彩的画面表现　第五节 运动造型手段 　 一、被摄主体的运动  　二、摄像机的运动  　三、
综合运动　第六节 构图 　 一、画面的构图概说  　二、画面构图的形式元素  　三、电视画面的结构
成分  　四、构图形式第三章 光学镜头及其运用　第一节 镜头的光学特性 　 一、焦距  　二、视场角  
　三、相对孔径与光圈系数　第二节 长焦距镜头  　一、长焦距镜头的画面造型特点  　二、长焦距镜
头的运用  　三、长焦距镜头拍摄应注意的问题　第三节 广角镜头  　一、广角镜头的画面造型特点  
　二、广角镜头的功用  　三、广角镜头拍摄时应注意的问题　第四节 变焦距镜头  　一、变焦距镜头
造型表现上的优势和不足  　二、变焦距推拉镜头与移动机位推拉镜头的不同  　三、变焦距镜头的功
用  　四、变焦距镜头拍摄应注意的问题第四章 固定画面　第一节 固定画面的概念及特点　第二节 固
定画面的功用及局限 　 一、固定画面的功用  　二、固定画面的局限　第三节 固定画面的拍摄要求第
五章  运动摄影　第一节 推摄　  一、推镜头的功用和表现力　  二、推镜头的拍摄及应注意的问题　
第二节 拉摄 　 一、拉镜头的功用和表现力  　二、拉镜头的拍摄及其要求　第三节 摇摄  　一、摇镜
头的功用和表现力  　二、摇镜头的拍摄要求　第四节 移摄 　 一、移动镜头的作用和表现力  　二、
移动镜头的拍摄要求　第五节 跟摄 　 一、跟镜头的作用  　二、跟镜头拍摄时应注意的问题　第六节 
升降拍摄  　一、升降镜头的画面造型特点  　二、升降镜头的功能和表现力　第七节 综合运动摄影 　
一、综合运动镜头的作用和表现力  　二、综合运动镜头的拍摄  　三、肩扛摄像机拍摄第六章 电视场
面调度　第一节 场面调度的源流　第二节 电视场面调度　第三节 轴线规则及镜头调度三角形原理  　
一、轴线规则  　二、镜头调度三角形原理
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《电视摄影造型教程》

章节摘录

（二）室外人工光运用我们知道，电视节目的拍摄大致分为两种情况：即演播馆（或摄影棚）拍摄与
外景（实景）拍摄。在室外摄制电视节目，即在外景光线条件下进行拍摄时，主要依靠自然光进行照
明，人工光处于次要地位。如果室外光线能够满足摄像机的正常工作要求，通常不再做人工光处理。
但是，在一些特殊情况下，为了拍摄到更为出色的画面形象，或者为了更真实地再现生活原貌等，我
们仍然需要用人工光来完成诸如修饰、弥补、摹拟等画面造型任务。1．用人工光对画面中局部自然
光效作出修饰、改善和调整在室外拍摄时，阳光是最主要和最重要的光源，但当我们确定了总体自然
光效之后，可能会发现，还有某些局部、细节不能令人满意。比如，正午时分拍摄时，常常遇到这样
的情形：环境和空间的自然光效很好，但人物处于顶光效果中形象不佳。要解决这个问题，除以反光
板冲销阴影之外，我们还可以用人工光来冲淡阳光的顶光效果，以较强烈、色温较高的人工光打向人
物面部，改善顶光照射造成的眼窝、鼻下等处的阴影，从而改变了人物在画面中的顶光形象。再比如
，拍摄人物的特写画面时，由于自然光效难以改变，我们可以灵活地利用人工光，对人物的面部进行
某些造型上的修饰，诸如打上眼神光，补上一点轮廓光等，使得人物的画面形象符合我们的要求。2
．利用人工光调整景物亮度间距，平衡和调整被摄对象的亮度范围在室外自然光中进行拍摄，由于光
线照射方向的不同和景物反光率各异，往往碰到景物亮度间距过大的情况。自然光效中亮度范围过大
，即最亮部分和最暗部分的反差太大，给拍摄画面带来了不便。比如，景物受光面与背光面亮度反差
较大，天空与地面的景物反差较大，闪耀的河面与船舱里的渔夫反差较大，等等。这时也需要进行适
当地人工光调节，以平衡画面形象间的光线亮度范围。比如说，逆光条件下的人物面部过于暗，与身
侧的玻璃窗形成强反差，曝光难以控制。我们可以用人工光对人物面部进行适度照明，以缩小亮度反
差。再比如雪天拍摄人物时，当光线较暗，或画面带有较多的天空，也需用人T光对人物进行照明和
加工，否则画面就会昏暗一片或是天空亮、人物暗，难以完成造型任务。特别是当人物处于反光率较
高的背景前时，往往需要借助人工光照明来提高人脸亮度、平衡画面反差。如人物站在钢化玻璃建筑
前，处于熊熊燃烧的火堆旁，或是蹲在波光鳞鳞的小河边等等。3．摹拟某些自然光效，以达到一定
的技术要求和艺术效果在实际拍摄中我们可能由于种种原因，需要用人工光对自然光效进行摹拟和再
现，从而以生活中的“不真实”达到艺术上的“真实”。比如说，当我们拍摄野外的篝火晚会时，由
于木柴燃烧的光线强度低，难以拍到满意的画面。
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《电视摄影造型教程》

编辑推荐

《高等本科与高自考教材·电视摄影造型教程》由中国国际广播出版社出版。
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《电视摄影造型教程》

精彩短评

1、东西不错~物美价廉。符合我的要求
2、无论是学摄像还是摄影爱好者，都很有帮助，不错
3、还行，考试用书，慢慢看
4、这本书，我觉得写得真挺不错的，我是一个非专业的人，能让我看懂，我觉得可以说值得推荐。
5、对考试来说是必须品，对工作亦如此
6、第一次使用  感觉物有所值  真实可靠 !!
7、我还没有读过这本书，怎么分享读后心得呢？？？
8、内容很细，还不错。
9、跟描述的一样，很实用很专业。
10、自考专业教材。不错，是正版的书。
11、影像的力量是强大的，如何驾驭影像亦是重要的。摄影作为影像产生的基础，对影像的最终质量
有着重要影响。该书则是从系统、理论、权威的角度分析了电视摄影中的范例与禁忌，值得一读。
12、电视这行必备图书，正版，价格合适。
13、比学校里卖的便宜
14、拿来搞论文的
15、对于摄影 我始终是个门外汉 T T
16、陈刚的书要比课强。书是一些入门的知识点介绍，部分内容稍显过时。
17、学习ing.
18、一本理论教材书，充实下理论用，应该还不错
19、是电视新闻人员必备的工具书
20、一些基础理论知识，学习上要用到才买的。
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《电视摄影造型教程》

章节试读

1、《电视摄影造型教程》的笔记-第40页

        4、自然光有哪三种具体形态？
直射的阳光能在被照射物体上形成明显的受光面与背光面，能形成清晰可辨的影子。
散射的“天光”则是由于阳光经过大气层时被尘埃、水汽、云层等反射、折射和扩散，从而形成了漫
射状态的光线。
环境的反光是阳光照射在被照物体上，一部分被反射回去形成的环境反射光。

2、《电视摄影造型教程》的笔记-第81页

        8、电视画面有哪些结构成分？
主体、陪体、前景、后景、环境。

3、《电视摄影造型教程》的笔记-第131页

        5、固定画面主要有什么拍摄要求？
一、主义捕捉动感因素，增强画面内部活力。
二、要注意纵向空间和纵深方向上的调度和表现。
三、固定画面的拍摄与组接应注意镜头内在的连贯性。避免让观众感觉画面的“跳”。
四、固定画面的构图一定要注意艺术性、可视性。
五、稳字当头。

4、《电视摄影造型教程》的笔记-第92页

        2、怎样区分标准镜头、长焦镜头、广角镜头和变焦距镜头？
答：通常，把焦距与像平面对角线接近或相等的镜头，称为标准镜头；长焦是指视场角小于40度，焦
距大于25mm的镜头；广角镜头又称短焦距镜头，视场角大于60度，焦距小于25mm；变焦镜头是相对
于定焦镜头而言的一种可连续变换焦距的镜头。

5、《电视摄影造型教程》的笔记-第114页

        4、变焦距推镜头和移动机位推镜头的不同是什么？
一、视角方面：变焦距推镜头的视角变化了，移动机位推镜头的视角没有变化；
二、视距方面：变焦距推镜头的视距没有变化，移动机位推镜头的视距变化了；
三、景深方面：变焦距推镜头由于焦距的变化，画面景深发生了变化，移动机位推镜头的焦距固定，
景深没有变化；
四、变焦距推镜头是通过视角的收缩，达到画面景别的变化，其落幅画面是起幅画面中某个局部的放
大，没有新的画面形象和内容；移动机位推镜头则是通过机位向前运动，形成画面景别的变化，随着
机位向前，视觉空间会出现新的形象内容。

6、《电视摄影造型教程》的笔记-第69页

        7、为什么说电视摄影是一种动态造型艺术？
答：电视摄像在对运动的表现上有着独特的、重要的特性和规律。电视摄影不仅要通过连续的记录和
多视角的表现，在电视屏幕上呈现出物体的运动过程，更为独特的是，它还通过摄像机的运动产生了
多变的景别和角度，多变的空间和层次，形成多变的审美效果和逼真的视听感受。电视画面是一个动
态构成，电视摄影是一种动态造型艺术。
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7、《电视摄影造型教程》的笔记-第37页

        2、造型光分为哪几类？各自的作用如何？
一、主光：又称塑型光，是刻画人物和表现环境的主要光线。
二、辅助光：又称副光，用以补充主光照明的光线。一般多是无阴影的软光，用以减弱主光的生硬粗
糙的阴影，减低受光面和背光面的反差，提高暗部影像的造型表现力。
三、环境光：又叫背景光，用以照明环境和背景的光线。通过环境光线构成的背景光影与被摄主题形
成某种映衬和对比，达到突出主体的目的。
四、轮廓光：使被摄对象产生明亮边缘的光线。主要任务是勾画和突出被摄对象富有表现力的轮廓形
式。由于轮廓光是从被摄对象背后或侧后方向照射过来的，因此具有逆光的光线效果。轮廓光具有较
强的装饰性和美化效果，但这种美化不宜滥用。
五、眼神光：使主体人物眼球上产生光斑的光线。使人物目光炯炯有神、明亮而又活跃。眼神光主要
在人物的近景和特写景别中才有明显的效果。
六、修饰光：用以修饰被摄对象某一细部的光线。

8、《电视摄影造型教程》的笔记-第123页

        1、什么是固定画面？固定画面的特点有哪些？
答：固定画面是指机位不动，镜头光轴不动，镜头焦距固定的情况下拍摄的电视画面。
特性：一、固定画面处于静止不动的状态，画面外部运动因素消失。二、固定画面视点稳定，符合人
们日常生活停留细看、注视详观的视觉体验和视觉要求。

9、《电视摄影造型教程》的笔记-第2页

        3、怎样认识电视画面的空间特性和时间特性？
答：空间特性有：1、屏幕显示；2平面造型；3框架结构；
    时间特性有：1、单向性；2连续性；3同时性。

10、《电视摄影造型教程》的笔记-第10页

        4、电视画面有哪些造型特点？
答：1、表现具象；2、表现运动；3、运动表现
5、对电视画面的取材有哪些基本要求？
一、电视画面的信息应该清晰明确，简明集中；二、电视画面的光色还原力求真实、准确（特殊的艺
术性创作除外，如有意识偏色等。）；三、镜头运动时，力求稳定、流畅、到位；四、注意同期声的
采录。

11、《电视摄影造型教程》的笔记-第1页

        1、什么是电视画面？
答：电视画面是电视造型语言的基本因素，是组成电视节目的基本单位，是电视摄像机成果的体现。
2、电视画面在电视节目中有着怎样的地位和作用？
答：在电视艺术诸表现元素中，画面是第一位的，最基本的。电视节目离开了画面就不复存在了； 电
视画面是电视片结构、连接的载体和主干，它既是表现的内容，同时也是表现的形式。

12、《电视摄影造型教程》的笔记-第63页

        请说说以下几种色彩的感情倾向？
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红色：联想——阳光、火焰。热血等；热情。兴奋、权势、力量、愤怒、色情等；
绿色：联想——春天、树叶、草坪等；生机盎然、恬静。宁谧、生命、和平等；
蓝色：联想——苍穹、大海、夜色等；冷漠、深刻、抑郁、平静、无限的空间等；
黄色：联想——土地、秋天、阳光等；欢快、光辉、成熟、稳重等。
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