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《一个女人要经历的电影人生》

内容概要

《第7堂课:一个女人要经历的电影人生》内容简介：电影好比浓缩的人生。你可以看到各个时期的自
己：从阳光小美女到天使艾米丽，从恨嫁的BJ到超完美娇妻，从兼职的小保姆到穿普拉达的女王，从
绝望的主妇到更年期的婆婆，也许还会再来一场黄昏之恋。你微笑，你忧伤，你欣慰，你流泪。这是
电影，你所能经历的最好人生。
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《一个女人要经历的电影人生》

书籍目录

第一部分　萝莉粉红时期　我们都是好孩子——阳光小美女　小绵羊的反击——喜羊羊VS灰太狼　春
夏秋冬都有你——野孩子的友情  致每朵孤独的花——天使艾米丽第二部分　乙女玫瑰时期  爱之初体
验——情书里的秘密  你不是真的已长大——朱诺的选择　你是我青春的名字——关于莉莉周的一切  
终结孤单——牛仔裤的夏天  你是新来的吧——大学新生第三部分　御姐明紫时期第四部分　熟女深
蓝时期第五部分　准乐龄淡褐色时期第六部分　乐龄夕阳红时期
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《一个女人要经历的电影人生》

章节摘录

插图：电影开始时，小丽贝卡曾被妈妈教导，普通实用的棕色皮鞋要比其他女孩华而小实的漂亮靴子
好。可丽贝卡的鞋子却被女伴们狠狠嘲笑了。后米在伴娘礼服和名牌套装的天甲上，柯这段童年阴影
的丽贝卡价值观的火半必然地倾向了名牌套装，冈为很难想象物质虚荣的人会认为友谊比6寸途重要
。电影为了传达给观众正确的价值观念，让贝卡的秀惹了祸端，终结了她短暂的成功，但换个角度看
曰仃贝卡们的下场也是必然的，广大为拥有术米的必然足那些没有透支未来的人。毁灭式的消费最终
是镜花水月，负债累累的明大只会加重乐力，所以，刷前晴三思。现实生活的城市里有的是诱惑和魔
鬼，但超级英雄町是一个都没。延伸阋读：在相信“宅为省钱之源”之前，你可以先做个实验，到街
上走个15分钟，看看购物成瘾的人是不是只要和商品经济有所接触就必然有所破费。就算不带钱包也
仍然无法制止购物狂，因为你不可能永远不带钱包，当然你也不可能永远不出门，但“宅”的生活方
式却的确可以塑造低消费生存模式。宅并不枯燥，方寸斗室也大有可为。看电影、看书、看漫画，网
络生活不仅有娱乐作用，也能令你在放松的同时消除平日累积的压力。如果担心网瘾或是运动神经出
问题，可以在室内操练普拉提，塑身健身一体，而且有平静心神的奇效。最不可救药的只剩那些用信
用卡玩支付宝的朋友了，如果宅生活都管不住你对毁灭式消费的热衷，为了不遗恨终生，你最好还是
取消信用卡吧。
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编辑推荐

《第7堂课:一个女人要经历的电影人生》最生动的成长教科书！让女人的成长如电影般精彩！从阳光
小美女剑天使艾米米丽从。眦嫁的BJ剑超完美娇女从腺职的小保姆到穿普达的女王！萝莉粉红时期
（16），粉红是晴空和红日最初交汇时，天空的颜色。粉红是幻想的泡泡机，突突突吹出一艘艘轻汽
艇。《阳光小美女》《天使艾米丽》《野孩子》《喜羊羊与灰太狼》，乙女玫瑰时期（16－20岁），
流泪，也许因为人生的第一次落寞，也许因为生命中第一次开怀。《朱诺》《情书》《关于莉莉周的
一切》《牛仔裤的夏天》《大学新生》御姐明紫时期（20－30岁），这是最好的岁月，这是最坏的岁
月。《BJ单身日记》《保姆日记》《穿普拉达的女王》《27套礼服》《分手男女》熟女深蓝时期（30
－40岁），阳光过了午后便开始温厚，夏天过了八月便开始深沉。《超完美娇妻》《手机》《欲望都
市》《革命之路》《红玫瑰与白玫瑰》准乐龄淡褐色时期（40-50岁），夜幕降临无需害怕，皆因头顶
有星光。《愤怒之上》《海南鸡饭》《真爱同心》乐龄夕阳红时期（60+），终于，有一刻风景，可
以放慢脚步去欣赏。《朱莉和茱莉亚》《爱是妥协》。
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《一个女人要经历的电影人生》

精彩短评

1、其實就太太太太太太太太一般了呀~= =
2、里面有很多适合女声看的片子，不错的推荐~~
3、水图借 甘韦肆看完 http://book.douban.com/review/4866726/
4、啥TM破书，第二个电影居然推荐的是《喜羊羊与灰太狼之牛气冲天》，你妹。
5、果不其然，就是粗制滥造的电影内容简介嘛
6、鄙校又一本“少于10人评价”的书
7、已经没什么印象 
8、好一本文不对题烂攒书
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《一个女人要经历的电影人生》

精彩书评

1、还没开始读，看到这书名，就让人好奇。一个女人要经历怎样的电影人生？在想。看罢，才知道
。设定的起点，终点一样，跑的姿势却因人而异。反正不是一道可以提前做的练习题。书里提及的电
影，已看过大半，剩下的，待看。萝莉粉红时期（16+）《阳光小美女》《喜洋洋与灰太狼》《野孩
子的友情》《天使艾米丽》乙女玫瑰时期（16-22）《情书》《朱诺》《关于莉莉周的一切》《牛仔裤
的夏天》《大学新生》御姐明紫时期（22-30）《27套礼服》《BJ单身日记》《保姆日记》《分手男女
》《穿普拉达的女王》《阿飞正传》《十日拍拖手册》《假结婚真新娘》《史密斯夫妇》《瘦身男女
》《购物狂》《他其实没那么喜欢你》熟女深蓝时期（30-40）《复制娇妻》《导盲犬小Q》《手机》
《怪兽婆婆》《家有仙妻》《革命之路》《辣妈辣妹》《欲望都市》《红玫瑰与白玫瑰》《蒙娜丽莎
的微笑》《女人们》准乐龄淡褐色时期（40-50）《愤怒之上》《海南鸡饭》《真爱同心》乐龄夕阳红
时期（60↑）《爱是妥协》《朱莉和茱莉亚》
2、豆瓣书名竟然是《一个文人要经历的电影人生》，搞笑咧~类似“人一生要看的**部电影”的风格
，推荐了很多电影，作者还给出女生不同时期的一些建议。其中19部看过，4部想看。110320中外公家
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