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《吾爱梦工场》

内容概要
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《吾爱梦工场》

作者简介

蔡澜先生，生于新加坡，居于香港。身份多重，著名作家，电影人，热爱生活，喜欢美食。青年时旅
居日本学习电影制作，任职邵氏电影机构，后任职嘉禾电影公司，监制多部成龙电影。小品文章干净
洗练，著述百种，与金庸先生，倪匡先生，黄霑先生齐有文名。
蔡澜先生先后在东京、纽约、巴黎、伦敦、首尔、台北、巴塞罗那。曼谷等地居住过，通晓多种语言
、熟悉的地风貌。曾向冯康侯先生学习书法、篆刻，向丁雄泉先生学习绘画，闲时写写书法、刻刻图
章、画画花草以自娱。蔡澜先生近年除拍摄美食节目、写美食专栏外，还组织美食旅游团，走遍天下
，吃遍天下，玩遍天下，写遍天下。
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书籍目录
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《吾爱梦工场》

编辑推荐

　　蔡澜先生，经历丰富多彩，正如他监制过的电影，让人紧张、好笑、刺激、多变化。被邵逸夫爵
士誉为「电影字典」，纵横电影超过四十年，了解电影的一切，做过道具、木工、副导演、摄影助理
及监制等。有「电影字典」美誉的蔡澜先生，经历丰富多彩，正如他监制过的电影，让人紧张、好笑
、刺激、多变化。　　本书包罗他对世界各地电影的影评，分别有外语电影、华语电影、日韩电影等
，亦有记述不少关于电影背後鲜为人知的事情，精彩绝伦的描述，跃然纸上。
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《吾爱梦工场》

精彩短评

1、爱电影的人，爱做梦~！
2、拍戏的过程，才是最大的享受。
3、我梦蝴蝶或是蝴蝶梦我？虚虚假假或实实在在，我们都得活下去，当它是真的，就是真了。 
4、起初感觉没什么意思，但翻着翻着就越发有趣，蔡先生随笔记下的个人经历与小故事给我们带来
了关于香港电影的真正现场式回忆，言语真实坦荡，既可以满足种种八卦心理，又在随性的讲述中勾
勒出人生百态，很有启发意义
5、更像是对香港电影的回顾。娓娓道来的文字总让我想到他的美食节目
6、中意蔡生o既人生態度，同時都好希望自己也能同蔡生一樣，麼都識，麼都通
7、读起来很舒服...感觉触手可及...就在身边
8、有趣人有趣事，只有西塞儿一篇为之恻然。“她说，她爱所有的人类，只有对方深入到她的身体
，她才真正接触到他们。这个世界上人与人之间的冷漠，太可怕了”。
9、蔡小澜这八卦路数很合心意啊。。。。
10、飞机遇上气流，旁人都面色青紫，唯二哥泰然自若。问他【你死过么】他懒洋洋答【我活过】
11、瞅人这工作~~~要我吧 不用邵氏那么早，直接嘉禾就行。
12、这些年,大家都被美食家蔡澜所迷倒,殊不知,他从事电影行业超过40年,是一个绝对的资深电影人.
曾经是邵氏多部电影的监制,成龙很多电影也是他监制的.
90年代中期,蔡澜以独立投资人身份投资了系列聊斋题材的三级片,掀起了一股古装三级片风潮.
不管是在哪里工作,蔡澜总是喜欢认真研究当地美食.由于,拍电影去过的地方很多,资源配合也很丰富,因
此,蔡生对于旅游,美食都非常有研究!
这本书,乃是蔡澜回忆多个认识的(多为故去的)老朋友的故事.很多都是首次曝光,值得一看.
香港电影一度引领华人的银色世界,蔡澜,乃是不可多得的活字典.
赶紧去买一本字典吧!
13、非常值得一看。
14、没有点名的那些人好想知道是谁哦
15、挺有意思的，很多八卦掌故，看下来感觉蔡澜是个很会办事的人
16、喜欢美食，喜欢电影，喜欢八卦，喜欢利落的文字，蔡澜以上都擅长。

尤爱他颇有侠气的豁达人生观，这本写他年轻经历的书尤其如此。

看他简洁文字寥寥几笔，描摹出那些复杂的世事，不由自主地被吸引着读下去，真是“书中不知时日
过”
17、2011年3月阅读。好看。
18、要把他的书看全！握拳！
19、
熟悉香港、韩国早期明星又八卦的人可以看看，里面看到几个劲爆的，(*^__^*) 嘻嘻
20、风趣的老男人

21、老爷子实在太可爱
22、有关电影的，很好看，一口气看完。装帧设计都很好。刚才把这句话写到《蔡澜谈倪匡》的评价
里了。谈倪匡的也很好看，真是老友情深啊。趣事多多，看的发笑啊！羡慕。
23、八卦猛料太多了！！！好想跟着蔡老爷子一起工作啊！！！有这样的上司才是王道啊！！！
24、香艳的很
25、金瓶双艳
26、没有读完。爱电影的还可以看看。有些成龙的拼命，电影的制作。阅读起来很新奇。
27、点滴累积也可观
28、扬善隐恶，厚道的八卦和早期香港电影记录
29、蔡san的书一如既往的好看！长了不少电影文化的知识。深深感到，那个年代，已经是那个年代了
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《吾爱梦工场》

。
30、所以说花絮比正片好看是有道理的
31、大爱光影陆离中活着的或者走出来的人们
32、电影记录
33、有史有评有轶事
34、香港电影的辉煌笔记。
35、挺專業的，還可以。
36、集结出版，有拼凑之嫌。第二篇莫名其妙的人称，想来是找了别人写蔡澜的，充数。20120126
37、“写旧日邵氏生活,带出无限人生,最要紧的是一水儿白描,气韵俱佳,有掌故，有感概，超好——在
我个人的私想里,好文章作者的,内心规则是骨，文字感觉是气,而白描是肉——有气有骨不过徒具残骸
，有肉才能算是活色生午的人。”
38、爱物却不受其累，交人却不依其位；一切皆随心随缘；跟着蔡生长见识，学电影，品人生，快哉
，乐哉~
39、第一次也是最后一次露胸部的美女是汪萍，拍第一部电影才二十岁，在化妆间里傻乎乎地问蔡澜
：“我要做大明星，是不是要和你们睡觉？”后来李翰祥叫她拍《武松》，在最后一场戏里，汪萍袒
露胸膛，等待武松来杀，李翰祥向她大叫：“当他的刀子是鸡巴，演出被插进去的戏！”果然，汪萍
欢慰的表情，获得金马女主角奖。
40、乐。
41、挺好的，喜欢他老人家的美食
42、用白描手法说故事，又激发了我的香港情节。
43、作者名气比较大。但其实内容挺浮的。也许浮出了风格，便是红了。
看多了发现这些港台文人，语气都特别相似呢
书的印刷是很好的，但作者文笔麻麻地。这次属于买来尝个鲜~ 今后很难再光顾他了。
╮(╯▽╰)╭
44、没想到的是蔡澜先生在香港电影圈如此资深，读起来犹如和一位颇有阅历却丝毫不正襟危坐的老
师面谈
45、蔡先生关于电影的书，美食之前其最重要的成绩还是电影
46、上世纪香港电影圈的浮世绘。
47、非常八卦，非常有趣。看过笑笑，还助眠
48、介绍都是蔡澜在拍电影之中的趣事 惊叹于他的思维 更觉得这种人热爱生活
49、经历果然是一笔财富
50、好看
51、蔡澜先生的生活片段⋯⋯成龙摔破头，剧组成员乱搞什么的⋯⋯消遣一下还不错
52、蔡澜的文字，自然，坦诚。他写张彻，不讳其缺点。写小人物，生动。
53、潇洒地猜谜
54、今儿一口气读完的，只想说，要是吃的真的如此好，苦点儿累点儿就算了，当个电影人还是挺幸
福的。当然也会像蔡先生那样认识好多人，过了好多种人生自是最好。
55、人生如戏，戏如人生。。。
56、蔡澜式随笔，八卦都是点到而止，不够过瘾。
57、影坛蒲松龄
58、蔡生的文笔精简而耐看，拳拳赤子心，妙人也
59、大概是本行干得久了，很难轻松调侃的缘故吧！
60、高中图书馆偶拾，对蔡生甚是羡慕啊
61、你曾死过么？我曾活过。
62、電影愛好者之選
63、任职香港交媾日韩。（阿城的巫）\西塞尔、床的故事、三级片明星的故事不错总之都是女人
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《吾爱梦工场》

精彩书评

1、香港四大才子的书里看的最酣畅淋漓就是蔡澜，或许是选材的原因，蔡澜的书以杂文散文小品文
见长，多谈论饮食旅行电影文学等轻话题，少了金庸的宏篇厚重的历史性，倪匡科幻鬼才天马行空，
黄霑的柔情蜜意，很适合都市青年尤其是心理有一匹野马可是没有草原的文艺孩子们读。读着看着那
些精雕细酌的文字讲着红酒美食旅行，嘶，好饿。真是羡慕嫉妒恨，瞅瞅同样是人，怎么人家就可以
吃吃喝喝玩玩乐乐就大把赚钱，人生过的如此潇洒，再看我等苦逼，以不多的工资花钱买他们的书，
为他的大手笔旅行买单，凭什么？凭什么，本书开篇，蔡澜告诉了我们。　　《吾爱梦工厂》是本蔡
澜的电影周边记忆，不止写了拍电影，演员等等，就拿第一章来说，他主要写了是什么原因指引他走
上了拍电影的不归路。蔡澜先生说：电影对我来说，是一个巨大的玩具。许多人当它是一生的使命，
那太沉重了。拍戏的过程才是最大的享受，它带了我周游列国，洞悉人生。　　蔡澜小时候由于政治
的原因，那时的学校呈对立的两个阶级，英国人办的学校只教洋文，而国办学习只有中文，由于对电
影近乎疯狂的痴迷，蔡澜先生为了看懂英文电影甚至其他语言的片子，开始了疯狂的学习，上午学中
文下午洋文学习，后来他学会了6国语言，这语言的优势也顺利的为他实现周游列国的梦想也间接铺
平道路。我不禁问自己，对未来那些曾遭人鄙视的梦想，我真的是非常非常非常的要去实现还是只是
说说想想呢？因为真正有强大梦想并且报定主要要求实现的人没有理由不会拼命，不可能天天犯困眼
皮打架，不会无所事事，不会没事只想不做。前两天看张公子的东西，他说他的经历可以证明“念念
不忘，必有回响”。这句简单的话曾让我抱头痛哭。其实身边也有这样的例子。　　蔡澜先生曾在多
地居住过，通晓多种语言、熟悉的地风貌。曾向冯康侯先生学习书法、篆刻，向丁雄泉先生学习绘画
，闲时写写书法、刻刻图章、画画花草以自娱自乐。看似信手拈来的文字没有一篇不是修改过三次以
上的。喜欢老港片的同学不少应该看过他的片子，比如多数的成龙片子。他举来一例，说在南斯拉夫
拍外景，成龙为了一个简单的从树上掉下来的镜头，自习分析剧本揣摩心思，不惜故意摔下来把脑袋
摔破了，还要继续拍。没有什么不是不努力就可以到手的。　　张公子说过，好的作者应当是一扇窗
户源源不断介绍新的作家作品给读者认识，这才能真正起到改变读者的作用。蔡澜也这么说。在《音
乐的旅程》一文中，他说通过看电影，他对爵士乐产生兴趣，进而对新奥尔良产生兴趣，去了旅行，
才知道，爵士乐是在葬礼上演奏的。“对于死亡，原来有悲哀后欢乐的看法”。然后你会顺着这条线
一直探索下去。就像我们偶尔看娱乐八卦一样，偶然看到娱记爆料说某某和某某拍拖，一个你根本不
认识，于是一百度，知道了，又看到一些影视作品貌似不错，且下载看看，于是成了影迷，又去看别
的作品，结果别的作品里某个女演员很漂亮忍不住又去百度一番，这样一串的信息就出来了。可惜大
多数人只是把这种线性发散思维用在了和提高自己水平无关的娱乐之事里。要是都用在蔡澜与张公子
关注的这种 ，还是不想了，他们这些卖字为生的就要饿死了。　　可惜这种现象是不会出现0.01%的
。
2、拿徐克的签名海报易来的书。读到书中《赚电影钱》一篇，看蔡澜对海报行情如数家珍，心下叹
：哎呀，亏了亏了！只能安慰：徐克越老越爱题字，不稀罕了，改天去他公司门口扒春联就行。和电
影相关的书里，最爱读幕后故事。三少这份礼物选得好，很合我脾气。和蔡澜对电影的态度也合——
电影，是认识生活的途径。我常叫嚣着要去念哲学，然后讲栋笃笑。而书中《不回来的朋友》一文里
龙刚的退休生活真羡煞我。蔡澜的文字有种港式茶餐的套路，短句勾画，翻台率极高，但滋味鲜明，
贵在真诚。记得有人评《智取威虎山》的纪录片，抱怨采访那么多底层小人物，却逼人说大话，看得
人不耐烦，谁要看他们，要看徐老爷是真。而蔡澜笔下的片场小人物，即使不完美，仍有令人难忘之
处——真善美也是三体不可解啊。电影五光十色的背后都是琐碎得让人发疯的细节，但是当片子尘埃
落定，回头去看总是奇遇，加上电影的光环，再和普罗大众所知明星牵挂三四，哇，讲者都跟着生辉
。这一年有机会亲临片场，拍电影对我而言仍然是无聊的事情——在我看来比编程好一点点，但是片
场的世态的确是光怪陆离，从阶级到学识到见识都混杂地不可思议，真想背一锅绿豆汤换他们的故事
。
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《吾爱梦工场》

章节试读

1、《吾爱梦工场》的笔记-第242页

        

2、《吾爱梦工场》的笔记-第257页

        第一次也是最后一次露胸部的美女是汪萍，拍第一部电影才二十岁，在化妆间里傻乎乎地问蔡澜
：“我要做大明星，是不是要和你们睡觉？”后来李翰祥叫她拍《武松》，在最后一场戏里，汪萍袒
露胸膛，等待武松来杀，李翰祥向她大叫：“当他的刀子是鸡巴，演出被插进去的戏！”果然，汪萍
欢慰的表情，获得金马女主角奖。

3、《吾爱梦工场》的笔记-第259页

        法国美女嘉德琳丹露早已脱光光，美国女强人珍芳达年轻时也脱过，日本的名优，早在三十年前
的京町子，到最近的宫泽理惠，哪一个不脱？大美人松坂庆子，演技派的田中裕子、桃井薰都明白：
剧本需要，什么都做。反观香港的男演员，拍一点床上戏，喊苦喊杀，还是梁家辉比较有种，在《情
人》里做了就做了。

4、《吾爱梦工场》的笔记-第256页

        李翰祥的戏里，胡锦、恬妮、狄娜都没怎么露，最特别的是白小曼，最搏命的是陈萍，在《金瓶
双艳》中，李翰祥重现了葡萄架下的布景，把全裸的陈萍双腿张开绑住，最后让演西门庆的杨群把葡
萄一颗一颗扔进她那聚宝盆中。说真的，她的样子麻麻，胸部更是扁瘪，乳头大如蚕豆而黑漆，十分
不雅，胜在一味够胆。

5、《吾爱梦工场》的笔记-第233页

        蔡澜说安吉丽娜朱莉：从来不觉得漂亮，美国人却为伊疯狂，主要是她有两片厚得不能再厚的嘴
唇。当今美国人最崇拜的不是大奶子，而是嘴唇，把嘴打肿⋯⋯朱莉的唇，除了厚，下唇还丰满得挤
出一条直线，像乳沟一样。但她胸部并不诱人，像两团赘肉，这下子男人谷精上脑，为了一次口交，
牺牲生命也是值得了。

6、《吾爱梦工场》的笔记-第59页

        基本上，一天七餐是逃不了的。六点钟起床，先来咖啡茶面包。到九点钟正式早餐，有人吃奄姆
列，有人下面，中西各凭爱好决定。中餐十二点，炒饭炒河粉，加各色菜肴。四点钟吃下午茶，饼干
、蛋糕、三文治和汉堡包。晚上七点正式晚餐，最为丰富，大鱼大肉。半夜十二点吃第一次消夜，谈
剧本谈至凌晨三点，第二次消夜。第二天六点，又是早餐，不断地恶性循环。间种有人疲倦了就去小
睡，起来看见的，又是一碗热腾腾的靓汤等着你。
↑我理想中的生活!!

7、《吾爱梦工场》的笔记-第115页

        这种人身边有许多朋友，但他们都渴望和水准相同的人谈话，讲些什么一提即通，但并非每天都
有这种机会，所以相当的寂寞。

8、《吾爱梦工场》的笔记-第45页
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        美国这地方，也是将婚姻制度看得最透的。离婚的父母，不影响到下一辈，没有亲朋戚友的压力
，也没有道德观念的压力。人与人之间，有互相的尊敬，便长远在一起，这才算是真正的结婚。

9、《吾爱梦工场》的笔记-第252页

        《三级片明星的故事》一文中的日本女明星到底是谁？十分好奇。。。
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