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《改变人生的100部电影》

内容概要

这是一本提升人生层次的好书。书中作者筛选了许多电影，留下了最精华、最发人省思的电影，并且
针对每一部电影进行剧情的分析以及反思，每一部电影都在表演一个人生，充满人生百态的精彩和璀
璨。
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书籍目录

1.心理健康篇  不要太压抑自己     抓狂训练班    浓情巧克力    一个头两个大  数学很好却很苦恼     美丽境
界     心灵捕手  受虐儿长大后     绿巨人浩克     冲出逆境  当老大很辛苦     老大靠边闪12．爱情篇   爱情
终被赤诚感动     瘦身男女     我的野蛮女友  美女新标准     情人眼里出西施  明白女人心的男人     男人百
分百  当我的爱人病了     悄悄告诉她      伴你一生  王子公主过着幸福又痛苦的日子KISS情人     窈窕奶
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两个最亲密女人的战争     Ya—Ya私密日记  找回儿时的手足情     壮志夺标     亲亲坏姐妹  退休之后怎么
办?     推手     心的方向  祖孙情     天使的约定     有你真好  继母难为    亲亲小妈  硬派男人变柔软     喜玛
拉雅4．孩童教育篇  埋没天才是一大憾事     舞动人生     迈向巅峰  每个孩子都是第一名     小孩不笨  坏
小孩可以变成大好人     神鬼交锋     防弹武僧  调皮捣蛋的多动儿     星际宝贝     鬼灵精  自闭儿的世界     
他傻瓜谁聪明     终极密码战  不开口说话的孩子     艾美的世界     海伦·凯勒  幸福小孩无法想象的世界  
  天使的孩子     悲怜上帝的孩子  读哈佛没什么了不起     乞丐博士  老师，您也要进步!     心灵投手     春
风化雨19965．成功篇  女人不是好惹的     金发尤物     大老婆俱乐部  戒赌成功记     重返荣耀     追梦高手
 智障者的生命光彩     爱情DIY     阿甘正传  在最恶劣的环境下活下来     浩劫重生    刺激19956．爱的力
量篇7．智慧篇8．生死教育篇
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《改变人生的100部电影》

精彩短评

1、好像是台湾人写的，有点不适应，好多译名也和大陆不一样。多数是影片介绍，不过还好~介绍得
程度还不错，可以长长见识。
2、这里的100部电影，基本都看过。因此感觉很难再从中发现惊喜，提到的影片是否真能起到“改变
人生”的效果，也是仁者见仁智者见智了。评论也比较大众化。总之，这本书给我的印象不深，比较
泛泛。对于影视初级入门者可能还值得一看。
3、学校图书馆,看过留脚印.
4、电影给的还行但写的没有什么意义。。。
5、有些电影还不错。
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