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前言

香港回归祖国，促使香港、内地文化艺术界的交流合作异常频繁活跃。适逢新旧世纪交接良时，香港
亚洲电视台与曾在电视连续剧《三国演义》中扮演刘备的表演艺术家孙彦军集思创建一所新型的演艺
学院。拟建成的学院将是一所围绕电视生产开设各相关艺术与技术专业的综合职业高校，突出产、学
、研结合的特色；并以成品教学的理念使教学与生产紧密相衔、高度结合；师资配置上则采取聘邀有
丰富创作与艺术生产经验的专家艺术家和专业艺术教育家结合的方式，突出双师型特点。曾在中戏、
上戏、北电、北广、军艺、吉艺等校工作过的资深教育家和来自北影、长影、珠影、峨影、中央与地
方电视台、青艺、实验、上海、哈尔滨、广州等话剧院、团的艺术家们纷纷加盟办学。2000年金秋，
以孙彦军为院长的亚视学院正式建成，至今已迄十载。十年来，在科学发展观指导下，在全院同人齐
心协力奋斗下，年年攀登新台阶：由不断地明确目标、调整定位，使学校由成专而普专，由非学历而
国家承认学历。2007年通过了教育部专家组严格的人才培养水平评估；2009年又顺利通过了广东省教
育厅思想政治理论课的建设教学评估。这对一所民办院校殊非易事。办学十年，一路艰辛；办学十年
，成绩斐然，真可谓“雏凤凌空、十载奋飞”！而今，这所以电视为中心的高职高专层次、多门类综
合艺术院校，已成为在国内有一定影响的华南地区的一个艺术教育品牌。
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内容概要

《演员的形体训练》内容简介：形体课是表演专业中的一门重要的、不可或缺的基础课程。在表演专
业形体基础教学实践中，首先要在正确的理论指导下，按照表演艺术的学习发展规律与要求制定好与
时俱进、行之有效的教学计划和教学大纲。同时要掌握形体教学的程序、内容、规格和教学要求。
我在诸多的教学实践中，努力做到教学相长。每一次教与学的互动都会让我激动不已，同时留给我的
是思考与探索。当一届学生完成形体基础教学后，我都会重新审视和反思，认真地观察同学们是否能
运用自身的肢体，将内心的感受表达清楚。尤其是在表演教学和毕业剧目中，乃至学生走向社会，走
向文化艺术市场所反馈回来的信息。他们是否有能力去适应和驾驭自己的身体，自如地运用技能与技
巧，以及肢体语言技巧去完成创造人物形象？根据这些信息来调整、完善形体教学内容。
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章节摘录

插图：表演艺术的创造材料和工具是演员本身，它不仅是演员的身躯，也不仅是演员的心灵，而是心
灵和身体不可分割的有机统一。一、表演专业形体教学的教学任务及教学特点表演专业的形体课程是
表演专业的基础课，它的特点及其特殊性促使形体课程的设置也是较特殊的，不同于艺术院校的其他
专业基础课程。特别是三年制的职业学院与本科院校，在课程设置及内容上也存在着差异。形体教学
的教学任务是通过对学生身体的全方位训练，增强对自身形体语言的感受、展现、表达、创造和适应
能力，最终将所学的内容轻松、自如、准确地运用到不同风格、不同体裁的影视、戏剧的人物创造中
去。尤其是当代多元化的影视、戏剧的表演形式，更加注重拓展人物肢体表现空间的深度与广度。同
时又注入了大量的现代美术元素和现代高科技声像技术的运用，使得当今影视镜头前及舞台戏剧与传
统的形式及处理方法相比，极具鲜明的时代特征。多元化的艺术风格产生了多种多样的形体语汇，它
正以独特的艺术魅力展现着当代社会生活多层面、多角度的折射，给人以感悟和启迪。随着人们对艺
术品位及精神需求的提高，以及对人生、对社会快速发展的认识和思考的提升，带给表演艺术创造者
的要求也越来越高。同时观众对演员的要求、对剧本的深度及导演的构思、处理手段都有相当高的期
待。由此更高、更强烈地要求演员发挥自身功能，将所掌握的技能和技巧，精彩自如地运用到塑造不
同的人物中去。于是如何体现培养和训练学生的形体教学，课程如何为表演创作服务，如何适应并符
合表演专业的形体教学特殊要求更紧密辅助于表演教学，都是教师亟待研究的课题，也是形体教学的
意义所在。
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编辑推荐
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精彩短评

1、这本书真的不是很好，唯一好的地方就是，实践的部分比较多，算中庸！
2、很好的书，总体上觉得很不错，但是我的会员昨天可以打折，等我真正买的时候竟然不打折，这
个有点不快，唉，没碰到好时间，但是还可以吧
3、演员形体训练学表演的应该好好看一下
4、还没看，略翻了一下，挺有参考价值的
5、好好好好吧
6、有助于减肥啊
7、书有些旧旧的，心里不快
8、太棒了，买的值得
9、与其他舞蹈类图书无太大差异，对于演员形体并无太多独特的研究！
10、要点基础功哦⋯
11、很好的书籍，希望大家阅读
12、理论性太强，不建议买，
13、大概我去上戏报个班，理解起来会更容易，训练起来会更有效
14、这个商品不错，对训练演员很有帮助~
15、讲解不太详细，有些讲解看文字是看不懂的。
16、对我有帮助，下次还会来小店看看的！
17、内容很多，很细，但大多是文字，对于没有学者专业的人，我是看得不十分懂
18、内容非常不错，就是有点贵。
19、因为教学的原因，所以买来看看
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