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《表演心理教程》

前言

作为一本针对表演专业学生编写的基础教材，本书要为学生解决的问题是：第一，表演心理学是一门
怎样的课程，有着什么样的发展脉络以及理论构架；第二，在教学中能够给予我们什么启示，对指导
表演实践会起到什么作用；第三，怎样从心理训练与表演训练相结合的角度指导学生的课堂学习。在
对表演心理学的认识和教学中，本书提出了阶段性的教学方法，全书分为理论基点、具体研究、课堂
训练三个篇章。第一篇介绍表演心理学作为一门独立学科的发展脉络以及涉及的主要内容体系，第二
篇将心理知识与表演实践相结合深入谈创作，第三篇通过几种课程模式的设计进行具体教学。在这三
个篇目中，全书分为六个章节。第一章介绍从一般范畴心理学到表演心理学的发展历程，第二章介绍
不同表演艺术类型和心理学的交叉，第三章主要探讨演员的创作心理及经典理论，第四章分析演员在
创造角色中必经的心理过程，第五章以表演中的观演关系为切入点，研究演员和观众的交流过程中呈
现出的心理现象，第六章进入课堂训练，并在训练中总结一些重要的概念。本书意在提出这样几种教
学原则，那就是知识和实践相结合，解决主要矛盾和解决次要矛盾相结合，知识积累和内心感悟相结
合。首先，知识是由客观实际情况分析研究得来的，必须经得起实践的检验。人们首先是通过感知、
表象、记忆、想象、意志、情感、推理、判断等心理与思维作用来认识客观事物的特征和规律，之后
更重要的目的是在掌握这些知识的基础之上，通过实践改造客观世界和人的自身。其次，在学习和实
践的过程中存在着多重矛盾，而我们应该善于抓住主要矛盾，比如在研究表演心理的过程中，演员把
角色的心理揣摩透了，其他方面如导演的二度创作、观众的审美等诸多问题也就比较容易解决了。
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内容概要

《表演心理教程》共分三篇：第一篇重点介绍了表演心理学的相关理论知识；第二篇章对不同表演艺
术的心理类型、表演过程中演员与观众的心理现象进行了具体研究；第三篇则通过课堂训练来让学生
切实体会表演中的心理现象、更好地理解和掌握表演的相关要求。《表演心理教程》具有理论系统扎
实、可操作性强等特点，意在从理论和实践、心理训练和表演训练相结合的角度指导学生的课堂学习
。《表演心理教程》适用于表演专业学生学习使用。
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章节摘录

插图：在《阳光灿烂的日子里》中，导演姜文选择了一批没有拍过戏的孩子做演员，对他来说，最重
要的是如何引导他们获得自信，从而使他们在镜头前自由地展现青春的激情和魅力。他的做法就是尊
重他们。姜文说：“因为演员的内心是脆弱的，再优秀的演员也有不自信的时候，所以一定要让他们
树立自信心和权威感。在剧组里，我对夏雨他们都很尊重。夏雨一开始叫我叔叔，我们在剧组是师生
关系。我有意地让他们在剧组里变得目中无人。我为他们营造一个好的创作环境。”“我尽量让他们
心里没有任何担忧的东西。没有人可以打扰他们，除了我，任何人都不能给他们说戏。他们享受到了
国内一般摄制组所享受不到的地位，以至于有人对我说是我把这些演员给惯坏了。而我认为我必须要
让他们目中无人，只有这样，他们才能演好角色。如果告诉他们这位是大师，那位也是大师，那他们
是演不好戏的。我认为：在摄制组里，谁都没有演员重要。我们必须尊重他们，因为当演员的很不容
易。《阳光灿烂的日子》里那些演员出色的表演和我所给予他们在摄制组的地位应该有很大的关系。
”①姜文做到了这一点，就像大师们所说，只有依靠演员，才能使银幕充满活力。这帮演员让《阳光
灿烂的日子》的银幕充满了活力，这一点没有人可以否认。电影艺术家张俊祥在《导演术基础》里还
指出，遇到没有经验的演员，自己没有能力独自创造的时候，导演应该启发他提醒他，用建议的方法
引导他走向创造的路。用所谓讨论式的态度，并且多提问题少下结论。姜文在导演《阳光灿烂的日子
》时，很少给演员做示范，很少让演员模仿他演戏。在拍摄现场，姜文只给演员以启发，让他们最大
限度地发挥自己的创造力，给演员表演创造了极大的自由空间。这同时也证明了，应该让演员去发挥
自己，准确把握角色的心理，体现出角色的内心世界，创造出完美的角色。
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编辑推荐

《表演心理教程》是21世纪全国高校应用人才培养规划教材。

Page 6



《表演心理教程》

精彩短评

1、书讲得很专业很详细值得收藏～
2、值得一看  很有内涵
3、可以研究看看！
4、和我想象的一样，，阅读中
5、好评一个。帮别人买的。
6、虽是一本教材，但体验派或方法演技派对心理的要求值得运用
7、裏面的訓練挺有幫助的。理論的內容有些太常規化了。
8、讲的是做演员的素质和带上角色人物面具时应有怎样的心理。很好！！！
9、由于是做这方面工作的，最近正好闲着，所以想给自己充一下电，对自己肯定会很有帮助和提高
，本身对表演心理相当感兴趣，所以很期待的学习一下！
10、这本书⋯⋯我是第一个评价的人⋯⋯但如果站在斯坦尼体系的角度来看真的不错诶！很多演员表
现力很强，但心理线逻辑人物状态这些东西完全抓不到，表演感太强烈，想要”化身“真的需要从心
理学角度好好学习
11、书是期待中的样子 还没看完
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