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内容概要

　　在中国文化史上，最早提出“出入”说的，大概是宋人陈善，他曾就读书的方法发表如下见解：
“读书须知出入法。始当求所以入，终得求所以出，见得亲切，此是入书法：用得透脱，此是出书法
。盖不能人得书，则不知古人用心处：不能出得书，则又死在言下。惟知出知入，乃尽读书之法。”
《扪虱新话》，这就是说，读书求其“入”是为了“见得真切”，既深入了解古人有关著作的精神：
读书求其“出”是为了“用得透脱”。陈善此见解与书法的继承和创新是相契的。　　宣家鑫对“出
”与“入”之法深得三昧，所以说，他的书法是在加倍努力地学习古典书法的基础上开花结果的。他
对王羲之以来的中国书法传统、对北碑摩崖以来的民间书法极其努力地学习过，从而创立了他自己的
书法。他学取前人的书法，不是忠实于原貌的继承，而是以前人的那些书法作为磨刀石，磨出自己的
风貌。
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作者简介

　　宣家鑫，1961年1月生于上海，字逸白，号无为、一得夫。安徽肥东人。著名鉴定家、书法家、篆
刻家。现为上海静安书画院院长、上海静安书法家协会副主席、台湾中国美术家协会名誉理事、中国
书法家协会会员、中国收藏家协会理事、上海市收藏协会书画专业委员会常务副会长、《艺术经理人
》杂志编委、《中国书画家大辞典》编委、汉语大辞典出版社《中华名人书斋辞典》编委、上海《海
派古玩精品年鉴》编委、首届海内外书画大奖赛评委、中央电视台《鉴宝》栏目评审委员、全国“许
慎杯”篆书大奖赛评委、“中国书法作品收藏展”评审委员会主任、“上海书画收藏精品展”评审委
员会主任、《上海商》艺术品投资鉴定顾问、上海杭州商会艺术顾问、上海市社会科学院特聘研究员
、中国文化部艺术品评估委员会书画鉴定委员。
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