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《新99钢笔字练习法》

内容概要

　　《新99钢笔字练习法》是在总结了传统与现代学书方法的基础　上，根据人们学习的规律和自我
调控的反馈原理，所创立的一种最　新的速成练习法。　　依据字的结构和笔划，《新99钢笔字练习
法》将字分为独体字、　组合字和多笔字三类，分三册编写，每册精选具有代表性的99个　字，练习
方法新颖。每天只练一个字，每字写99遍，共99个字，99　天后必有成效。　　[使用说明]　　1.动笔
前，要理解书写要点.熟记使用说明，用蓝色或黑色墨　水书写。　　2.每天只写一个字，要认真练习
，强调基本笔法与结构，不可　急于求成。　　3.描红、描白时，要将红字、白字写满，体会用笔方
法。　　4.描红、描白补缺时，要严格按字的笔画顺序描补，熟练掌握　字的结构特点。　　5.前三行
是描红和描白相间练习；从第二行第7个字开始描　红补缺和描白补缺相间练习；后四行按字头范例
临摹。　　6.描红、描白（含补缺）、临摹完成以后，将书翻到51页进行默　写练习，翻到59页进行
随意写练习。　　“9”是奇妙的数字，是吉祥的数字。古人云：“天地之至数始于一　终于九焉。
”因此，“9”是圆满的代称，是极限的象征。当你认真完成　了99遍的习练之后，在默写栏目中就会
呈现出奇妙的“9”字，预示　您的圆满成功！
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