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《回宫格写字法》

内容概要

《回宫格写字法(初级)(第1册)》：回宫格用“内宫”和“外宫”把汉字分作两个块面来记忆，这两个
块面的意义远远超过了笔画定位的作用。它向学习者展示的是汉字“内紧外松”“内密外疏”“内实
外虚”的结体规律，教师用回宫格向学生讲授的不只是哪一笔定位在哪条线或哪个面上。而是哪种字
形的字应该怎样写它的结构才能紧凑。美观。因此，回宫格教学法，不仅教学生学会写字，更重要的
是教给学生掌握写好字的规律。
本教材的第一册教学内容，安排的是独体字与纵向结构字的书写指导，这部分是全部教材的基础内容
。第二册以后的所有合体字结构及外延规律，都是以这一册的教学内容为基础的。
六册写字教材的编排程序是先独体字，后合体字，先纵向结构字，后横向结构字，称强调笔画外延，
后指导主体部分的组合搭配。
教学程序也是由浅入深的。
一、二册引导学生重点认识独体字和纵向结构字形的一般规律，而对笔画书写不作细微指导，独体字
和纵向结构的字，基本上分正三角形（梯形）倒三角形、菱形三种。学生只要把握住字形规律，就能
依据回宫格把字的笔画、结构作恰当的收缩和伸展。
从第三册开始，对字的主体部分，特别是合体字的组合搭配作较详细指导。
教学方法上，注意以下几点：
一、 对回宫格的内宫和外宫的两个块面，要给以形象的区别。例如可以用淡彩笔涂上内宫格或者把内
、外宫格用色彩区分开。
二、内宫格的左右边线的作用很大；一是显示外延笔画；二是有局部定位的作用；三是决定字形的宽
窄；四是显示笔画的正与斜。因此，教学时不容忽视。
三、内宫格的上下边线的作用也不容忽视。它对字的长短起着决定性的作用，且对许多字的首笔定位
和着重要意义。
四、在强调笔画外延的教学当中，要重视对外延意识的强化训练。教师可带领同学们用手势动作及形
体动作和书写方式，反复练习。还可以用彩笔描红或用铅笔圈出外延部分。
五、教学中，要注意对学生运用回宫格写字技能的“迁移指导，就要重视指导学生能够离开内宫格，
依照汉字字形特点，独立写好字的能力。课本中的跳格设计就是为此目的。
回宫格教学法改变了“教”与“学”的被动局面。教师教学的方法是简便的，即从外延入手，把握汉
字字形特点由宏观到微观，循序渐进。学生写字时，从视觉上把握了汉字的最简单最形象化的组合形
式——主体与外延。这种崭新的教与学的思路，无疑给写字的教学改革增添了新的活力，也大大地增
强了教师教好和学生学好写字的信心。
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书籍目录

目 录
第一课 回宫格习字法简介
第二课 横的外延形式
底横外延字呈三角形（一）
第三课 横的外延形式
底横外延字呈三角形（二）
第四课 横的外延形式
首横外延字呈倒三角形
第五课 横的外延形式
中横外延字呈菱形（一）
第六课 横的外延形式
中横外延字呈菱形（二）
第七课 三种基本字形和横的外延
认定方法
第八课 撇捺对称的外延形式
撇捺在字底外延（一）
第九课 撇捺对称的外延形式
撇捺在字底外延（二）
第十课 撇捺对称的外延形式
撇捺在字首外延
第十一课 撇捺对称的外延形式
撇捺在字的中间外延
第十二课 撇捺对称的组合及外延
认定方法
第十三课 撇的外延形式
撇与右边外延
第十四课 撇的外延形式
撇的单独外延
第十五课 钩的外延形式
钩与左边外廷
第十六课 钩的外延形式
钩的单独外延
第十七课 外延的视觉平衡与
撇和钩的外延认定方法
第十八课 纵向结构的分部外延形式
上部外延
第十九课 纵向结构的分部外延形式
下部外延
第二十课 纵向结构的分部外延形式
中部外延
第二十一课 纵向结构的分部外延组合
及认定方法
第二十二课 框形的外延形式
小框两角对应外延
第二十三课 框形的外延形式
大框两竖内宫定位
第二十四课 无外延的形式
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第二十五课 框形字的视觉比例
及外延认定方法
第二十六课 回宫格习字法的科学意义
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编辑推荐

《回宫格写字法(初级)(第1册)》由语文出版社出版。
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精彩短评

1、给孩子练字用，认真看，认真练，受益匪浅。
2、我练习写字用的，能够认真的书写，不会草字涂鸦了！
3、书刚刚收到，表面有点皱，还是挺满意的
4、给孩子的书，挺喜欢
5、特别适合小学生，可以快速地领悟练字的方法。
6、只不过如此
7、很不错的书，练练对写字帮助很大。
8、曾经在教育电视台的节目中看到介绍&quot;回宫格&quot;写字法的讲座,跟着学了一阵子,觉得十分
有趣和实用,于是从网上找到了这套习字教材,对于想要写好钢笔字的朋友来说这套教材值得一看.
9、这套教材浅显易懂，对于初学者挺容易掌握的
10、静心下来，学好书法，再教孩子写，到货后，就用了，很好的书。
11、清楚明白易学易练，比较满意。
12、已经是无数次买这册书了
13、帮亲戚买的，
在淘宝上找不到这本
当当上的书比较全
从内容上来讲还是蛮充实，一步一步按规律
循循善诱
14、很有用的写字法
15、值得研究和小孩学习
16、对于我这个初学者来说很不错的一本书，谢谢!
17、本为练字买的，不好领会，放弃了。
18、很适合初学写字的孩子，也是老师教学的好帮手。
19、好，给孩子练字用的，个人认为这样的字帖好。
20、发货快，内容很好。，这一系列的都不错，小孩可以练习.
21、feichanghaoyong
22、价廉物美，回宫格的写法是把汉字写的更好看的好办法，希望小学能拿它为教材，家长省力好多
。
23、我很欣赏回宫格，如果能推广到学校就更好了。
24、我非常喜欢回宫格写字法第一册，里面有简单的基本笔画，还有独体字，笔画的外延形式，看了
一目了然，对初学硬笔书法的学生来说是非常好的选择。
25、儿子喜欢的书，对练习书法很有帮助！
26、之前给儿子买了一套练字，现在再推荐邻居买了这套。
27、打算给儿子练习学字用的。希望有效。
28、这本很适合孩子练习使用，不错
29、有点薄，练习字的构架很有帮助。
30、如题 给孩子讲解简单直接 字体也很漂亮
31、还没试，看起来可行！
32、自己在家练，省学费了。

Page 6



《回宫格写字法》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


