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内容概要

“如狂风骤雨，似惊涛骇浪”，“得旭素神髓，为宋代草书杰构⋯⋯”
    自宋徽宗的瘦金体书法传世以来，其墨迹，相比王羲之、颜真卿这两位超级大家来要多得多。瘦金
体以它的楷书、行书、草书等形式，作为一种绝妙的书法字体而存在，其线条优美，笔画坚挺，点画
精到，结体俊朗，布局舒展，其艺术风格影响了一代又一代书法爱好者。
    《瘦金体书法艺术》从瘦金体书法艺术入手，系统介绍了瘦金体的执笔及运管方法，结构特点及临
帖方法，章法与布局，楷体与行楷体、行书与草书之间的关系及特点，以及瘦金体书写的工具，瘦金
体书法作品欣赏等，论述得当，条理清晰，是作者邱金生、林格锋多年来学习、研究、创作瘦金体书
法心得的总结。其中有大量瘦金体独特的练习方法和结构分析，内容图文并茂，讲解深入浅出，是瘦
金体爱好者入门的很好的参考书。
    《瘦金体书法艺术》由学林出版社出版发行。
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作者简介

邱金生，号西江逸士，江西铜鼓县人。自幼痴迷书法，曾主攻宋徽宗瘦金体20余年，神形兼备，为当
今天下瘦金翘楚，兼通行草，颜楷，硬笔书法，对书法理论和教学有独到见解，经验丰富。近年来投
身书法艺术培训事业，桃李满天下。著有《怎样写瘦金》、《逐字分析法》、《转移临摹法》、《九
字速成法》、《瘦金体111个偏旁部首详解》、《瘦金体十大经典临摹指要》《瘦金体书法视频讲
座100集》《方正邱氏瘦金字库（粗体）》等著作。 
    林格锋，宣鹤斋主人，号双木居士，网名牧师，1967年出生于浙江嘉兴，1989年毕业于浙江大学化
工系本科，先后成功地创办了多家企业，是国内表面处理行业知名品牌“恩森”的主要策划者及创始
人。工作之余，好国学，喜爱中华传统文化艺术，多年醉心于传统艺术品的收藏与鉴赏，与人合作撰
写并出版了《上海根雕艺术》一书。近年来，对瘦金体书法艺术产生了浓厚的兴趣，致力于这种书体
的研习与推广，投资建设了瘦金书法网。
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书籍目录

序一序二第一章  瘦金体书法艺术概述  第一节  艺极于神，天下第一人／1  第二节  三圣论／4第二章  瘦
金体执笔及运管  第一节  执笔／7  第二节  运管／9  第三节  正确写好瘦金体／18第三章  瘦金体结构特
点及临帖方法  第一节  瘦金体结构的五大特点／21  第二节  瘦金体111个偏旁部首的写法／38  第三节  
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体正楷体／101  第二节  瘦金体行楷体／103  第三节  行楷与正楷的转换／108  第四节  双体并行，异品
殊葩共翠柯／111第六章  瘦金体的行书与草书  第一节  宋徽宗传世行草书／112  第二节  瘦金体行书的
临摹／129  第三节  瘦金体草书的临摹／136附录一  瘦金体书写需用的工具／182附录二  瘦金体书法作
品欣赏／185

Page 4



《瘦金体书法艺术》

编辑推荐

论述瘦金体技法的专著是一大空白。为了让更多的人了解瘦金体书法这一艺术奇葩并传承下去，邱金
生、林格锋编写了《瘦金体书法艺术》一书，着重介绍了瘦金体的形成、发展及其艺术特色，用笔方
法、章节布局，是一本学习书法有价值的参考书。
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精彩短评

1、裏面包括了各種筆劃寫法以及徽宗的詩帖.三十多.超值!!!!!!!!
2、这本书非常好看。很喜欢！
3、如果书中的一些字帖图片能够清晰一些就更好了。
4、系统讲解了瘦金体真、行、草，含笔法，结构，章法，，还有不少作品。
5、另外本 瘦金体书法技法－0- 还满详细～～ 赞
6、内容翔实,乃瘦金入门密籍也!
7、本书算是目前能够从执笔、结构、章法、工具全方面解析瘦金体的一本书。
只不过之前已有其所编写的《怎样写瘦金》了。
8、作者把自己多年研究瘦金体的经验写入此书中，既有理论，又有切实操作性的指引。观点鲜明，
经验独到，是学习瘦金体的一本好书。
9、盗笔小三爷瘦金体~不解释。缩印一下照着描，心情不错哈哈
10、书的内容对于我这种自己瞎临帖的人有很大帮助，从执笔到笔法结构都介绍细致，通俗易懂。虽
然外包装很好，书却有破损，幸好是自己使用，不影响阅读。
11、拿到书后浏览了一遍。整本书对瘦金体有个系统的介绍。从用什么写。怎样写。写什么。等等方
面介绍了瘦金体。很好的一本入门瘦金体书。
12、这个商品不错~瘦金体书法艺术
13、对练习瘦金很有用
14、邮递相当不给力。。。无语。。。。。。
一本书竟然要15天的才收到，而且在邮局又要身份证。。。填单。。。签名。。。。。。
而且不是一次告知。。。填完这个，刚刚递上。。。又被告知签名。。。刚刚递上，要填身份证号。
。。哎。。。无语。。。无奈。。。
15、这本书正是我期待的，现在正在练瘦金体，这需要这书作为指导
16、当代研究瘦金体的著作不多，能淘到这本书感觉如获至宝，
17、还行吧～
18、习了下笔法再写果然顺手许多。要练出仿宋体的正楷还需假以时日。
19、和另一本配套买！很不错的哦！一本介绍的多，一本学习的多！完美
20、瘦金书能创作出一种新书体，也是了不得的，让我佩服。瘦金书用来题画，尤其是题工笔画非常
地好，有空写一下，可以自娱自乐，谢谢。
21、会好好学的
22、图书设计比较精美，内容丰富，填补了人们对瘦金体书法艺术的空白，是了解瘦金体的一本好书
，是入门的必要法宝，我觉得买这本书是非常值得的。
23、不错...
24、书的纸张相当好，当然了内容也不错，瘦金体之类的书还是相当少的
25、很权威的瘦金体书
26、很喜欢，真的很好。
27、《瘦金体书法艺术》一书，着重介绍了瘦金体的形成、发展及其艺术特色，用笔方法、章节布局
，是一本学习书法有价值的参考书。这个很棒啊！赞一个~
28、不太合适蓦,但综合的作品比较多 ,若学习可以借鉴
29、很值得一买，有收藏价值
30、书是特意读了才来评论的。作者真心是发自内心的爱瘦金体啊，自叹不如，书中介绍的对我这个
初学者来说是很好的，就是有些地方印刷有问题。字体放大了就不清晰了。
31、书还不错。就是最后又几页放大之后就是马赛克。其它都很好。
32、可以U临摹一下,真的还不错
33、一直梦寐以求的瘦金体啊~
34、非常实用且难得的一本书，对笔势、结构、布局等方面作出了细致介绍。兼有楷、行、草三种字
体的书写要领。向同好着推荐。
35、瘦金体书法风格一直很喜欢，书很好
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36、一直喜欢瘦金体，摸索练习而不得其法，得此书可以一窥门径。甚喜，甚喜
37、内容不错，很具体
38、挺不错的，我相信只要坚持练习会有成果的。
39、物流太慢，还不给送货
40、邱老的书。瘦金体的书真心难找
41、书很好，叫你怎么练习瘦金体
42、纸质、排版都挺好，很适合对瘦金体有兴趣的人阅读和学习
43、不错，总体感觉当当售书介绍有点少，要是能多几页就更好了。
44、居然用邮政，实在是太慢了！！~！！！
45、个人非常喜欢瘦金书法。
46、可以在家里慢慢的读的书！
47、书还可以，描写挺细致，说明的也不错，就是快递出了点问题，最后也处理好了
48、父亲节礼物，爸爸蛮喜欢的
49、书中有许多作者自己多年的新的体会，也有详细的分析，值得一看
50、这本书系统介绍了瘦金体，教我如何书写。谢谢邱先生。
51、这书是我见过为数不多的研究瘦金体的著作，作者对瘦金体很痴迷，同时对瘦金体的研究渐入佳
境，从拿笔姿势到提笔运笔都有详细说明，根据瘦金体的特点逐字解析，实乃不可多得的佳作，修习
瘦金体的必备之物。
52、还可以吧,难得有细讲瘦金体的书,初学,看看是有启发
53、挺好的 少走一些弯路
54、部分还是不够清晰，总体不错。
55、西江先生的书就是好
56、书挺好的 不知道有没有时间练习
57、好书
58、瘦金体书法艺术
值得学习的一本书。
59、着重介绍了瘦金体的形成、发展及其艺术特色，用笔方法、章节布局，是一本学习书法有价值的
参考书。
60、没事的时候写写挺好
61、很喜欢希望能坚持下去
62、这本书太棒了好么，瘦金体好美大家要努力练习哟
63、一直喜欢宋徽宗的瘦金体，这本书有一定帮助。
64、很不错的一本书，内容丰富易懂
65、帮朋友代买的，据说还可以
66、给人爱好，迷上它了
67、书看着不错，摸着也不错。内容还不能说，因为没看完。书后面的图确实分辨率太低，当然，临
摹的话还是买字帖吧。快递也很快。
68、之前是看了提问和评论才买的，说是用钢笔可以写，不过并不是大家所说的钢笔字帖，不是描红
的。起来都还满意，这一点希望说清楚一点。
69、美疯
70、感觉不错哈 瘦金体真漂亮 决定学了
71、字体很漂亮，刚到手，待仔细观摩。
72、一直想买这本书，无奈于当当一直缺货⋯⋯这次终于买到了，好嗨森，不过是找人代领的还木有
看到实体书。
73、宋徽宗的作品美，但是少...反而编者模仿的倒还挺多的....像素这么不清晰你还好意思卖那么贵？
！！！
74、好书，解决了很多问题，自己不必走弯路了
75、这本书，太贵了，相对于它的价值来说。前100页是有用的，后150多页都是bullshit，其中还有50
多页的鬼画符，哎，人家一个愿打一个愿挨，我这个挨打的还要喊痛，要不是太喜欢小三爷，我是不
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会买的。还有，这本书是不能临的，全是笔法介绍，拿笔的姿势跟我的都不一样，难道我错了十几年
？！纸张质量不错，但是不能弥补价值的缺失！要我说，要不是瘦金体的骨灰级粉丝，就不用买了。
想要欣赏的话直接买真迹影印算了。
76、印刷糟糕极了，三分之一的图版都全是像素马赛克那种。这种网上免费扒来的垃圾货你拷贝粘贴
印出来作甚？正经内容也有点，撑死能排20页。那你何不就印个小薄本了事？攒出这么厚一本，大多
都是垃圾内容，印的死烂，卖的死贵。林格疯这奸诈的浙骗子商人啊，不得好死的。
77、很详细的教导，非常有用
78、很喜欢这种字体，里面印刷还清晰只是个别字处理的不怎好满意
79、我是读了几个月后来评价的，经常在当当买书，第一次评价。此书学习瘦金体必备，作者介绍的
方法很实用，最喜欢作者对偏旁部首的总结，之前自已练的很没头绪请的老师也不是很懂瘦金，多亏
买了这本书，现在连之前总写不好的捺也写的不错了呢。本想再买一本放办公室，可惜已卖完。大爱
痩金，感谢作者。
80、内容大多很好，但中间有些内容感觉在故弄玄虚。
81、顶下~
82、很有学术水准很有学术水准
83、多学习多学习，很好！
84、想象小三爷一手漂亮的瘦金体，就有信心练习
85、有的字放大后印的很模糊
86、很棒  喜欢小三爷喜欢瘦金体！
87、书本印刷很好，是一本学习瘦金体极好的书
88、大概看了一下，内容很详细，讲解的很细，希望能让我把字写好
89、学习瘦金体的不错参考书
90、打折不给力。但是书的质量不错。喜欢瘦金体书法的值得一购。
91、一本瘦金体学习书籍。
92、失望，行草马赛克，参考图片居然还有网址水印。对不起这价格。
93、这本书都讲到了笔法细节，每个笔画是怎么完成的，每个转折怎么使劲，笔管朝哪个方向倒，怎
么在形似的基础上追求神似，，
94、很好的一本书，教你怎么学
95、听朋友说起瘦金体是皇帝创造的一种字体，我不得而知，在当当淘到了这本书，详细介绍了瘦金
体书法的来龙去脉，讲解了书写的要领，还有精美的插图，是一本习字和收藏的好书。
96、看到都很激动，真心的喜欢。
97、分析详尽，分了部首，有条理。遗憾的是有些图片分辨率太低，放大印出来马赛克严重，严重失
真，对读者太不负责了。书中文字部分还是有益处
98、印刷不错，里面有如何提笔收笔等。讲解字的间架结构。不错。
99、客观地说，本人练瘦金体已经2年，笔画都已有神似，但构架总不稳健，看了此书，发现我没有对
症下药，功夫没有花在研究结构上，只练习了笔画
100、内容很全，讲解的很详细，瘦金体确实不好写。
101、这个还可以，慢慢看啊
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