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《7天提高您的拍摄水平》

内容概要

《7天提高您的拍摄水平:数码单反超级入门(全彩)》由资深摄影师和摄影爱好者合作编写，虽然只有7
天的学习内容，但却涵盖了大量的拍摄知识与拍摄技巧，帮助您在拥有数码单反相机却无从下手的情
况下，快速了解并掌握数码单反摄影的基础知识及实用技巧，并将这些技巧广泛地应用到生活中。
全书分为四大部分。第一部分为基础技能篇，即第1、2、3天需要学习的内容，包括初步认识数码单反
相机，开机前的准备，对相机进行基本的设置，使用不同的程序模式进行拍摄，光圈大小、快门速度
及ISO感光度的设置，常见故障的排除，影像的优化设置等，帮助拍摄者们由完全不了解数码单反相
机进级到初步了解并掌握数码单反相机的操作与使用方法。第二部分为提高篇，即第4天需要学习的
内容，针对拍摄时的测光模式、构图手法、用光以及白平衡的设置进行介绍，帮助拍摄者们掌握如何
获取更多的画面效果。第三部分为实践篇，即第5、6、7天需要学习的内容，分别针对运动、人像、风
景类题材照片进行详细的讲解，介绍不同题材照片的实际拍摄方法。第四部分为后期处理篇，针对已
拍摄完成的照片，使用常用的图像图形处理软件，对其进行操作与处理，使照片获取更加满意的画面
效果。
《7天提高您的拍摄水平:数码单反超级入门(全彩)》非常适合数码单反摄影爱好者学习，以提高摄影
水平：也适合具有一定摄影经验的专业人士阅读参考。

Page 2



《7天提高您的拍摄水平》

书籍目录

基础技能篇：开拍前要掌握的操作Day 1  首先让我们来设置相机  专题01  认识你的新朋友——数码单
反相机    了解数码单反相机的特点    认识相机的外观与按键的功能    读懂镜头上的标识  专题02  开机前
的准备    安装数码单反相机的镜头    安装保护镜头的UV镜与遮光罩    电池充电和电池的安装与保养方
法    存储卡的选择与使用要点  专题03  对相机进行基本设置    设置自己相机的语言    及时查看参数一开
启取景器警告功能    让构图更容易——打开取景网格    让相机对焦更快速——打开对焦辅助灼    在弱
光环境中更方便地操控相初——打开照明灯    调整相机的屈光度以适应拍摄者的视力    设置拍摄照片
的格式与品质    根据用途确定照片尺寸Day 2　带上您的单反去拍摄吧  专题01  养成良好的拍摄习惯—
—拍摄前检查参数设置    读懂控制面板中的信息    读懂取景显示器中的信息  专题02  防抖有意招    正确
的拍摄姿势是防抖的关键    避免照片模糊的安全快门    巧用ISO防抖    终极防抖秘籍——使用三脚架拍
摄  专题03  使用程序模式拍摄    用AUTO模式以不变应万变    用人像模式拍摄突出主体    用风光模式拍
摄突出全景    抓拍快速运动的物体——运动模式    近距离展现微观世界——一微距模式    弱光环境的
景色拍摄——夜景模式    弱光环埔的人物拍摄——夜间人像模式  专题04  摄影的基本技巧    养成半按快
门的习惯    查看照片确保细节无误    利用直方图确定曝光准确    在弱光下开启内置闪光灯补光    逆光下
拍摄要注意避免眩光  ⋯⋯Day3  提升拍摄技巧提高篇：用光、色调与构图Day4  拍摄出想象中的照片效
果实践篇：正式挑战实战拍摄Day5  运动物体的拍摄方法Day6  人像拍摄Day7  自然风光拍摄后期处理
篇：用电脑轻松管理、编辑照片附录A  数码单反相机的清洁附录B  存放数码单反相机和镜头
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《7天提高您的拍摄水平》

章节摘录

版权页：插图：每次外出拍摄，将照片从相机中导出后，最好将安装在相机中的电池取出来，这样可
以避免电池长时间在相机中渗漏液体，损坏相机的电路元件。在保存电池的时候除了之前提到了使用
电池盖之外，电池中的电量也应该保持在50%左右，不要充满电之后存放电池，这样会影响电池的使
用寿命。.为了避免相机受潮应将相机放置于干燥箱中在存放相机的时候，很多朋友都是将相机直接存
放在摄影包里面的，此时应在摄影包中存放一些干燥剂，最好是选择颗粒状的干燥剂，如下面左图所
示。注意不要放置粉末状的干燥剂，以避免因干燥剂袋破裂粉末撤出来而进入到相机和镜头中。另外
，如果有条件，那么可以购买一个专门存放相机的干燥箱，将相机和镜头放入干燥箱中，如下右图所
示，这样可以保证相机不会因为环境的因素受潮，导致相机生霉。
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《7天提高您的拍摄水平》

编辑推荐

《7天提高您的拍摄水平:数码单反超级入门(全彩)》：基础技能篇：开拍前要掌握的操作，提高篇：
用光、色调与构图，实践篇：正式挑战实战拍摄，后期处理篇：用电脑轻松管理、编辑照片。简单、
实用，为读者揭开专业数码摄影的神秘面纱！
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《7天提高您的拍摄水平》

精彩短评

1、物流实在让人接受不了，太慢！
2、内容挺好的，学习了很多东西
3、对我这个初学者来说很实用.
4、老爸收到后很高兴，他怕网上买到盗版的。
5、比较入门的摄影教科书,适合初学者学习

Page 6



《7天提高您的拍摄水平》
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