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《将摄影还给大众》

内容概要

《将摄影还给大众:7天摄影入门》讲述通过7天的学习，你已经拥有了摄影师的思维，可以独立完成诸
如风景、人像等题材的拍摄，甚至没拍过的题材也能凭借学会的知识体系轻松推理并搞定！你会看到
在其他摄影书上从未提及的新思路、新方法，如颠覆传统测光理论的一步准确测光法、夜景拍摄公式
法、不用闪光灯和反光板照样拍出人像大片、10分钟拍出具有背景虚化效果的梦幻照片等有较大参考
价值的内容。
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作者简介

作者的粉笔网链接是：http://www.fenbi.com/zhaolin
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书籍目录

第一天 相机使用与镜头选配
1.1 从认识摄影作品开始 002
摄影作品题材分类 002
摄影作品颜色分类 004
摄影作品影调分类 007
1.2 第一支镜头的选择 010
1.3 研读相机说明书 017
简单的按钮 017
单反相机的对焦体系 018
单反相机的测光体系 025
其他的按钮 029
1.4 正确的拍摄姿势 031
第二天 拍出好照片的9 个要素
2.1 镜头的焦距 034
2.2 等效焦距 036
2.3 对焦 037
2.4 快门速度 040
B 门和T 门 044
安全快门 046
2.5 ISO 值 049
2.6 光圈值 052
2.7 景深 056
2.8 色温与白平衡 063
2.9 反差 068
第三天 轻松理解构图与测光
3.1 构图的常见问题 073
主体居中 073
两分平面 074
水平偏移 075
画面杂乱 076
3.2 几种简单的构图方法 077
九宫格构图法 077
三分构图法 079
对角线（斜线）构图法 081
三角形构图法 083
平行或垂直构图法 086
3.3 曝光的等效性 088
3.4 曝光参数确定准则 090
3.5 免测光曝光：“阳光16 法则” 094
3.6 一个测光小实验 097
第四天 外景实拍训练
4.1 对焦与运动物体拍摄练习 103
静止物体 103
运动物体 105
追随拍摄法 106
4.2 测光范围选择模式练习 108
4.3 曝光参数确定准则练习 109
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4.4 “阳光16 法则”练习 113
4.5 测光理论练习 117
4.6 构图练习 118
4.7 夜景曝光法则 120
第五天 创意构图与测光法则
5.1 进阶构图方法 124
重复构图法 124
画框构图法 126
光影、色彩构图法 127
动静构图法 130
放射式构图法 135
构造消极空间 138
5.2 测光详解——测光的四个法则 141
不同颜色的测光 141
场景测光的必备法则 142
实际拍摄中的测光方法 146
第六天 风光摄影技巧
6.1 光线的角度 152
顺光 152
侧光 154
逆光 156
6.2 焦距的使用 164
超广角 164
超焦距 165
中长焦 168
标准镜头 170
6.3 滤镜的使用 172
UV 镜，天光镜 172
偏光镜 172
中灰密度镜 176
渐变镜 177
第七天 人像外拍技巧
7.1 非晴天的柔和室外人像 184
7.2 巧用晴天的太阳直射光 186
7.3 傍晚时分的逆光效果 193
7.4 随手可拍的夜景人像 194
7.5 室外人像作品分享 196
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章节摘录

版权页：   插图：    点测光（Spot metering）：在这种模式下测光元件仅会测量很小的范围，而对画面
中其他绝大部分的范围不予理会。正是因为这样，当需要得到精准曝光时，点测光（Spot metering）
将是不二选择。我们会在第三天与第五天详细的讲述如何使用点测光。对于尼康（Nikon）相机而言
，点测光的测光范围和对焦点联动。也就是说，尼康（Nikon）相机是用对焦点对焦并同时进行点测
光。而佳能（Canon）相机，除了最高级的一些可以实现对焦点与点测光点的联动之外，其余的不管
对焦点在何处均只能用中心的小区域进行点测光。所以将单点对焦的对焦点定在中间，也可以帮助佳
能（Canon）相机解决对焦点不能与点测光点联动的问题。 中央重点测光（Center weighted averaging
metering）：一般来说，当使用这种模式测光时，相机会tBN光重点放在画面中央（约占画面的60％）
，同时并兼顾画面的边缘。目前，许多单反数码相机都具备这种测光模式。 局部测光（Partial metering
）：这种模式其实是对中央点测光模式的一种扩展，相机的测光元件会对画面中心处约占画面8％一l2
％的范围进行测光，这个范围比点测光范围要大许多。 我通常很少用到中央重点测光以及局部测光。
因为一方面当需要得到很精确的曝光时，我会选择点测光；而另一方面当我不那么在意对拍摄的严谨
性时我会选择全局测光／评价测光。 主拨轮与副拨轮 佳能（Canon）相机的拨轮通常位于机顶、快门
释放按钮后方以及相机背面靠中下方（如果存在的话）。尼康（Nikon）相机的拨轮通常位于相机前
方、快门释放按钮前方以及相机背面靠右上方、快门释放按钮后方。 主副拨轮主要是为了方便拍摄而
设置的。所以与拍摄直接相关的参数，一般都可以直接转动主副拨轮或者配合相关按钮转动主副拨轮
进行调整。比如快门速度、光圈值、ISO值、白平衡与画质等。除此之外，观看照片、放大缩小
与MENU中转换选项等，都可以由主副拨轮操作。 光锁定按钮 佳能（Canon）相机一般默认用“雪花
键”进行曝光锁定，也有部分的佳能（Canon）相机，可以直接半按快门同时锁定曝光以及对焦。大
部分尼康（Nikon）相机可以直接半按快门同时锁定曝光以及对焦。
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编辑推荐

《将摄影还给大众:7天摄影入门》为作者在加拿大3年授课经验的精华，经过几十次的反复修改，上千
名学员的教学检验，是在与广大爱好者直接对话中提炼、升华的一本摄影入门教材，相信会助你走上
正确的摄影之路。
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精彩短评

1、非常不错的书，值得学习！
2、  oo
3、为初学者量身出版，有条有序有才，还是长沙老乡出的书。不错的选择。光清华大学出版我就更
相信了。见了书没有失望。赞！！！
4、第一次在当当买书，值得肯定！
5、书还不错，非常适合新手摄影师来看看，推荐
6、书是我在朋友那里看到的，所以订了一本，还不错，符合预期。
7、很好的书！非常有用
8、本书绝对是我看过摄影教程题材中最具有干货的一本书，我只看了第一天的。让我明白了很多平
时积攒的问题。
9、很实用，又容易理解。还有图文比较呢！
10、内容较浅显，不是很全。
11、真的不错呢
12、篇幅很短但包含了大多基本摄影知识。从单反的基本功能说明，到对焦，测光，构图三大类的常
用知识的讲解，看完后的确觉得可以入门了。嘛，至少让我入了门。
13、每天看一点，每天实践一点，一定会有很大进步！
14、非常适合入门者，相比纽摄，胶片什么乱七八糟的去掉了，专注数码单反，关于iso，光圈，焦距
，景深的概念解释的很清楚
15、太基础了，了回味的东西不多
16、好，非常适合入门者参考
17、很全面的扫盲入门书，还有一些有趣的小技巧
18、书有点薄，不过知识点教的很好，比较专业，适合没有摄影经验的人。
19、非常实用，简单易懂。确实是本好书
20、很棒，终于到手了，正版，很实惠
21、确实简单易懂，而且让人学起来调理清晰。
22、很适合初学者了解一些摄影的基础知识。
23、此书讲解和实例都还不错，对用光有一定的见解，值得借鉴。
24、简洁明了，通俗易懂，是入门者的必备参考书。
25、赵老师的书，简单易懂，推荐购买
26、适合新手入门，浅显易懂
27、初学者必备，都是干货，易懂
28、书已收到，发货快，质量好。谢谢
29、摄影入门，原理讲解清晰，图文并茂，等入手了设备再重新学习。
30、言简意赅，重点突出，而且有一些独到的东西，非常不错。
31、2014.9
32、这书通俗易懂，值得推荐给初学者
33、很好啊，适合新手入门！
34、系统且细致的介绍了摄影最基本但最重要的知识，内容深入简出，文字简洁，图片精美，很容易
学习，是值得推荐给新人入门、给有一定摄影基础的人温故知新的一本好书。
35、让我认识了解什么事摄影
36、好实用 要反复看
37、很喜欢的一本书，由于一次性购买了很多书，这本是最后到的，等了2个星期吧，可到了一看书面
有破损，而且明显破损地是黏合的，哎！亚马逊也不能这么欺负消费者啊，况且我还是你们的忠实的
消费者，希望以后不要再出现这样的问题（如果换做是你在实体书店花同样的钱你会选一本破损的书
吗？）
38、书内容挺全，单反入门够用了
39、质感不错，还没看
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40、简单实用，对入门者非常有用
41、很多网上都有，但看书毕竟整合度很高，不求看的多，只求悟的多。
42、简单看了一下开头，跟我在一个网站上下载的教程有点类似，
43、对于入门学员真的再好不过
44、最好看好用的入门书籍，作者在操作指导之外，有许多易于初学者搭建摄影体系框架的内容，很
受用。
45、这本将摄影的书很实用，原来使用相机过程中存在的疑惑也得到解决
46、7天摄影入门
47、不错 很适合新手用
48、书不错，值得看。好书大家一起分享。
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精彩书评

1、确实是加拿大的美女，很多，加拿大的风光也不错。片子很好。关于光圈、快门、焦距的几个概
念，讲得非常到位，是我看到的摄影中讲得最好最易于理解的。另外，就是针对各种场景的摄影，基
本讲得是很有价值的技巧，有时候我们拍夜景，曝光，等作者给出的良好的最佳建议。如一步准确曝
光法，背景虚化照片的拍法，都很有独特见解，夜景的拍摄也简化了很多。
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