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《非常摄影手记》

前言

　　摄影源自绘画，早期的构图法则移殖自传统绘画的美学要求，时至今日，摄影已发展成一种更复 
杂的传播形式和艺术形式，而影像的题材和内容，亦远比传统的画作更丰富和多样化，因此，根据不
同的题材，不同的应用，影像也发展出自己的构图方法和要求。　　顾荣军的这本 《非常摄影手记─
─大师构图攻略》是一本兼顾了构图理论和摄影实战的摄影工具书，读者在书中可以从实际的范例中
看到作者如何演绎当代摄影构图的需要，为精彩的摄影作品以构图方式做的清晰解读，让大家都可以
看得明白、看得清楚。　　当然，摄影构图其实并无绝对的规律，应根据不同的题材、不同的应用，
以至摄影师不同的风格修养，可以有不同的构图方式，但对于初学摄影的摄友而言，先参考这一本 《
非常摄影手记──大师构图攻略》的精彩内容，给自己打好基础，融会贯通后，定能挥洒自如，得心
应手地拍摄出理想的作品。　　伍振荣 （香港树仁大学新传系高级讲师，香港 《摄影杂志》主编）
推荐三　　对于摄影来说，无论是拍摄静止还是运动的画面，都需要用一种合适的构图来表达主题。
而这种构图，其实就是将取景器中的视觉元素进行合理安排。我们也许可以在顾荣军的这本书中获得
一些体会，因为在这本书中她做了很多的实践工作，并将很多不同效果进行了对比，通过对比来证明
构图的原理以及应用，摄影构图是一种要通过大量实践方可掌握的摄影技能，因为单纯的文字远没有
实践的 画面来得有用。 Alfanso （西班牙巴塞罗那大学摄影教授职业摄影师）开场白　　作者顾荣军
　　构图是摄影入门的基本功，喜欢摄影的人不可不学。　　不管玩摄影的对摄影构图的观点有多么
不同，在一点上大家都会达成一致，那就是：一张漂亮构图的作品肯定要比糟糕构图的作 品要来得更
具影响力，能给人们留下更深刻印象。即便我们拍摄的是同一个事物，使用的是同一种器材，但由于
构图上的差异，可能会带来完全迥异的视觉效果，所以我们几乎可以得出这样的结论：摄影构图是有
效的，能表达摄影者个性的重要手段。在摄影中，我们可以将光理解成摄影的血肉，主题思想理解成
摄影的灵魂，而构图便是摄影的骨架。没有血肉，没有灵魂，摄影就失去意义，但血肉和灵魂是需要
以骨架为依托。所以，我们需要用最适当的最别具匠心的构图，让摄影的主题更具表现力，让摄影作
品更能打动人心。不过，我觉得学习构图如同是学习一门语言，一旦你学会一门语言，它就不再是你
需要不停考虑的东西了。因为说话已经是下意识的行为，说什么才是你关注的重点。所以摄影师、摄
影爱好者、摄影发烧友，想要让自己的摄影作品更上一层楼，就应该具备流畅地运用构图这门语言，
去表达自己想要表达的。 当然现在市场上有各种各样的有关构图的书籍，大家也可以选择适合自己的
，买来研究一下。不过读书的目的是为了将书中的理论用于实践，所以我依然强烈建议大家要多实践
，实践的理论方是有用的，否则书便是一堆废纸。我认为，在摄影构图中，能让照片绝对漂亮的构图
规律是很难总结的，不过已经受到过无数摄影前辈总结并认可的常规原则还是值得摄影初学者去实践
、验证的。因为摄影构图上的自由是在遵循规定和打破规律中实现的。写这本书，目的是想以自身实
践的方式，和大家一起去检验那些已经被熟悉或忽视的规律。我不建议一定要按照我们实践的规律来
拍摄，相反一张漂亮的照片可能正是由打破规律而获得的。让我们从认识规律开始，尝试打破规律，
让我们从实践中获得到真正的进步。
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《非常摄影手记》

内容概要

构图是每个涉足摄影的人必须面对并掌握的一项基本摄影技法和理念。《非常摄影手记:大师构图攻
略(全彩)》摒弃了诸多理论，以实用性的构图案例为讲解对象，深入浅出地讲解了各种构图方法，以
及在拍摄不同场景或主题时如何构图。《非常摄影手记:大师构图攻略(全彩)》的目的在于帮助读者认
识规律，打破规律，从实践中获得真正的进步！
全书共分为“解密篇”和“实战篇”两个部分。其中“解密篇”主要介绍关于摄影构图方面的理论知
识，主要包括向大师学习构图、摄影观念大解放及从菜鸟作品里总结构图之十大忌；“实战篇”主要
介绍必须掌握的十种构图法则、人物摄影构图及风光摄影十大热点构图。
《非常摄影手记:大师构图攻略(全彩)》适合那些想要学习摄影，热爱摄影的人们。
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《非常摄影手记》

作者简介

媒体与教育工作者 摄影艺术方向，硕士，上海工艺美院摄影教研组组长 ; 著《纸上江南》《从威海到
烟台》等
顾荣军博客:http://gurongjun.blshe.com/
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《非常摄影手记》

书籍目录

Part 01 解密篇
Lesson 01 向大师学习构图
摄影大师的构图必杀技之一——让一切保持简单2
摄影大师的构图必杀技之二——完整与不完整同在4
摄影大师的构图必杀技之三——用光线创造神奇6
摄影大师的构图必杀技之四——制造框架吸引目光8
摄影大师的构图必杀技之五——控制好色彩往往能决定摄影的成败10
摄影大师的构图必杀技之六——把平凡拍成不平凡12
Lesson 02 摄影观念大解放
构图大解放——向绘画学习构图14
向绘画学习构图的原因15
画面的对称与不对称原理16
黄金分割定律18
绘画中的留白20
意境（言外之意与言内之意）21
构图大解放——从完整性构图到非完整性构图22
不完整构图之优势一——“扬长避短”23
不完整构图之优势二——实现对观看者“的心理号召”23
不完整构图优势之三——选择重点24
不完整构图优势之四——将形象引到画面以外25
构图大解放——从封闭式构图到开放式构图的转变26
构图大解放——用光来摄影29
Lesson 03 从菜鸟作品里总结构图之十大忌
十忌之一——无主题35
十忌之二——画面太满，透不过气36
十忌之三——建筑倾斜37
十忌之四——头撞南墙39
十忌之五——附加物缠身40
十忌之六——画面分裂41
十忌之七——喧宾夺主42
十忌之八——画面失衡43
十忌之九——出口被堵44
十忌之十——画面中植物无来处45
Part 02 实战篇
Lesson 01 你必须掌握的十种构图法则
对称式构图法48
用上下对称式构图拍摄风光49
左右对称式构图的形式感51
对称式构图时的拍摄要领52
相对概念的对称式构图53
实战分析——对称式构图拍摄大剧院54
用对称式构图拍摄水边倒影55
对角线构图法56
实拍主题——静止的桌面57
实拍主题——拍摄树木59
实拍主题——江边场景61
九宫格构图法62
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《非常摄影手记》

实拍主题——春天的花朵64
垂直式构图法70
构图试验——森林73
构图试验——直通到底与非直通到底效果比较74
曲线式构图法76
实拍主题——城市高架路、立交桥79
实拍主题——山区公路80
实拍主题——剧院81
框架式构图法83
实拍主题——建筑工地85
实拍主题——城市风景87
实拍主题——北京古城88
实拍主题——公园小景89
会聚线构图法91
实拍主题——建筑93
实拍主题——城市夜景94
实拍主题——建筑工地、厂房95
对比式构图法96
色彩对比对画面的影响97
面积对比对画面的影响98
光线对画面的影响100
光影对画面的影响101
点和面的对比102
虚实对比对画面的影响102
色彩对比中的均衡关系104
三角形构图法105
实拍主题——中国古建筑106
实拍主题——用三角形构图拍动物109
三角形构图拍摄注意事项111
三分法构图法112
实拍主题——江边风光113
实拍主题——春天的牛114
实拍主题——油菜花114
Lesson 02 人像摄影构图实战
建议人像摄影构图的种类117
让照片自然又具活力构图法——对角线117
经典近景人像构图法——眼睛黄金分割法119
让照片跳起来的构图法——仰拍从身上跳过121
性感人像构图法——俯拍床上人像123
完美体态构图法——侧面S形126
人像摄影镜头的选择128
非专业人像头的介绍128
70焦段－200焦段128
50mm标准镜头129
105mm镜头及100（90）mm镜头130
人像镜头130
人像摄影常用的特效设备131
反光板131
闪光灯131
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《非常摄影手记》

柔焦镜或丝袜132
减光镜132
人像摄影的七种错误133
人物太小，环境抢占风头133
人物总是置于画面中央134
拍摄人物时，不太理想的角度影响面部的呈现135
出现不适宜的物品影响画面136
没有互动画面的意识137
手的尴尬位置138
画面中间一根柱，破坏画面139
人物摄影的七个元素140
要解决的三个关于人像摄影构图的问题140
七大元素对构图的影响146
Lesson 03 风光摄影十大热点构图大实战
必须掌握的五种构图法192
减法构图法192
三分法194
黄金分割法196
虚实对比法198
倒影构图法199
十大热点拍摄主题202
荷花202
黎明：用简化法刻画黎明211
画意摄影的构图215
日出与日落219
构图江南227
像大师一样熟练雕刻都市表情237
拍摄生动而不寂寞的海250
天空与云彩的构图之道259
山的风景273
叶与林288
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《非常摄影手记》

章节摘录

　　图1和图2两幅作品均是在我们每天经过的地铁站里拍摄的，看似平常的画面却因为有了跑动中的
人物变得有趣起来。　　用虚化的艺术手段表现运动中的人与物，我们需要合理、适当地控制快门速
度。一般情况下，放慢快门速度就会拍摄出运动物体如图1中所示虚化的效果，增加动态感觉。当然
，如果要拍摄出动静结合的效果，需要我们多拍，掌握足够的经验，让画面中需要虚化的人物虚化，
需要被定格的人物被定格。当然，如果拍摄出动静结果的效果，需要三脚架，用比较慢的速度虚化运
动瞬间，但又能稳定好相机，拍摄出清晰的静止画面。
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《非常摄影手记》

编辑推荐

　　《非常摄影手记：大师构图攻略（全彩）》让我们从认识摄影规律开始，然后尝试打破规律，在
实战中获得真正的进步！　　慑影构图经典　　集中了诸多菜鸟与大师的典型作品，融合了传统与前
卫的构图理念，用又寸比的方式带你进入实战!　　摄影品评书　　作品分析字字珠玑，恰到好处，助
你练就看片火眼金睛，提升摄影境界!　　多位大师力存　　《非常摄影手记：大师构图攻略（全彩）
》得到了摄影大师林路、伍振荣、A1ranso的力荐（见文前推荐）!　　挑战拍摄定式　　作者的写作
思路是“让我们从认识摄影规律开始，然后尝试打破规律，在实践中获得真正的进步”!
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《非常摄影手记》

精彩短评

1、俗气但是说到点子上
2、很实用 虽然有些错别字什么的 但是还是很有诚意
3、图片精美，内容有作者的独到思考，物有所值！
4、架构师大会最后一个session跑出来翻了一遍。。
5、封皮上有不少划痕，可能是快递造成的，但是还是请在包装上下点功夫吧
6、还不错  值得一看！
7、期待很高 结果里面没啥东西，全部都是老生常谈，
8、需要慢慢消化研究
9、这本书我读了2边，总体感觉还行，举例论证，平铺直叙。是简单易懂，但是简单就还意味着还有
很多东西没有讲到，不够深入。 比如书中在说明照片构图好坏时，就是说照片给观者的感觉不好，构
图技巧讲解不够深入。这本书就如同日常英语300句这样的书。要掌握构图技巧的话，这本书只能给你
个初步印象，起个引导作用。不过这个价格吗，要求也不要太多了。

自己练习才重要。
10、一般般吧，图挺多，实际内容较少
11、每张图片都讲得很细，缺点，优点，如何改正等⋯⋯⋯⋯⋯⋯
12、簡單、實用、清晰
13、新年回家抽点时间看完后，学习不少创意的构图法，我感觉还不错，这样的摄影书在语言上接近
国外书本，通俗易懂。
    纸张很好，价格稍显高了。
14、很平常的摄影入门书籍吧，平常，平庸
15、爱不释手,对人像摄影有了一些理解 borrowed from MY lib
16、喜欢摄影的人士必看
17、这本书不错，特别是里面提到的初学者容易犯的错误，差不多一网打尽⋯⋯

18、对于新人看，很多内容都是可以学习和参考的1
19、虽难封面的介绍很好很吸引人但是内容还是很让人失望的纸的质量虽难好但是我宁可它的纸张能
低于它的内涵
20、对于我初学摄影来说，这本书  很详细地讲了摄影的一些技巧和方法！ 很好极力推荐  好的！
21、对菜鸟来说看一看还行，但看着看着连我这菜鸟也不满足了，说黄金分割，九宫格，三分之一，
对角线，曲线，等等。
22、我这种小菜鸟，看来还不错。
23、还好，构图入门首选，小技巧，像女孩子用美容小贴士～
24、黄金分割，黄金分割。。。
25、很全，就是看了老忘。
26、要有光
27、不错适合初学者
28、打四星是因为别的书更糟。
29、送货的速度超快，书的质量也满意。再优惠些更好。
30、人像篇没有阅读，毕竟也没有Model给我拍...
31、读完之后，觉得构图最关键的还是要靠一个摄影师的嗅觉，找到最适合的 光线和角落
32、一些实例和基本的构图思路
总体来说内容不多比较基础
想要对摄影构图迅速有个基本了解还是可以
33、我闲的蛋疼也看攻略书了
34、真的非常的好！！！ 让我受益匪浅！ 知道了很多！
35、通俗易懂，言简意赅
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《非常摄影手记》

对我这种水平一般的人来说从书中学到并深化了一些知识。
36、以前买了东西都不爱评价，但是这本书真的非常好，里面从风景构图到人物构图，都讲得非常通
俗易懂，里面的图片案例也是非常经典，真的是受益匪浅，很适合初学者学习...
37、无话可说。
38、新入一单反，正在摸索中，看了这本书受益颇多。
整本书图文并茂，通过照片实例讲析摄影规则和技巧。
新手推荐。
39、浅显易懂 书中图片很漂亮
40、摄影是需要积累的，要多看别人的，也要自己多实验
41、刚拿到，还没有来得及看，但这张质量和内容的讲解很好。。。。。
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《非常摄影手记》

精彩书评

1、说的东西都没错 都是规则 新手看了确实有帮助 因为感觉像食谱一样容易上手但是总觉得出书仓促 
文中选取的图片实在有点对不起大师的感觉 很多像是凑数上去的给8分有点高了顺便鄙视一下1楼和2
楼的两个托我也是菜鸟
2、摄影发烧3年多了,一只在零零碎碎的积累经验,前几天去书店偶然发现这本图文并茂,重在实战的书
籍,对我们发烧友来说太好了.比单纯的纸上谈兵管用多了.看看作者,好象是前几年听过她做过报告的,记
不大清了,一直以为她只会理论不会摄影呢,没想到还是个高手...嘻嘻嘻...好书阿龙必力荐
3、平时工作原因常出差在各地，景点去了不少，每次都拍好多照片，越是拍的多了，越是想拍的更
好些，看了这本书，收获蛮大，特别是对于我这样的菜鸟，觉得拍照有章可循了。接下来我要去德国
，可以把里面的风景构图，用在我的摄影实践中了。好书，特强烈推荐影友们。支持支持。。。
4、终于，顾荣军老师的《非常摄影手记-----大师构图攻略》要在6月初上市！这是一本 摄影构图经典
，集中了诸多菜鸟与大师的典型作品，融合了传统与前卫的构图理念，用对比的方式带你进入实战！
这是一本摄影品评书，作品分析字字珠玑，恰到好处，助你练就看片火眼金睛，提升摄影境界！这是
一本得到多位大师力荐的书，本书得到了摄影大师林路、伍振荣、Alfanso的力荐（见文前推荐）！这
是一本挑战拍摄定式的书，作者的写作思路是“让我们从认识摄影规律开始，然后尝试打破规律，在
实践中获得真正的进步！”有幸先读到，以上是精华总结！
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