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《初级摄影教程》

内容概要

《初级摄影教程(全新版)》是一部根据国家国内贸易部、劳动部联合颁发的《中华人民共和国工人技
术等级标准》关于初级摄影师技术等级标准要求而编写的系统而全面的普及性摄影教科书。全书分为
上下两篇：上篇为摄影基础，内容包括照相机、摄影附属设备、感光材料、拍摄基本技术、摄影光源
、摄影用光、摄影构图、黑白暗室技术、彩色摄影、彩色暗室技术等；下篇为摄影实践与品鉴赏，在
摄影实践中主要讲述人像、风光摄影、静物摄影、广告、科学摄影、旅游摄影、新闻摄影的拍摄实践
知识；在摄影作品鉴赏中主要讲述了摄影艺术鉴赏的概念、性质和作用，并对一些优秀的摄影作品进
行了赏析。为了加深读者的理解，全书附有200幅黑白和彩色插图。
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《初级摄影教程》

作者简介

　　蔡林，1948年出生于四川省营山县，1965年考人军事院校学习，1972年开始从事业余摄影，1979年
至今一直从事专业摄影和摄影教学工作。高级工程师、教授。中国摄影家协会会员、中国高等教育学
会摄影专业委员会理事、全国高校摄影联合会理事、中国科普作家协会会员、世界华人科普作家协会
理事、四川省教育摄影协会副主席。　　曾在报纸杂志上发表摄影和美术作品1320幅，发表论文518篇
，先后独立编著出版了《新英汉摄影技术词典》、《摄影大百科辞典》、《中级摄影教程》、《创意
摄影》、《快学摄影丛书》、《摄影小百科》等39部摄影著作，合作编著出版了《大学摄影基础》（
修订本）（任第一副主编）、《摄影构图学》和《新闻摄影教程》（两部书均为副主编）等3部摄影
著作，均为普通高等教育“十一五”国家级规划教材。其中有18部分别获中国西部地区和四川省优秀
科技图书二等奖及三等奖、军队科学技术进步三等奖。　　个人曾先后荣立军队二等功一次、三等功
两次。获第三军医大学“九五”科技工作先进个人，四川省教育学会重大贡献和突出贡献奖各一次，
四川省“首届创新杯”十佳科普作家，中国摄影教育优秀理论奖，第四届中国摄影教育“红烛奖”。
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《初级摄影教程》

书籍目录

第一篇　摄影基础第一章　摄影器材第一节　照相机的基本结构一、胶片、数字照相机相同的主要装
置二、胶片、数字照相机不同的主要装置第二节　照相机的种类一、胶片照相机二、数字照相机第三
节　感光材料一、感光材料的种类二、感光材料的性能三、示性曲线与DX编码第四节　常用摄影附件
一、主要通用附属器材二、数字摄影专用附属器材第五节　照相机的选购与保养一、选购二、使用和
保养照相机的注意事项第二章　照相机的使用及拍摄技术第一节　照相机的使用一、安装电池和使用
电源适配器二、胶片照相机的使用三、数字照相机的使用四、持握照相机的方法五、对焦第二节　景
深与超焦距一、景深二、超焦距第三节　摄影曝光控制一、摄影曝光基本理论二、影响曝光控制的因
素三、测光方法及测光模式的运用四、自动曝光五、数字摄影的曝光控制六、各种光照条件下的曝光
控制第三章　摄影光源及其运用第一节　常用的摄影光源一、自然光二、人工光三、混合光第二节　
摄影用光的基本因素一、光度对摄影创作的影响二、不同光质的运用三、不同光位的运用四、不同光
型的运用五、光比六、光色第三节　闪光灯照明的布光方法一、单灯闪光照明二、双灯闪光照明三、
多灯闪光照明第四节　影调的控制一、影调的形成二、画面的主调三、影调的造型作用第四章　摄影
构图指导第一节　摄影构图的基本规律一、多样统一二、均衡三、疏与密四、透视第二节　摄影构图
中的主体与陪体和环境的关系一、主体二、陪体三、环境第三节　摄影构图的变化一、画幅格式的变
化二、拍摄点的变化三、线条的变化四、虚实的变化五、节　奏的变化六、构图形式的变化第五章　
彩色摄影第一节　彩色摄影的原理一、光与色二、色彩三要素三、加色法与减色法四、色彩管理第二
节　色彩再现一、彩色胶片的特性与色彩再现二、影像传感器的特性与色彩再现三、曝光宽容度与色
彩再现四、光源色温、光质和照明方向的影响五、拍摄距离的影响第三节　彩色摄影的色彩配置一、
画面中色彩的作用二、画面色彩配置的方法第六章　后期加工处理第一节　简述胶片摄影的后期处理
一、黑白暗室一般技术二、彩色暗室一般技术第二节　数字摄影的后期处理一、数字影像的输入二、
数字影像的图像处理下篇　摄影实践与作品欣赏第七章　人物与景物摄影第一节　人像摄影一、室内
灯光人像摄影二、自然光人像摄影三、人物团体摄影第二节　风光摄影一、日出和日落的拍摄二、拍
摄雾景三、拍摄雪景四、夜景的拍摄五、拍摄花卉第三节　静物摄影一、静物拍摄要点二、静物拍摄
时的注意事项第八章　应用摄影第一节　广告摄影一、广告摄影的概念、特征和工具二、广告摄影构
图要求第二节　科技摄影一、微距摄影二、标本摄影三、荧光屏摄影第三节　旅游摄影一、旅游摄影
的基本特点二、旅游摄影的注意事项三、拍摄实践第四节　新闻摄影一、新闻摄影的原则二、新闻摄
影的形式三、新闻摄影的及时性和艺术性第九章　摄影作品欣赏第一节　摄影作品欣赏的概念、性质
和作用一、摄影作品欣赏的概念二、摄影作品欣赏的性质三、摄影作品欣赏的作用第二节　摄影作品
欣赏范例一、冬天的风暴二、千手观音三、加利福尼亚州彼得斯附近，春雨过后的草地四、铺五、安
德烈附录一、总复习题二、答案
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