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《婚礼跟拍全程攻略》

内容概要

婚礼摄影空间多变、光线复杂，杨浩明的这本《婚礼跟拍全程攻略》提供了相关话题的最全面的示范
和诠释，《婚礼跟拍全程攻略》内容包括基础概念、器材运用、婚礼流程与拍摄技巧、后期制作与个
性化设计、接案技巧以及优质网站推荐等，让婚礼摄影不再只是纪实摄影的一章，而能够在影像之外
还有更大的力量来拥抱每对新人！
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《婚礼跟拍全程攻略》

作者简介

杨浩明，一个原本学习工业设计的大男孩，21岁时买了人生第一台底片机，感觉自己在取景窗后面活
得更自在，从此开始相机不离身的生活。现为独立接案的SOHO，工作范围涵盖摄影和设计。凭着对
摄影的热情与执着，凭着对婚礼跟拍的独特理解，用镜头将新人当天的故事转化成永恒的感动。
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《婚礼跟拍全程攻略》

编辑推荐

　　婚礼跟拍指的是利用照片或影片，讲述结婚当天所发生的故事。它可以简单，也可以隆重，全看
你用什么格局和心态去看待。也许多年以后，它就如同时光机一般，带您走入曾经的美好回忆。　　
杨浩明的这本《婚礼跟拍全程攻略》提供了有关婚礼跟拍的最全面的示范和诠释，内容包括器材运用
、婚礼流程与拍摄技巧、后期制作与个性化设计、接案技巧等。
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精彩短评

1、很实用看了挺好学到不少
2、居然有此等神书！满五分推荐啊！
3、一般，实战经验不多，入门看看还凑合
4、正是需要的书，可以好好研究研究了，满意ing!
5、凌乱了点，没有太深入的写进去，一个普通的成年人参加一个级别的婚礼2-3次就感受出来了
6、初学者闲时翻翻是挺好的，不过都是很表面的流水线的描述，只要有一两次拍摄经验的人看就没
多大用处了。
7、没想到速度这么快~包装还可以，等详细看后再给出自己的意见~
8、赞的 可以推荐
9、不错的书  提出的思路很不错
10、写了一些细，具体的现场跟拍还是得实践才会知道
11、可以全面的了解婚礼跟拍流程
12、学习拍婚礼流程介绍的好书
13、比我想象中要好，挺好的一本书
14、主要是介绍流程和一些注意事项，对我来说挺有用的
15、每一个婚礼细节，注意的问题，都列举得很详细~~
16、EXCELLET
17、一路的跟拍，适合中高级玩家，但个人偏好喜欢其他风格。
18、今天刚收到*本来说7号到，可昨天才有快递通知到货*今天打开后，发现第二页就开胶了*但我买
的价格是最低的*(但别的也就高三四块钱)希望价格低了，服务及产品质量别随着降底*
19、作者写的比较详细，样片也值得学习，很多视角是以前没有发现的，还是值得购买的，能有所帮
助，比那个婚礼摄影师必读强多了，那就是个骗钱的书
20、这本书写的比较浅，比较适合刚入门或者准备做这行的人看，老法师就不必了，书里说的都是一
些台湾的习俗，而大陆各地的婚礼习俗各有不同.
21、适合这行的看看。能学到东西。
22、婚礼跟拍全程攻略婚礼跟拍全程攻略婚礼跟拍全程攻略
23、新手可以买，讲了很多细节。但是实际拍片技巧讲的不多。
24、图多文少，有一定的欣赏价值。
25、实用性,适用性都不错
26、让人看了受益匪浅，非常不错的一本书
27、这本书写的非常好！

看看片子，就知道作者在婚礼摄影上的造诣了。可以作为刚入门婚礼摄影的人一个很好的参考读物。
要说不足的地方，还能是作者的对于婚礼摄影的把握上，在美学层次上还需要更多的锻炼。
28、介绍的很全面  作者也给了很多指导  与实战接近
29、书的表皮跟旧书是的，没有个塑封包装
30、题材有意思。虽然拍的一般
31、非常推荐的书！足够现代，足够实用！推荐！！！
32、在书店专门看好，回来再网上买的，比书店便宜，质量很好
33、在跟拍的准备、注意点上提了不错的建议和经验，但在拍摄角度、选材等方面，深度感觉略有不
足。但对首次想进行婚礼摄影的人来说，有很大的参考意义！
34、爬 跪 蹲 坐 倒立呵呵 只有运用各种招式才能跟拍好一场婚礼！
35、没什么感觉，对于刚入行又没有方向的人有所帮助。
36、图多自少，写得挺真诚的，把婚礼过程描了一遍
37、【图书馆阅】2016.3.14
38、适合随手翻阅 浏览图片  如果有详细参数更好了  大多流程介绍
39、书收到后，立刻就看了，书的内容写的非常的好，也非常的细致，也很实用，加强合适！
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《婚礼跟拍全程攻略》

40、婚礼流程很明确，很好
41、适合初进摄影行业的新人拜读，如果有一定摄影基础的，这本书内容也太浮浅了
42、分享了摄影师的实践
43、只能说还可以~
44、大体不错，学习借鉴
45、个人觉得还是挺有帮助的，尤其是没拍过的菜鸟，熟悉流程！虽然台湾的和大陆的婚礼在习俗方
面不太一样，但是里面推荐的网站不错哦！
46、不错，正在学习中！
47、物有所不值
48、书的质量挺好，比较适合新手！
49、外面有点脏，总体还好，不影响看的，活动价，还行。

Page 8



《婚礼跟拍全程攻略》

章节试读

1、《婚礼跟拍全程攻略》的笔记-全本

            虽然大都不是直接与婚礼相关，但是仍可以获得很多想法：
    看欧文·佩恩拍景物；
    看帕特里克·德马切里尔呈现脸部的质感；
    看马里奥·特斯蒂诺表现模特儿的肢体；
    看按你·莱博维茨营造史诗般的气势；
    看彼得·林德伯格与布鲁斯·韦伯用黑白照片说故事；
    看蒂姆·沃克如童话一般的想象力；
    也看卡特·史密斯善用自然光线的写意。    婚礼摄影师的工作守则：
    1、清晨抵达新娘家前，先确实清除口中异味与食物残渣。由于工作期间时常会处于密封空间且长时
间陪伴新娘，因此不论前一天忙到多晚，仍得洗澡并换上干净衣物再出门。请体贴新娘感受。
    2、手机切换成静音模式。
    3、衣着以黑色透气布料为主，可有效降低现场存在感，更能神不知鬼不觉地猎取镜头。透气布料能
帮助汗水挥发。当然，你也可反其道行之，穿的一身白，在现场变身人肉反光板，随时随地都能补光
，甚至往自己身上跳灯。
    4、选择易穿易拖的鞋子，进出新人家时较方便，尤其新人拜完堂后，大伙都要赶时间飞快撤离，方
便穿脱的鞋子可以帮助你的工作更顺利地进行。
    5、小心卡位取景或移动时，别撞到身边的人，尤其小朋友的行为动作总是不受控制，需更注意不要
伤到小朋友。
    6、无论发生什么事，永远记住，你的工作是要拍到最好的照片，但不要为了一个镜头不择手段。取
景时避免过分阻挡观众视线，甚至更应避免出现令被摄者感到不舒服或不悦的举止。
    7、离开每一个场所前，记得检查装备是否遗漏，尤其是充电器的储存卡。
    8、不管拍完有多累，回家第一件事情记得先将当天拍的照片全部备份到计算机或硬盘。    “拜别父
母”这个婚礼跟拍最具代表性的时刻中，平常不好意思说的话，不轻易落下的眼泪，不愿直接表达的
情绪，以及压抑许久的难舍和感动，都将在此刻彻底释放。    盖上头纱时，要注意将镜头置于能看到
新娘表情的位置。如果新人是跪着盖头纱，不要迟疑，立刻躺下拍吧！因为这样由低往高的角度才能
拍到新娘和父母亲的表情，站在旁边拍是什么也拍不到的！    随时记得一件事情：新人会很希望看到
那些自己不在现场、看不到的画面。因此身为婚礼摄影师的你，便是他们当天的另一双眼睛。    在交
换戒指时，我个人偏好尝试从低角度特写手部动作，朦胧的背景是新人充满幸福笑意的脸庞。    宴席
开场后，可以绕到司仪准备的地方看一看，或许麦克风下面会有可以说故事的题材。因为那里是司仪
的秘密基地，那里可能会充斥着一些手写小抄本、笔记，或者准备等会儿用于节目里的小道具，又或
者是朋友想要偷偷给新人的惊喜，当你神不知鬼不觉的将这些小心意拍下来，交件时一定能让新人感
动莫名。    敬酒时，可将重点平均分配给新人和来宾，避免画面一直绕着新人拍。新人其实也会想看
到来宾热情祝福的画面。因此建议你不妨注意那些动作特别大、表情特别丰富，或者话特别多的来宾
，那些可能就是和新人交情比较深厚的人。    先拍了再说：记录下最重要的时刻，远比任何事情重要
。玛格南的摄影大师约瑟夫·寇德卡说过一句话，“我总在所站的位置先拍一张下来。”他说的这句
话对婚礼跟拍摄影师来说，是必须要随时记住的事实。当你看到“似乎有一张好照片在那里”，不要
犹豫，先拿起相机拍了再说！不要想构图，不要想如何打光，不要去想当下相机的设定是否正确，总
之，先迅速地拍一张下来。因为，我们无法确定这个好画面会持续多久，也不确定它是否会再发生一
次。先拍个几张，如果还有时间，我们再来构思是否该调整相机或者闪光灯的设定。    如果将摄影师
在某种程度上比喻为狙击手，除非当下的活动场景热闹且复杂到没人有闲工夫去注意，否则过度使用
闪光灯就等于暴露了摄影师的存在；而摄影师的存在感越强，被摄者就越难放松心情专注于他们原有
的动作和行为上，我们也就更难拍到好照片。    人的外在形貌是他内心的肖像，脸是整个性格气质的
表达显露。而手，是人的另一张脸。    广角镜头的真义：无论把主题放在前景和后景，掌握一个多数
时候适用的原则，尽量离前景近一点！至少让前景占画面1/3。    例如儿子帮父亲调整领带（或反之）
，是表达关爱的一种举动。此时要靠近拍摄比较能传达那种细腻的情感交流，他们可能会腼腆的笑着

Page 9



《婚礼跟拍全程攻略》

说：“这有什么好拍的。”记住！当人们对你说出这样的一句话时，通常表示那里就躲着一张很棒的
照片！    通常问新娘以下问题：
    1、印象深刻的对象或某个现象
    2、比较不喜欢被拍的角度
    3、希望特别拍摄的人
    4、后期制作风格    叮咛事项：
    1、告知家人亲友，不要躲摄影师的镜头，用自信和平常心去面对这一天。因为好画面不易出现，就
算出现也不易拍到，更不用说被摄者还刻意躲镜头了。
    2、拜别父母时，无论再怎么难过，也要记得和爸妈说些话，即使只是“谢谢”两个字都好，千万不
要一声不响就走了，这不单是为了拍照时能有更感人的画面，更重要的是让新人知道，一定要把想对
爸妈说的话勇敢说出来。
    3、戴戒指时，记得放慢速度，将注意力放在那一刻，眼中只有戒指和爱人的手，忘记身旁有谁，也
忘记镜头的存在。
    4、宴客时，如果被起哄接吻，请不要蜻蜓点水。用力拥抱另一半，给彼此一个深情的长吻。这是爱
的表现，不要感到害羞，而且也可以提供摄影师更多时间换取更佳的拍摄角度，增加画面丰富性。
    5、丢捧花时，不要第一次就出手，先来个假动作，第二次再真正出手，增加这个桥段的戏剧性。另
外，根据摄影师取景的不同，请新娘将捧花从左肩或是右肩抛出，避免从头顶高举丢出，否则手高举
的时候很容易挡住脸部而错失记录精彩表情的机会。    优秀网站推荐：
    1、纪实婚礼摄影师协会：国际性会员组织，需经过组织认可资格方可入会。网站里所展示的摄影作
品均为世界各地一流的摄影师所拍摄。
    2、唯一婚礼：分享各种实用婚礼信息的网站。从场地、布置、服装、小物件等，各种婚礼相关知识
应有尽有。
    3、玛格南图片社：世界上第一个专属新闻摄影师的国际独立机构，也是目前为止，全球最重要的摄
影通讯社。

2、《婚礼跟拍全程攻略》的笔记-第4页

        a
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