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《数码摄影手册（第四卷）》

内容概要

《数码摄影手册(第4卷)》作为畅销书《数码摄影手册》的续作，将告诉广大读者更多当今数码摄影师
惯用的简单技巧，以轻松拍摄出高品质的照片。《数码摄影手册(第4卷)》分别从人像摄影、热靴闪光
灯、工作室摄影、镜头选用、自然光摄影、风光摄影、旅行摄影、体育摄影、HDR图像、数码单反相
机视频拍摄等方面对这些技巧进行了例证和阐述。另外，《数码摄影手册(第四卷)》还对如何避免数
码摄影中常见问题和小窍门的使用进行了讲解，并教你如何通过这些技巧的综合应用获得专业的摄影
效果。

  点击链接进入摄影手册系列：  数码摄影手册
 数码摄影手册(第2卷)
 数码摄影手册(第3卷)
 数码摄影手册(第4卷)
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作者简介

Scott Kelby，《Photoshop User》杂志的编辑、发行者和联合创办人，《Light it！》电子杂志的发行者
，以及每周一次的电视节目《The Grid》（关于摄影的清谈节目）和《Photoshop User TV》的联合主
持。他是美国国家图像处理专业协会（NAPP）的主席，该协会的业务主要针对Adobe Photoshop 的用
户，他也是软件培训、教育和出版公司Kelby传媒集团的总裁。
Scott身兼摄影师、设计师和获奖作者三重身份，他已经编著了超过50 本关于信息技术和数码图像处理
的书，包括《数码摄影手册》第一、二、三卷，《Photoshop CS5 人像照片专业修饰技法》，
《Photoshop数码照片专业处理技法》，《Photoshop Lightroom摄影师专业技法》，《布光拍摄修饰-斯
科特·凯尔比影棚人像摄影全流程详解》。在过去2 年里，Scott 成为了世界销量第一的摄影图书的作
者，其著作被翻译成十几种语言文字，包括汉语、俄语、西班牙语、韩语、波兰语、法语、德语、意
大利语、日语、荷兰语、瑞典语、土耳其语、葡萄牙语等。
Scott 是Adobe Photoshop巡回研讨会和Photoshop全球会展技术协会技术讲座的培训导师。他还推出了
一系列培训DVD和网上课程，他从1993 年就开始对摄影师Photoshop用户进行培训。
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书籍目录

第一章 像专业摄影师一样拍摄人像以及更多让人物展现最美一面的技巧
1.1 在阅读本书之前⋯⋯
1.2 你应该知道的7件事
1.3 上面只是4件事，这里还有3件
1.4 在使用影室灯时获取小景深
1.5 实现机内多重曝光
1.6 同一人在同一照片中多次出现
1.7 如何在人像照片中定格运动瞬间
1.8 避免看到太多眼白
1.9 关于集体照的更多技巧
1.10 拍摄集体照时比自拍倒计时更好用的技巧
1.11 先对人物的眼睛锁定对焦，然后构图
1.12 只要不是用f/1.4光圈，那就没问题
1.13 创造高光溢出的效果
1.14 更好地指导拍摄对象摆姿势的方法
1.15 只有摄影师才会在乎眼神光的效果
1.16 什么题材不能用50mm镜头拍摄
1.17 让人物前后对焦清晰
1.18 两个构图小窍门
1.19 如何拍摄更好的全身像
1.20 控制人物的大小
第二章 像专业摄影师一样使用热靴闪光灯（3）
接着说上一本书没讲完的问题
2.1 用闪光灯的手动模式拍摄
2.2 避免照亮地面的技巧
2.3 在闪光灯前使用影室专用的柔光箱
2.4 把闪光灯装到独脚架上
2.5 用闪光灯拍摄时如何实现背景虚化
2.6 没有滤色片？改变白平衡
2.7 一键设置尼康的指令器模式
2.8 让闪光灯每次都能被引闪
2.9 创造紧凑的光束
2.10 在阳光下使用闪光灯的好处
2.11 如何使用热靴闪光灯的造型光
2.12 避免闪光灯自动休眠
2.13 闪光灯应该距离柔光伞多远
2.14 为什么会有人在现场拍摄中使用影室灯
第三章 关于像专业摄影师一样使用影室的更多技巧
我们在第三卷中把它提高了一个档次，现在我们再来一次吧！
3.1 创作光线减弱效果的专业技巧
3.2 在不移动光源的前提下创造不同效果
3.3 把镜头眩光用作影室摄影的一种特效
3.4 拍摄对象应该距离背景多远
3.5 让主光源身兼两职
3.6 轻松打造轮廓光侧面剪影
3.7 使用环形闪光灯
3.8 在你的影室灯上使用几乎任何柔光箱
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3.9 说到柔光箱，的确是越大越好
3.10 当无法进一步降低闪光灯的强度时，可以做什么
3.11 双人像或小型集体照如何布光
3.12 避免麻烦的技巧
3.13 柔光箱位置揭秘（1）
3.14 柔光箱位置揭秘（2）
3.15 用Lightroom校正照片的色彩
3.16 如何在相机内设置自定义白平衡
3.17 把任意的影室灯带到拍摄现场
第四章 关于镜头的更多提示
不仅仅是挑选镜头
4.1 为什么用了f/2.8的光圈值背景还是清晰的
4.2 关于镜头压缩效果的必要知识
4.3 真实预览景深
4.4 在Photoshop中自动校正鱼眼效果
4.5 用驱使你买下镜头的那个光圈值进行拍摄
4.6 如何避免镜头起雾
4.7 别让机身盖和镜头盖的尘弄脏传感器
4.8 如何让镜头对焦到无穷远
4.9 别用“初学者”的焦距拍摄
4.10 如何保持长焦镜头的稳定
4.11 户外人像应该用什么镜头
第五章 关于自然光摄影的专业技巧
如何利用地球上最漂亮的光线
5.1 漂亮的逆光照片
5.2 拍摄剪影
5.3 避免错失照片的技巧
5.4 如何确保日落看起来够暗
5.5 在户外使用反光板的技巧
5.6 控制反光板的“强度”
5.7 如何处理曝光不足的日间照片
5.8 夜间拍摄的技巧
5.9 拍摄光迹
5.10 拍摄星轨
5.11 拍摄星轨所需的器材
5.12 避免使用高感光度拍摄的另一个原因
第六章 像专业摄影师一样拍摄风景
以及更多创作出绝色风景照片的技巧
6.1 风景摄影不需要大光圈镜头
6.2 拍摄丝绸状瀑布和流水的另外三条提示
6.3 长时间曝光黑白照片，第一部分（配件）
6.4 长时间曝光黑白照片，第二部分（设置）
6.5 长时间曝光黑白照片，第三部分（准备拍摄）
6.6 长时间曝光黑白照片，第四部分（拍摄）
6.7 在户外保持器材干爽
6.8 用取景网格保持地平线的水平
6.9 快速调出双色调风景照片
6.10 让风景摄影显得更广阔
6.11 需要把天空变暗？降低亮度
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6.12 在暴风雨前后拍摄风景
6.13 延时摄影
6.14 拍摄平静水面的倒影
6.15 拍摄低角度风景的提示
6.16 让阴天白平衡更暖一些
6.17 风景照片后期处理的秘密
6.18 什么东西最能改善我的风景照片
第七章 关于拍摄旅行照片的专业技巧
如何带回你引以为荣的照片
7.1 等待演员走进你的舞台
7.2 拍摄经典的“孤树”
7.3 不会吸引异样眼光的摄影包
7.4 如何避免模糊的旅行照片
7.5 我喜欢的旅行镜头
7.6 拍摄真实生活的技巧
7.7 去除画面中游客的技巧
7.8 学会如何发掘场景
7.9 寻找你最喜欢的旅行照片
7.10 从酒店的顶层拍摄
第八章 像专业摄影师一样拍摄体育运动
如何让你的下一张体育摄影作品取得专业效果
8.1 关于平移拍摄的提示和秘密
8.2 为平移拍摄选择合适的快门速度
8.3 定格赛车的技巧
8.4 夜间或室内体育摄影的问题
8.5 拍摄体育时要关闭防抖功能
8.6 高速存储卡的好处
8.7 专业体育摄影师的对焦方法
8.8 为什么很多专业摄影师都用JPEG格式拍摄体育比赛
8.9 使用遥控相机
8.10 用增倍镜实现超长焦
8.11 为什么要拍摄运动员热身
8.12 拍摄赛事周边的小细节
8.13 让更多橄榄球比赛照片对焦清晰
第九章 像专业摄影师一样拍摄HDR图像
如何拍摄和处理HDR图像
9.1 拍摄HDR：器材
9.2 拍摄HDR：基本概念
9.3 设置包围曝光
9.4 佳能用户的HDR好帮手
9.5 如果你的相机没有包围曝光功能，那该怎么办
9.6 拍摄HDR应该使用多大光圈
9.7 不要每次只拍一张包围曝光照片
9.8 手持拍摄HDR照片
9.9 哪些场景可以拍摄出好的HDR图像
9.10 拍摄HDR全景
9.11 轻松找出HDR包围曝光照片
9.12 用于创作HDR图像的软件
9.13 Photoshop HDR Pro的一个好预设
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9.14 锐化HDR图像
9.15 在没有拍摄HDR多重曝光的情况下取得HDR效果
9.16 关于HDR，人们没有告诉你的东西
9.17 修复光晕和其他HDR问题
第十章 用数码单反拍摄视频的专业技巧
如何利用好单反的内置视频功能
10.1 你需要一个接目镜
10.2 学习流行的“切换对焦”技术
10.3 在相机上为视频添加效果
10.4 你为什么需要一个外置麦克风
10.5 差劲的音频=差劲的视频
10.6 确保对焦清晰
10.7 不要竖拍视频
10.8 为什么要锁定曝光
10.9 光圈对视频拍摄也很重要
10.10 如何避免拍摄视频时的闪烁现象
10.11 需要强化电影效果
10.12 不要改动光圈
10.13 为什么单反的变焦会不一样
10.14 如何利用自动对焦进行视频拍摄
第十一章 获得更好照片的专业技巧
让照片变得更好看的更多诀窍
11.1 让存储卡可以拍摄更多照片
11.2 不能使用三脚架时的拍摄技巧
11.3 当无法使用曝光补偿的时候
11.4 避开标志，因为它们会吸引视线
11.5 照片风格的缺陷
11.6 开启“旋转画面至竖直方向”还是“自动旋转图像”
11.7 对弱光照片进行降噪
11.8 人们观看你的照片时首先会看到什么
11.9 别让人窥探到你的照片信息
11.10 为什么JPEG图像会比RAW图像好看
11.11 什么时候不需要用三脚架拍摄
11.12 图像达不到扩印标准时应该怎么办
11.13 什么时候应该使用点测光
11.14 试试电影式宽幅效果的裁剪
11.15 为照片扩印进行锐化
11.16 如何拯救损坏的存储卡
第十二章 帮你取得特定效果的更多摄影秘诀
实现拍摄目标的简单方法
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章节摘录

版权页：   插图：    第六章 像专业摄影师一样拍摄风景以及更多创作出绝色风景照片的技巧 我觉得，
能成为风景摄影师的一个最吸引人之处在于你不仅能够拍摄到漂亮的照片，还可以在创作期间享受大
自然的恩赐。我永远不会忘记在蒙大拿州冰川国家公园拍摄的经历。我在早上4点15分左右起床，赶着
去拍一张日出的照片。当我到达俯瞰整个湖泊的位置时，天色还很暗，我还记得在架起三脚架的时候
，我能看到它在湖面吹来的寒风中晃动。我只是笑笑，然后继续把三脚架打开，把相机装到球形云台
上，然后我意识到我最好不要松手，不然它就有可能被吹倒。我不想放弃这个位置，因为它是一个相
当不错的制高点（起码在月光下看起来不错）。因此，我在刺骨寒风中站了起来，每一阵风都像一千
把刺向我的刀。我在严寒之中瑟瑟发抖，而天上居然下起雨来。不是雪，没有那么好的事，那是雨，
一阵暴雨，就好像小人国大军向我射出无数小箭，而我只能像一个湿透、冻僵的雕像一样站在那里，
我龟裂的、长满冻疮的手指勉强能抓住三脚架。我默默祈祷着死神的恩赐快点降临，让我可以从这寒
冷的苦难中解脱出来。然后，当我抬头的时候，我看到了另外一位摄影师，他刚刚在离我大概4米的
地方架好三脚架，然后就在高处冰面上滑倒了。我站在那，看着他和他的三脚架、昂贵的相机以及所
有其他东西一起滑下了路基的一侧。我听到他呼救了，但还是忍不住笑，因为我看到了他的天域
（Tamrac）摄影包还在我旁边的高处。我毫不费劲地把他的摄影包扔进我租来的SUV上，快速开车跑
掉了。我心里想：“伙计，就是这么一回事。” 2.2 避免照亮地面的技巧 当你用闪光灯拍摄阳光或弱
光下的人物时，你既想照亮主体，又不想照亮他们脚下的地面（毕竟，地面不是拍摄主体）。要让闪
光只找到你的拍摄对象，然后在那里停下来，不照到地面，这真是有点麻烦。因此，David Hobby教我
的这个技巧似乎太棒了（这个窍门一半在于相机，一半在于Photoshop）。下面是它的操作过程：在拍
摄的时候，你需要快速连拍两张（你可以使用连拍）。拍摄第一张照片时，闪光会亮起，但拍第二张
的时候闪光灯却来不及回电，因此第二张照片只能利用少量现场光。所以，你现在就有了两张照片：
第一张有闪光灯把主体（和地面）照亮，而第二张则没有开启闪光，地面没被闪光照亮。然后，
在Photoshop（或PhotosHop Elements）中打开这两张照片。按住Shift键，用“移动工具”（V）把没有
闪光的图像拖拽到有闪光的图像之上（按Shift键能够让两张照片精确对齐）。现在，按住Alt键（Mac
： Option键）并点击“图层”面板底部的“添加图层蒙版”按钮，把上方图层（没有闪光的那个）隐
藏在黑色蒙版下面。选择“画笔工具”（B），从公共栏的“画笔预设”中选择大小和硬度较小的画
笔，把前景色设为白色，在被闪光照到的地面上涂抹（注：我做了一个视频来示范如何取得最终效果
，你可以在这本书的专用网页上找到它）。
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媒体关注与评论

　　这不是一本充满让人迷惑的术语和详尽的概念的理论书籍。这是一本关于“按哪个按钮，用哪个
设置，以及什么时候用”的书。书中涵盖了两百多个贴身实用的摄影技巧，让你的照片变得更加漂亮
、更加锐利、更加多彩，每条技巧都能为你带来专业的照片效果。　　——读者

Page 9



《数码摄影手册（第四卷）》

编辑推荐

　　专门为你而写，告诉你如何拍摄！　　简单易学的秘诀，让你的照片达到专业级水准！　　Scott
Kelby，畅销世界的《数码摄影手册》的作者，在持续热销的前三卷的基础上以全新的内容荣耀推出了
第四卷。这本书远不止是像“哦，原来他们这么做的呀”所说的那样，它避免了令人不解的技术术语
，立刻就可以帮助你把照片拍得更好。　　《数码摄影手册（第4卷）》这本书前提鲜明，Scott是这
么描述的：“如果我们一起外出拍摄，你问我，‘嘿Scott，我想要这个人像的光照看起来更加柔和、
平滑，我该把这个柔光箱放多远呢？’我不会给你滔滔不绝地讲关于光比和闪光调节的内容。在现实
生活中，我只会转过来对你说，‘将它尽可能地靠近你的主体，但是不要让它在拍摄画面里出现。’
对了，这就是本书要讲的：我们一起外出拍摄，我回答你所有的疑问，给你建议，和朋友一样跟你分
享我所学到的技法，没有技术解析和专业术语。”　　书中每页都描述一个让照片效果更好的简单技
法。每次翻页的时候，你都会学到新的专业的技术、工具或者窍门，把你不够专业的照片瞬间升华为
美术馆里的陈列作品。　　如果你已经厌倦拍出的照片效果平平，如果你已经厌倦翻看摄影杂志时禁
不住问自己“为什么我拍的照片没有那么好的效果呢？”那么，这就是专为你写的书。
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精彩短评

1、第四册了，能学到不少东西
2、好， 很喜欢，内容不错！
3、很实用，技巧总结的详细
4、买了Scott Kelby这一系列的全套，慢慢消化当中，大致翻阅了一下，他的书还是比较合我意的，包
括后期～
5、这本就有点鸡肋了。。。主要还是讲专业摄影的 我这种就平时拍一拍  完全不是和啊  里面讲那些
器材什么的太贵了。。。
6、很好很实用的书，作者写得非常有诚意，包括他的其它书，喜欢！
7、很好，看了又看，学了又学
8、准备第二次购买套装时发现额这本第四册。比前三册厚，讲得也细，风格与前三册一致，有些使
用技巧，适合我这样的初级选手。
9、还没看，只不过前三本都看过了，冲着前三本的写法第四本应该也不会差了。
10、凯尔比的书没得说，买过好几本了
11、方便实用。最好按系列学习、按步骤操作！祝大家早日都拍出好照片！
12、什么书都可以不要，这个系列建议摄影爱好者放在身边吧，十分推荐哦！！
13、与已有的三本合成一套  不动相机的时候 翻开此书 一点点的培养对平面影像的本能感觉
14、一些实用的技巧.
15、和前三部一样，一样的实用，非常好，推荐
16、一共买了三本了 还是成套的 只是说怎么拍没有一点的废话 很好的 如果出第五本的话还来买
17、快速找到解决问题的方法
18、数码摄影手册是本人几年来看到的最好的一套摄影书籍，强烈建议希望在摄影技术和构图上进行
提高的朋友们购买。相比于国内很多摄影书籍乱七八糟拼凑起来的内容，这套数码摄影手册基本没有
废话，每页都是一个技巧，物超所值。很好的一套摄影工具书，可以常常学习。
19、4本都看过，小窍门、小提示很实用！
20、对Scott Kellby的喜欢一如既往，他的书我基本都买了。
21、经典中的经典，步步经典，越来越经典，强烈推荐！！！
22、加入第四册，学习摄影的手册
23、这是一本很好的书，帮我们走进数码摄影的深处。
24、如题，内容也很好，告诉了我们不知道的技法，基本用得到。
25、好书，慢慢阅读！
26、书的质量很不错，是正品，满意！书的内容看起来对初学者有很大帮助！
27、数码摄影必读
28、是本好书，希望读来收益
29、四本都买全了
30、最基本的基础,虽还没看,但翻了翻.
31、写得很好，都是非常实用的例子来说问题。
32、前面几本都买了，觉得虽然浅显但蛮实用的，文字也幽默，初学者爱好者都适用，喜欢！
33、全四册都买齐了，只能说好的不能再好了，超级喜欢。刚看，现在就期待第5册了
34、小小工具书,非常强大实用的内容,在斯科特.科鲁比风趣幽默的言语中呈现~
35、太棒了没的说由浅入深很好~
36、这是一本不讲理论，只告诉你怎么拍，能达到什么样的效果的书。
37、非常有帮助，很适合我这初学者。轻松也不枯燥
38、书很实用，正在学习。
39、书价格很便宜，纸张很棒，内容都看完了，说的不错
40、经常逛论坛，觉得玩摄影的人大抵分为两类，一类是追求技术上的高精尖，有水平，拍出的片子
很漂亮，另一类则是纯粹的感觉派，拍出来啥样就啥样了。但是对于摄影的讨论，大多都停留在照片
的表象上面，偶尔或许涉及一些技术问题。也许是有水平的人觉得讲透了太累，没那个时间或者耐心
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，没水平的人停留在问不出有水平问题的阶段。于是对摄影的讨论始终是一个粗略浅显的话题，很多
人满足于一些陈词滥调或者一些路人皆知的常识，缺乏钻研的精神。　看完scott kelby这本书，我最大
的感受是一位好摄影师是从关注细节、细心研究琢磨每个细节开始，成就完美照片的。摄影是一门技
术，当你掌握好了技术，才有将其转换为艺术的可能性。艺术为体，技术为用。因此，一张好照片的
背后，凝聚的是长时间的研究、耐心的尝试和对摄影的热爱。　scott在本书中分享了很多的小技巧和
小心得，其实没有什么大东西，你不会看到系统介绍任何摄影知识，比如分区曝光、光圈等。实际上
，kelby压根没有想写一本大而泛或者陈词滥调的书，他在书里面介绍的每个经验都来自于自身的摄影
经历，而且很多颇有价值。　虽然是一本小册子，但是绝不是一本骗钱的书。
41、买这本书完全是因为kelby,其实有了前三卷的数码摄影的话..这本书可买可不买..毕竟前三卷都细心
看完了的话..那要想再提高..是应该看点其他内容的书了..比如光影之美...如果没有前三卷的书..这本看
看也无妨.
42、好书，有帮助。
43、需与前几本一起看
44、印刷很精美，内容也不错，值得购买。
45、本書對於攝影之友,值得擁有. 技巧與觀念 一頁圖一個說明,推薦!
46、印刷好，内容容易理解，好书
47、好作者出好书，必买。
48、不错,物流很快,当当的卖书一直都很棒
49、前三册都买了，收获很大。
50、已经买全四卷，非常不错的书
51、第四册：像专业摄影师一样拍摄人像......
52、支持作者 语言风趣幽默 给人以不少的建议 简单实用 值得购买学习
53、这本书写的很好，好评！
54、在讲经验中学习，比自己总结经验学习快多了。
55、已买过前三本，续集当然也要买了
56、已经买了3本，，这套书实用的很~
57、相比前几卷是差了
58、承袭了前三本幽默实用的书体风格，在轻松的阅读心情中学到实惠的摄影技巧，纠正了一些自己
从来不知的摄影错误。
59、作者并不拘泥于专业技能和术语的描述，而是通过诙谐幽默的语言带领读者进入摄影的胜景。作
者更像一个优秀的导游！
60、很实用，提高入门知识。
61、kollby的书不我多说了，值得购买
62、前三本书都买了而且熟读，受益匪浅，第四本还没细读，希望是本查漏补缺之作，能让以前的读
者收益
63、印刷很精美，讲解到位。
64、好书，已经买了1-3.这是4.很好。
65、我终于在当当网上买了全套书的1.3.4本，还差第2本没有买到，等机会
66、语句简单，内容却很丰富，出到第四版了，一直支持着他~
67、重复第一册的内容太多了
68、是人手必备的工具
69、改日再刷一次，经验不够丰富
70、还不错，挺值的，发货也挺快！
71、不过凯尔比的书怎么觉得越来越像是在卖书
72、已拥有前3册，非常实用的如门指导书籍。
73、看出来是没有什么可写了，重复的内容开始多了起来。
74、该书已通读一遍，图片精美，内容丰富，经验多多，值得一读，唯一不足，字体小了点（个人意
见）。
75、书很好，内容呱呱叫！
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76、小技巧占比大
77、这套书让我这个菜鸟受益匪浅。
78、这书信息量不是很大，但都很实用，很实在，而且最重要的是，太逗了。昨天下单的时候还85折
，今天就8折了。估计过两天还会再便宜。支持凯尔比，希望我是第一个评价的。
79、原来已经有三本了 无意间看到了出第四本了就买了内容很好的不像一些书只是写了很多很多的让
人都看不懂的理论这本书没有就是说怎么样可以拍好一张照片就行了简单明了准备再抢几本别人要的
80、买了前3本，所以还买了
81、Scitt Kekby 的书值得读
82、－本不错的书,
83、这一套书中有重复的部分，但是各本都有侧重点。这本算是侧重摄像方面的。建议看看
84、指导手册，随用随查。
85、很实用书，随用随查很方便！
86、延续前三册的风格，好书。
87、这套书非常实用，介绍的都是技巧，拍摄的要点
88、和前面三册一样，简单明了，好！
89、前面几本都有了，凑成套
90、摄影大师的作品，图文并茂，娓娓道来，非常有指导作用。物有所值。
91、就像作者自己说的，他不会简单的教你怎样调焦，应该在什么情况下用多亮的灯光。
92、数码摄影手册4(美国亚马逊摄影类年度畅销书。Scott Kelby摄影技法经典畅销之作，万千影友的启
蒙讲座。)
93、继承前3册的传统，挺实用
94、非常好的、又实用的好书！
95、真正通俗易懂  摄影指导类的好书
96、书还是不错的。看后上手很快。也懂了不少不知道的细节
97、正在学习，希望有所提高。
98、教的都是技巧，实在好用。
99、因为已经买了前3册，所以这本出来就一起买了。
这个作者的书写得很实在，一页纸讲述一个问题，图文并茂，看起来很舒服。
内容说简单也简单，都是些小技巧，很实用。
100、已经买了前三册，老公又要第四册。
101、非常好，纸质非常好，内容也比较容易接受~
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