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《姜平镜头中的风景》

内容概要

《姜平镜头中的风景》是国内顶尖的自然地理风光摄影大师姜平的厚积薄发之作，收集了他在世界七
大洲、四大洋、六十多个国家和地区所拍摄的风光大片，每幅作品都附有姜平详细的文字解说，让你
一窥风光摄影创作的奥妙与精微。
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《姜平镜头中的风景》

作者简介

姜平，中国摄影家协会会员。祖籍山东，生于北京。 

    性格外向又颇多心思，幽默诙谐又善于思考。丰富的人生经历是成就事业的基础，他的作品是其为
人的体现，既唯美又经典，既大气又精致。他还是为数不多的将自己的作品推向市场的成功者。

    1998、1999年度柯达全国十佳优秀摄影师 

    1999、2000年度富士专业全国优秀摄影师 

    第四届、第五届中国摄影艺术金像奖提名奖瑞士仙娜50周年国际商业摄影金奖数十幅摄影作品入选
瑞典哈苏相机公司《大地风采》国际幻灯巡展担任全国重大工程的首席摄影师曾任《中国国家地理》
首席摄影师、图片编辑多次担任国家和省、市级摄影大赛的评委在国家级、省市级刊物发表作品及论
著若干摄影专著：《四季风光摄影》、《尼泊尔摄影之旅》、《塞罕坝--解读风光摄影》等⋯⋯
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《姜平镜头中的风景》

精彩短评

1、有点贵，内容不多，适合常翻。
2、专业大师的水平
3、全书用精彩的图片展现了镜头中的风景，对摄影爱好者有借鉴作用。
4、姜老师《自然映像》的简装本，推荐；有心人的作品，值得欣赏和学习。
5、文字精彩，几乎都是散文诗，诗画配合默契，太好了。只是每幅图片拍照时临场相机设置有些简
单，应尽量详细、具体一些，对摄影人有帮助。
6、摄影爱好者和发烧友都可从中受到启发，值得一看。
每幅图片拍照时临场相机设置有些简单，应尽量详细、具体一些。
7、印刷精美，欣赏作品的同时提高风光摄影技艺。
8、这一本的图片不错
9、大家作品，看着过瘾。
10、一个搞摄影的朋友指定的书名，我不懂摄影，大概是不错吧。
11、图的风格和文字都很喜欢，很淡定和执着的类型；看完了对内蒙古草原感兴趣了，以前咋没有想
去过
12、作者偶尔流露出小得意，不过作品确实不错，值得捉摸的地方很多。画册的幅面选的不是很好，
需要改进
13、姜平老师算是风光摄影里很厉害的摄影师了，作品多大气磅礴，推荐风光狗看看
14、有创作描述等，作者中间会偶尔流露出小小的自得心情，相比下《等待光线（二）》的作者更老
实一些，提供的值得学习的技法及作品更高明一些。
15、不错 印刷好 大家
16、姜平的讲座听过，现在读其著作，感受更深！也体会到摄影人的艰辛！只是个别图片与另一书重
复了。
17、值得反复品阅

Page 5



《姜平镜头中的风景》

章节试读

1、《姜平镜头中的风景》的笔记-第50页

        画面的上下左右充斥着单一元素或相近元素的物体，共同组成完整而和谐的画面，这就是散点式
构图的独特功效。

2、《姜平镜头中的风景》的笔记-第103页

        以往的教科书经常提到使用超焦距的方法拍摄全景深的画面。经过实践，我的结论是此方法不可
行。
超焦距是上世纪五六十年代西方新闻摄影者使用过的方法。那时的摄影器材比较落后，没有自动曝光
、自动对焦等功能，而新闻摄影讲究抓拍，在短时间内完成手动对焦、手动曝光、手动过片，因此西
方的新闻记者使用超焦距对焦方法，以解决瞬间抓拍新闻的影响清晰问题，而超焦距的运用不能保证
拍摄影像的完全清晰，这个清晰是大致的清晰，不是今天我们讲的完全清晰。所以这项技术不能适用
于今天高品质的风光摄影。

保证影像的全面清晰，我认为要注意以下三方面
1.使用短焦距镜头，镜头焦距越短，其拍摄景深越大，则影响的清晰范围越大。
2.使用较小光圈，镜头光圈越小，其拍摄的景深范围越长，影像的清晰度越高。
3.镜头的调焦点应放在所拍摄风景的前部三分之一处。这一点非常重要，精确的调焦点落在景物前部
的三分之一出保证了清晰范围的从近至远。
综上所述，为了拍摄的影响全面清晰，拍摄时应尽量使用广角镜头，使用最小光圈，精确调焦点落在
景物的前部三分之一处。这三点必须同时使用，才能得到全面清晰的画面。

利用晨光拍摄要了解其特定的规律，日出时分，随着天空光线的增强，造成天空与地面光比反差的加
大，而强大的光比反差常令摄影者顾此失彼，无从下手。如果太阳的曝光正确，地面景物由于曝光不
足变成黑糊糊一片，没有层次。按照地面景物曝光，则天空会曝光过度，失去日出时形成的低角度、
低照度的暖色调，天空变成白茫茫一片，从而降低了照片的感染力。
有效控制强烈光比的反差的办法是，利用自然景物中的河湖水面和雪景的自然反光，减小天空与地面
的光比反差，即可拍出层次丰富、影响细腻的好照片。

意境的表现手法有一下三种：
1.云雾使画面虚实相间，变幻无穷，有空灵旷远，玄妙神奇的意境
2.让画面大面积留白，以空白衬托实景，给人无限的想象空间，达到画面传达的深远意境的效果
3.蓝调的处理方法，整个画面充满了蓝色的冷色调，有神秘莫测的视觉感受。
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《姜平镜头中的风景》

3、《姜平镜头中的风景》的笔记-第1页

        风光摄影遵循法则
1.天气与光线  最重要的是对光线的把握。光线是最富有表现力的，他能准确摄影师所选取的主题，突
出表现某种氛围。天气决定了光线的条件。
2.构图  远拍其势，近拍其质。拍摄位置和方向、镜头焦距的选择、拍摄点的高低、左右距离和移动等
，决定着作品中景物的位置和大小。
3.曝光  有些风景的曝光控制是根据摄影者自己的理解来决定的。

雾天拍摄风景时，应放弃远景和全景的拍摄，以近景和中景拍摄为主，这样能较好地表现雾中景物的
虚实关系，增强空间透视感，在二维画面中展现出三维空间的立体效果，增强画面的感染力。

阴天散射光线中，光照的亮度比较平均。因此，在曝光控制方面，以平均的入射光线作为曝光的基准
点，在此基础上增加1/3曝光量，这样拍出的景物高调且含蓄，有一种静逸之美。

不同色彩产生的视觉效果，可以让人产生不同的心理感觉。如青色、蓝色、绿色，可以引入人冷的感
觉。红色、橙色、黄色可以引入人暖的感觉。
颜色组合上仍以简约为美，色彩用的越少，画面色调越统一，表现力度越高。
颜色选择上，以灰色调为最高境界，因为灰色是万色归一的颜色，灰色中包含了各种色彩。它单纯、
干净、丰富，有一种特殊的内在美。
在色彩学中，灰色属于中性色，是包容性最强的颜色，他和任何颜色搭配都会趋向和谐。

风光摄影要完成从自然美向艺术美的转化，要遵循简化的原则。
简化有量的关系，就是说摄入取景框的景物要有所省略，有所舍弃，以便使欣赏者的视觉迅速把握景
物的形状和粗略的轮廓。
有质的问题，艺术的简化不是走向贫乏和孤立，而是洞穿本质基础上的一种能动的组织手段。

风光摄影中，光线是一个非常核心的问题，甚至有人提出用光线构图。
有一种光线叫淡弱的散射光，它出现的时间是在早晨日出前半小时和傍晚日落后的一小时。在这段时
间里，太阳在地平线以下，大地的自然景物被太阳反射到天空的光亮照射。由于大地的景物没有阳光
的直接照射，因此也就没有强烈的光比反差，利用淡弱散射光拍出的影响柔美而静谧。
利用淡弱的反射光拍摄风景时，拍摄的方向十分重要。早晨日出前淡弱的散射光光源在东方，此时取
景的方向最好向西，这样可以避免东方天空与地面很强的光比反差，造成影响层次的损失。如果早晨
天空晴朗，西边的天际会泛出漂亮的粉红色。

风光摄影讲究构图，其中的景物和前后关系非常重要。在大多数构图运用中，景物前后顺序的安排、
比例关系的大小、细部层次的表现、明暗反差的对比、透视关系等，都影响着照片的最终视觉效果。
前后景的合理搭配组合要遵循以下原则：
1.前景面积大，后景面积小，这样符合观赏的规律，即近大远小。
2.前景清晰度要大于后景，这样符合空间透视规律。如今的风光摄影也要求前景和后景同时达到很高
的清晰度，这并不矛盾。前后都清晰既增加了画面中可视元素，又提高了观赏的乐趣。
3.前景的亮度要低于后景，这样符合平衡规律，让画面有平衡稳定的感觉。

构成视觉艺术的各种要素中，明与暗对摄影具有特殊的重要性。大部分风光摄影作品中都存在这种明
暗关系，明暗在画中的位置不同，影响着人们的欣赏情趣，前景暗而后景明亮，给人以平稳、宁静、
停滞的感觉，在明暗关系上，明可以托暗，暗也能衬明。

利用明暗的对比关系，其实就是利用被摄物体强烈的光比反差。暗部的被摄物体因为失去应有的层次
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《姜平镜头中的风景》

和质感，因此要求它的轮廓形状要突出，造型要有美感，这是拍摄此类图片成败的关键。

画面的上下左右充斥着单一元素或相近元素的物体，共同组成完整而和谐的画面，这是散点式构图的
独特功效。利用散点式构图拍摄风景所需要的光线是阴天的散射光，这种光线照射平均，没有强烈的
光比反差，因此，景物的色彩饱和度很高，色彩还原真实自然。

利用客机进行航拍时，相机快门速度应不小于1/500s，因为飞机在可拍摄高度航行时，还没有进入平
流层，气流不稳定，会有一定的颠簸。如果飞机舷窗玻璃有划痕或透明度不高，最好取下遮光罩
和UV镜，镜头贴近舷窗玻璃，保证影像质量。

风光摄影心理准备
1.清心，没有杂念阻碍
2.悟心，持续不断的观察，感悟
3.耐心，等待天时地利

拍摄者不应把注意力集中在实景素材本身上，而应该从表面的实景中，体味其内在的含义，从而传达
出独特的艺术感受。
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