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《数码摄影不求人》

内容概要

《数码摄影不求人:30天学会数码单反摄影(图解版)》是一本面向初学者的摄影图书，从最基本的数码
相机硬件知识到人物、风景、夜景等各种环境下的拍摄技巧全部收录。除了采用精美的图例和摄影师
的经验、心得结合起来进行阐述这种常见的摄影图书形式外，《数码摄影不求人:30天学会数码单反摄
影(图解版)》还将讲解的时间规定为30 天，以一天一个摄影主题的形式介绍相关摄影知识，帮助读者
循序渐进地掌握拍摄中的技巧和经验，让读者用一个月的时间真正掌握常用的摄影知识。
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《数码摄影不求人》

书籍目录

第1天 了解数码单反相机
　数码单反相机的组成
　数码单反相机的成像原理
　正确的持机方法
第2天 进行第一次拍摄
　人像拍摄
　风光拍摄
　运动模式
第3天 了解构图知识
　黄金分割
　三角形构图
　三分法构图
　S 形构图
　对称式构图
第4天 学会几种专业拍摄模式
　全自动曝光、AV、TV、P 模式
　掌握快门速度
　理解光圈
第5天 照片的专业知识
　ISO 感光度
　白平衡
第6天 尝试运用曝光
　选择正确的曝光
　灵活运用曝光补偿
　夜间曝光不足
　夜间车水马龙
第7天 逆光摄影技巧
　逆光光线
　剪影
第8天 拍摄中光的选择
　室外散射光的应用
　窗户光的应用
　眼神光的运用
第9天 照片风格
　低调人像照片
　怀旧色调
　素雅色调
　明艳色调
第10天 景深与景别
　景深
　景别
　人像摄影的景别分类
第1 部分相机基础知识
　前言
第2 部分拍摄基础知识
　Ⅳ
　Ⅴ
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第11天 前景与背景
第12天 掌握摄影构图
　风光摄影的器材配置
　夜景拍摄
第13天 风光拍摄技巧
　雨天拍摄
　雪景拍摄
　海景拍摄
　彩霞拍摄
　植物拍摄
第14天 风景摄影攻略
　流水和瀑布拍摄
　雾景拍摄
　云的拍摄
　烟火拍摄
　草原风光
第15天 摄影高级技巧
　焦外成像特效
　光线特征
第16天 夜景灯光拍摄
第17天 摄影用光技巧
　拍摄人物的光线
　拍摄景物的光线
　人像使用反光板
第18天 人物摄影技巧
　人物摄影的器材配置
　人像拍摄姿势
　自然光人像
　女性人像拍摄
第19天 精美人物拍摄
　拍摄人物特写
　人物的拍摄角度
　人物摄影要素
第20天 柔光摄影技巧
　柔光镜
　柔焦镜头
　数码的柔光模式
　油脂柔光方法
第3 部分风景摄影基础 第4 部分人物摄影基础
第21天 静物拍摄攻略
　小物件拍照
　静物构图
　均衡和谐
　静物用光
第22天 微距摄影基本技巧
　花卉摄影
　花卉与背景
第23天 表现不同被摄体
　质感拍摄
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　透明物体拍摄
第24天 动物拍摄技巧
　动物眼神和表情的拍摄
　飞鸟觅食的拍摄
　猫咪的拍摄
　欢乐巨嘴鸟
第25天 拍摄纪实照片
　纪实摄影
　记录精彩瞬间
　黑白照片
第26天 如何突出照片主体
　靠近被摄体
　色彩对比
　虚实关系
　利用光线明暗
　简洁的背景
　构图（剪裁）
第27天 凝固动感瞬间
　强调动感
　强调凝固
第28天 提高综合摄影水平
　如何用相机捕捉决定性瞬间
　巧妙运用前后景
　空间感表现
　如何使画面有深远感觉
第29天 成为真正的摄影高手
　强化照片冲击力
　提高拍摄质量
　追随法拍摄照片
第30天 后期制作
　照片锐化技术
　锐化柔和的主体
　中等锐化效果
　人像锐化
　极限锐化

Page 5



《数码摄影不求人》

章节摘录

版权页：插图：逆光照射景物，景物中被光线照射的部分都会产生光亮的轮廓，因而就能使物体与物
体之间都有明显的界线，不会使主体与背景混合成一片深黑色的色调。因为逆光造成的这种光亮的轮
廓使主体与背景物截然分开，这就是逆光独有的特点。逆光是从景物背后照射来的，我们拍摄的对象
必然是没有直接光线照射的阴暗部分，因而也就很难表现出景物的明暗层次和线条。但是逆光照射在
一切物体的背后，如果物体与物体之间距离不很远，就会互相反射光线。在拍摄逆光景物时，往往会
因光亮的轮廓和镜头前面的光照影响拍摄者的视觉，造成曝光不足。因此，拍摄逆光景物只有以景物
的阴暗部分或中性灰来确定曝光时间，才能充分显示出景物的层次。另外，逆光照射下的平地、水面
以及一切仰面物体，会自然地产生一片强烈的白色反光。为了避免这部分与其他物体色调反差过大，
运用柔和的光线拍摄较为适宜。高光对景物的影响太阳升至天空垂直地照射大地时，就是高光。高光
是一天中阳光最强烈的时候，因此，光线强烈，阴影必深。同时高光又是从高空垂直照射下来的光线
，除了能表现由上到下的阴暗层次外，并不能表现出物体的质感。这种光线不是拍摄风光的理想光源
，非必要时拍摄的景物，应尽量避免采用。低光、反光对景物的影响利用低光拍摄风光照片，不但可
以获得极其柔和的效果，而且富于变化。但低光属于光谱中的红色成分，表现出来的颜色呈黄、橙色
，对景物原有的色调有一定的影响。因此利用低光拍摄景物，首先要注意光线对景物色调的影响，然
后决定是否适合运用滤色镜拍摄，使有色的低光光线不至于影响景物的原有色调。反射光是间接的光
线，比直接的低光更柔和，但它只能对景物中物体的阴暗部分起反射作用，因为反射范围是有限度的
，所以它除了可以辅助物体本身阴暗部分的表现外，其他时候起不了很大的作用（加偏振镜）。光线
对景物的层次、线条、色调和气氛都有着直接的影响，景物在照片中能否表现得好，完全依赖于光线
的运用。因此，必须了解每一种光线对景物的作用，才能获得理想的效果。只有经常观察各种光线在
景物中的自然变化和影响，才有助于我们对光线效果的认识。
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《数码摄影不求人》

编辑推荐

《数码摄影不求人:30天学会数码单反摄影(图解版)》编辑推荐：还不会玩数码单反？你OUT啦！学摄
影切急功近利也拒绝时间太久，30天刚刚好。《数码摄影不求人:30天学会数码单反摄影(图解版)》将
告诉您：基础操作：掌握光圈、快门、景别和白平衡的使用秘笈，进阶掌握：捕光弄影的各类构图技
法展现不同摄影题材，风格演绎：发掘每种相机和镜头专属自己的艺术表现力，完美修饰：锐化、柔
和及裁剪等后期技术精粹完整收录，实拍必备：搜集诸多实用小技巧，随用随查、轻松玩转。现在，
数码单反相机逐步走进了千家万户，每个人都可以拿起相机尽情拍摄自己喜欢的人物、动物、风景和
街道等景物，留下美好记忆。虽然摄影的门槛看似很低，但如果没有相关专业知识，拍出来的照片往
往会变为遗憾。《数码摄影不求人:30天学会数码单反摄影(图解版)》即为那些想拍出专业级数码照片
、却缺乏实际摄影技巧的读者奉上的一本实用指南。从最基本的数码相机，到人物、风景、夜景等拍
摄主题都进行了详细介绍。作者并没有讲解大量繁杂的专用术语和概念，而是偏重于介绍被广泛应用
于日常摄影中的诸多实用技巧。
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精彩短评

1、这个也不错！
2、应该不错 很喜欢！
3、是正版，还没读，不过读起肯定很舒服
4、为了给宝宝拍照买的，想想我那技术，还是买本书学学吧
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