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内容概要

《美女摄影摆姿宝典》是一本可以解决人像拍摄中与摆姿相关的各类难题的技法指导书。书中大量职
业模特的摆姿实例照片，可以让初学者尽快上手，拍摄出具有专业水平的人像作品。此外，书中介绍
了各种适合拍摄人像的场所，几乎可以满足各种不同风格人像的拍摄需求；各种能为作品锦上添花的
小道具，可以给读者灵感和启发。全书最后还向读者展示了一些生活题材的拍摄指导，比如淘宝照片
如何拍效果更突出、与宠物合影怎么摆姿更有趣、全家福怎么拍更有创意等。
《美女摄影摆姿宝典》适合摄影初学者、摄影爱好者、人像摄影师以及平面摄影模特。
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　　道具的准备　
　②　签署相关协议　
　　协议范本　
　③　模特的挑选与沟通　
　④　造型与妆容　
　　根据模特特点造型　
　⑤　摄影器材的准备　
　　镜头的选择　
　　附件的准备　
　
CHAPTER 2　拍摄中模特与摄影师的完美配合
　①　双方要按约定时间到达拍摄现场　
　②　拍摄现场的注意事项　
　　摄影师也要注意仪表造型　
　　避免处理私人事务　
　③　摄影师要尊重模特，共同营造良好的拍摄氛围　
　④　摄影师要多鼓励和赞美模特　
　⑤　摄影师如何关心照顾模特和指导模特　
　　摄影师如何关心照顾模特　
　　摄影师如何指导模特　
　⑥　模特表现出职业风范　
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CHAPTER 3　完美摆姿的基本准则
　①　动作优雅自然　
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　　侧面坐姿的拍摄　
　　曲伸结合的坐姿　
　　双腿收拢的坐姿　
　　时尚坐姿　
　③　蹲姿　
　　基本蹲姿的拍摄　
　　正面蹲姿的拍摄　
　　侧面蹲姿的拍摄　
　　时尚个性蹲姿　
　④　跪姿　
　　基本跪姿的拍摄　
　　单腿跪姿　
　　双腿跪姿　
　　个性跪姿　
　⑤　趴姿　
　　倚靠地面的趴姿　
　　倚靠台面的趴姿　
　　灵活多变的个性趴姿　
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　　“全身”回眸一笑　
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　　瞬间自然抓拍　
　　体现动感的抓拍　
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　　连拍的应用　
　　摄影师对动作要有预见性　
　　表情的控制　
　　眼神　
　　可爱搞怪的表情　
　
CHAPTER 5　选择最适合的摆姿场景
　①　草地　
　　草地上的坐姿　
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　　草地上的站姿和跪姿　
　　草地上的躺姿和趴姿　
　②　花丛　
　　花丛中的坐姿　
　　花丛中的蹲姿　
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　③　湖边　
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　⑤　城市建筑　
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　　铁轨上的站姿　
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　　怀旧工厂内的蹲姿　
　　涂鸦墙　
　　涂鸦墙前的站姿　
　　涂鸦墙前的蹲姿　
　　胡同　
　　胡同里的站姿　
　　胡同里的坐姿　
　　胡同里的走姿　
　　街道　
　　街道边的坐姿　
　　街道上的站姿　
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　　街道上行走的姿态　
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　①　帽子　
　　与帽子配合的站姿　
　　与帽子配合的蹲姿　
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　②　眼镜　
　　不同风格的眼镜　
　　手部与眼镜的巧妙配合　
　③　椅子　
　④　书本　
　⑤　箱包　
　　时尚背包　
　　职业背包　
　　箱子　
　⑥　手机　
　⑦　鲜花　
　⑧　气球　
　⑨　遮阳伞　
　⑩　毛绒玩具　
　　扇子　
　　相机　
　　MP3播放器　
　　抱枕　
　
CHAPTER 7　其他常见摆姿模式大全
　①　双人摆姿　
　　婚纱摄影摆姿　
　　情侣摄影摆姿　
　②　多人摆姿　
　　生活摆姿　
　　时尚组合摆姿　
　③　和谐家庭　
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　　户外动态摆姿　
　④　与宠物合影　
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　　户外合影摆姿　
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精彩短评

1、具体介绍了人像各种POSE，很有用
2、看着封面感觉应该不错，看来才知道范例有点老气了，欠缺新颖总体来说还是可以 学习了--------
3、书本的印刷不敢恭维，
4、内容不错，闲暇时可阅，模特样貌不评价！！！
5、有配图，更容易看懂，但讲解内容有点少！
6、在书店里面看好以后购买的，不错！
7、当当的书就是好，不仅是正版而且比书店要便宜，物流也很给力，一直在当当买书，信赖，赞一
个~~~~
8、想打差评都不行！当当越来越长进了！本来只想评价一本这么次的书，想不到遇到一个这么高水
平的评论填写系统！厉害，厉害，值得打五分！
9、参考性很强。可惜只能单独去看每个章节，因为这个章节提醒注意的内容在另一个章节会重复上
演，不是精益求精。
10、书里的内容还好，多上些图
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