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内容概要

人像摄影中，如何摆姿和造型是作品好坏的关键之一。《换个Pose拍更漂亮：人像摄影摆姿圣经》以
人像拍摄的常规进程为线索，首先告诉读者如何做好人像拍摄的准备工作，之后简单描述了人像摆姿
的六个要素；接下来详细介绍了人像拍摄中可能用到的各种摆姿，如站姿、坐姿、蹲姿、跳姿、躺姿
等；之后给大家介绍了各种拍摄场景和实用的道具，最后以人们生活中经常遇到，看似简单却又很难
出彩的拍摄案例进行讲解，比如情侣照、亲子照、与宠物合影、给淘宝店拍照等，给读者一些实用有
效的指导。
    《换个Pose拍更漂亮：人像摄影摆姿圣经》由第一视觉编写。
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 ⋯⋯
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Page 3



《换个Pose拍更漂亮》

精彩短评

1、指导意义不强，很一般的书。
2、图解很多，易于阅读
3、实用的人像摄影，摆pose是门技术活啊，要挑最美丽的角度对准镜头。手部动作“五疼”还绝顶经
典。
4、大部分姿势还可以
5、...
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