
《手把手教你数码摄影》

图书基本信息

书名：《手把手教你数码摄影》

13位ISBN编号：9787538168839

10位ISBN编号：7538168834

出版时间：2011-4

出版社：辽宁科学技术出版社

作者：（日）大浦猛志

页数：192

译者：李盛

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《手把手教你数码摄影》

内容概要

随着数码相机的普及，卡片机和单反相机的使用方法成为了大家比较关注的实用热门技巧之一。怎样
才能根据拍摄对象和照片的不同要求拍摄出最适合的照片，是每个刚刚开始使用相机的人热切关注的
问题。本书将从浅入深地为您介绍取景、三角架的使用方法、闪光灯的活用等在人像、静物、风景、
美食、动植物等拍摄中常会遇到的问题。绝对会让你拍出具有专业水准的照片！
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作者简介

作者：(日本)大浦猛志 译者：李盛
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书籍目录

本书的使用方法
如何浏览每页内容
关于照相机的设定
本书使用的摄影器材
摄影的流程
专栏  您的相机清理过吗
第1章 人物的拍摄
身份证件照的拍摄
拍摄室内半身照
拍摄室外半身照
使用闪光灯拍摄会议实景
不用闪光灯拍摄会议实景
拍摄人物特写
拍摄讲台上的人物
夜景中拍摄人物
拍摄运动中的人物
拍摄舞台上的人物
拍摄人物的手部特写
拍摄人物发型
拍摄化妆后的人物
美甲后手部特写的拍摄
第2章 产品和小物品的拍摄
准确反映产品的颜色
小物品的拍摄

Page 4



《手把手教你数码摄影》

章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

《手把手教你数码摄影》：73种实战技巧帮你瞬间提升数码摄影水平。
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精彩短评

1、是针对一些数码摄影的细节性问题讲述的
2、通俗易懂
3、我也是看了人家很好的评价才买的，结果看了目录让人失望。对于初学者无多少收获，很是鸡肋
。
4、摄影必备的好书
5、现在卓越的速度越来越快了，赞一个，书很好
6、书的质量很好，可以学到很多东西。
7、书还好,就是拆开一看,封面上被戳破了一个洞,虽然不影响,但刚买的新书就这样,还是不舒服的.希望
卓越网在发货和快递两个环节,更用心一些.
8、这本书是我见到的最直观的摄影图书，自从来了相机以后，一直不太会玩，又耐不下性子看说明
书（其实也看不大懂），书店里也找过好多摄影入门，但是大多都是涉及摄影原理、艺术的。
9、这本书比较适合才入门的，啥也不懂得看看。
10、——————————不错
11、书的品质很好，用纸很到位！ 有很多实战技巧，非常细 很适合初学者提升~~总之很不错啦！呵
呵
12、书的质量内容都很好，比较适合初级玩家
13、印刷精美，图文并茂，质量上乘，内容适用，易学上手，而且价格不贵，对于喜欢摄影又没有基
础的朋友来说，是最合适的一本书,
14、印刷精美，蛮好
15、图片很生动，问题很实际，但缺乏参数和技术上的指导。更适合新手
16、刚刚买了相机，准备开始大干一番。虽然不是专业的，但是既然买了好相机就应该表现得专业一
点吧！书里面讲解得很细致，针对景物、静物、人像等都分别作了介绍，是一本比较基础的单反摄影
书。
17、书上根本没有什么教程，像教小孩子的一样~
18、内容还是很丰富的，我还没有看完。
19、这本书挺实用的，讲得很细，而且浅显易懂，不同模式和参数的照片放在一起相互比较，差异自
然就明了了，不像有的摄影书，参数一大堆看着就晕了。
20、情景很多、操作实用！
21、很细初学者福音
22、不错哦，全彩的挺厚实一本，里面的步骤讲解蛮细致，而且条理清晰，简明扼要。图片也很精美
，是一本能让人静下心来看的书
23、日本人写得书还真不是忽悠人的，对得住三十多的价格，详细明了，一看就懂。
24、写的好详细！看得出作者并不是器材控，着重如何有效的利用手边的器材拍出最好的照片。
25、对于闪光灯补光和食物摄影印象深刻
26、各种情况的摄影建议
27、挺好的，图文并茂。但是一般人都没有准备反光板！
28、《手把手教你数码摄影》不错，通俗易懂，而且配有实际所拍的照片并加以比较，更能让人记忆
深刻。如果想在摄影方面发展爱好的，这是一本标准的启蒙书。
29、内容还不错，解释得很清楚
30、适合初学者，能用得上。
31、主要里面都是一些基础的拍摄方式，人物和菜肴、静物的拍摄，注意事项之类的，比较简单，内
容倒不是很丰富，应该另一本六十多的内容更加丰富
32、也许是幸运吧！这几天刚好男朋友送我一部相机，这可是我梦湄以求好久了的礼物啊！可是拍出
来的照片真的很难看，不是晃动的看不清，就是离了主题，拍了近百张照片，没有一张能拿得出来见
人的，看了说明已经不知道 有多少次了，平常就很喜欢拍东西的我，急得快哭了，想到自己拍出来的
人，两冒金星，看到美丽的花想拍下来，结进叶子成了重点，还没有我用手机拍出来的好看，，正在
为发愁的随之迎来的是亲爱的一个包祼，打开会发现原来 他什么时候给我买了这本刚问市 的摄影书.
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。
从中我学到了太多，现在我的拍出来的照片，比之前的要美多了，最起码不会有晃动的，而且还能拍
到重点了！
用快门的速度决定画面中的“动态”。光圈能够 决定画面的氛围，那么快门速度可以说是一项有明确
目 的为前提对照片进行调整的一个重要项目，如果你想拍摄“运动人跳跃 起的那一瞬间”或是“将
时间 静止来拍摄瀑布的流水”那么提高快门速度无凝是一个重要的前提。 
在拍摄植物的特写是，要使用微距镜头是增距延长管，这样一来就可以以最大限度的靠近花朵进行拍
摄，以便更好的表现出花朵最有特点的部分，同时，要配合好暴光和对焦位置，拍摄出更加自然，栩
栩如生的照片，这种微距拍摄法，在拍摄宠特，小动物，昆虫等特写时也非常有效。学会了这两点，
你可以很简单而又随意的拍出自己想要的照片。再也不会出现因为晃动，而遗失一张美好的回忆，也
不会再因为自己的不会拍照而给自己留下一份可爱的而又动人的特写。
很感谢谢，亲爱的送我的礼物！！！
33、在图书馆借了这本，觉得不错，自买一本。
34、内容还可以，就是书本惨久，书角有褶皱，有一个书角还有点破损
35、挺好的一本书，教了我很多东西···
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精彩书评

1、拿到这本已经一个星期了，虽然大致读完，可是还没好好的实践拍摄，上次出门下雨了，呜呜。
。。就看过的内容而言挺适合刚刚拿起相机的同学们，最贴心的一点是，书中还专门把每种拍摄在单
反和卡片机上的不同操作专门对比列出，让广大卡片机的同学可以好好琢磨怎么把卡片机玩透，拍出
不一样的照片来。每张照片的取景和光线细微差别，也许就诞生了一张让自己引以为傲的好照片列。
书中的对于摄影专业术语的解释也很有意思，可谓图文并茂通俗易懂。大学上过选修的摄影课，那些
什么光圈，快门，曝光补偿啊，早都忘光了，看看这么书，很快就明白的，大的指导方向就出来了。
另外每种拍摄模式都给出了调整好的拍摄结果和不太会用相机的人拍出的相片，视觉差异一下就能看
出来，自己看了些拍的差的照片，想想过去我就经常遇到那种情况，夜景晃动厉害，拿不稳，要不就
是人油光满面背景超级黑；拍物体的时候，看上去总那么平淡，不能很好的突出主体的特色；风景构
图没有突破，看着美的就照，照出来却没有感觉等等。。。这些基本的问题书中可都给了简单的解决
方法哦。下次俺改正后把照出的美图贴出来大家看看。总的来书这本书比较适合相机刚起步想向专业
点进阶的同学，讲解有实例，章节分讲也很实用，都是拿到书后可以立马实践拍摄的。最后非常感谢
书中缘图书公司，翻译引入了这么多好书，俺家有好多手工类都是他家出的。也谢谢图书申领活动，
真正推广了图书分享，阅读也有了很多有意思的交流。
2、大概翻阅了一下，发现还是适合业余者，对于专业人士而言有点过于简单了。对于业余人士而言
，这还是一本很不错的书。我觉得书侧面设计的非常好，六种颜色表示不同的章节，非常方便阅读。
相机的使用我觉得还是看说明书比较好，不同的相机说明书上的介绍都十分明确了。一般的卡片机是
不可以调节光圈和快门的，我的佳能甚至都不可以调焦，而曝光补偿我觉得都没有作用。而单反这些
问题是不会存在的，但是光圈和快门的搭配其实在专业一点的书上会介绍的十分详细的。我觉得这本
书中最能告诉我们的不是如何调制相机而使拍摄的画面更加真实美丽，而是学会通过运用一切外来资
源（如光线，反光板）。这样一说，我突然发现，其实我们平时照相都忽略了反光板，而这真是太重
要了。其实，这一次拍摄我们的片子时，由于灯光太暗，我们尝试用反光板，但是没有设备，于是我
们用白纸代替，可是效果真的跟没有用是一个样的。而在这本书上面，详细的介绍了反光板的用法，
所以喜欢摄影的同学，而又没有钱买设备的同学，可以自己动手尝试了。本书在讲述拍摄共用了六个
章节。分别是人物的拍摄，有半身像，全身像，特写，夜景下的人物等；产品和小物品的拍摄；风景
的拍摄，我觉得这是我们经常可以见到的，也是最尝练习的；建筑物和空间的拍摄；美食与店铺的拍
摄，这一块目前是我重点关注的；动物与植物的拍摄。除了这六大章节外，另外还附录了一个数码相
机教科书，告诉读者如何选择照相机等。现在就我关注的美食来说一下吧。我爱美食啊，自从成了一
名豆友，看到如此多的美食照片，我就有一个目标就是把我所遇到的美食全都拍下来。而这次去西宁
，实施了一下，发现其实美食很难拍好的，很难将它拍的有食欲。我来稍微总结一下美食的拍摄啊，
首先你要选择正确的白平衡，我们都知道一旦白平衡不正确，不管你画框中的景色再美，拍出来的效
果都是失色的。接下来是光线的选择，尽量多选择自然光，这样能表现出食物本来的色泽。要是光线
不够的情况下，可以选择使用闪光灯，但要注意不能直接把闪光灯打到拍摄目标上，这样会导致阴影
十分明显，美食的立体感完全消失了。所以，我们可以选择利用反光板对闪光灯的光进行反射。另外
，拍摄食物时候构图也是很重要的，不要想着把所有东西都收入到你的监视器中，而是要学会取重舍
轻，将拍摄主题放大，其他的作为陪衬。同是还要注意拍摄角度，对于较深容器中的食物，我们一般
会选择高角度的拍摄，而对于低容器内的食物，我们一般选择仰视角度拍摄。要说内容真的很多。读
者有兴趣的话自己可以去看。虽然这本书适合非专业者，但是还是很不错的。至少我学会了很多拍摄
的技巧。知道如何拍摄出美丽的图片了~
3、我觉得本书真的很适合像我这种菜鸟诶，最开始是介绍书本的使用方法（作者好贴心啊，一般的
书都是以附录的形式放到最后滴，阅读起来不懂就翻，但是在开始记住不就很好么，当然这是我自己
的感觉诶）；分类的介绍方式很适合急躁者阅读，比如喜欢植物及动物拍摄的淫们就可以直接根据每
页最左边的分类条，快速地翻到自己需要的那个反面诶；每个实战技巧都会有实际拍摄，很适合模拟
演练，也对角度的选择在一定程度上作出了很好的阐述；关于相机的设定介绍让我很大程度上明白自
己的卡片机原来并不是傻瓜机诶，可以对摄影时的很多参数进行调节，虽然这本书很多是使用单反拍
摄进行举例，但是每个例子旁也都会配有卡片机的基本设定，多多尝试可以发现改变一点设定出来的
效果是完全不同滴。书中的风景的拍摄，很适合大家出行的时候照相用，去旅游难免会被一些风景迷
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住，迫不及待的想要将其美丽的倩影照进相机，这些技巧能让你将这种冲动表达的更好，更完美。例
如对夕阳余晖的拍摄，相信很多爱好风景摄影的都曾对夕阳又爱又恨，至少我就是，老是拍不出自己
看到的效果，结果是因为感光度的调节及角度的选择问题。书中将每一步都讲的很清楚，嘿嘿，根据
书中的每一步去试试还真的发现很多不一样的相片哦~还有就是我最喜欢的植物特写了，每一个花开
的瞬间，一直是我关注的焦点，如何让花中的蜜蜂说话，如何让微小的花朵在相机下扩大绽放其魅力
，这就是我一直在思考一直在尝试的，嘿嘿，虽然相机上手才几天，还是很得瑟的拍了一些至少是现
在引以为傲的作品了，吼吼，相机想要照出让自己满意的相片还是需要自己的熟悉度和熟练度滴，所
以想要将理论运用与实际还是得多行动。所以喜欢摄影的菜鸟们，心动不如行动滴~~~
4、这本《手把手教你数码摄影》很适合像我这样的初学者当扫盲教材用，也适合老公那样半成手当
系统书籍学习。书的内容很详细，不像以往的摄影教材空洞，往往一本书看下来没有一点收获。而这
本书，只要看一页就有一页的收获，讲的很细，也很系统，让我知道了很多之前没有概念的名词，也
可以从书中学到不同角度，不同物体，不同背景下如何拍摄。比如人物的拍摄又细分为室内半身照、
室外半身照、使用闪光灯、不使用闪光灯、夜景中的人物、运动中的人物、化妆后的人物、人物特写
等等。让初学者更容易入门，对比图片和文字描述相结合更好的帮助初学者理解。再说书的结构，《
手把手教你数码摄影》的结构很合理，十分贴心的是，书的开篇还有“本书的使用方法”，这让读者
不但可以正确的使用本书，而且可以更快捷的学到技巧。结构方面也很全面，全书包含人物的拍摄、
小物品的拍摄、风景的拍摄、建筑物的拍摄、美食的拍摄、动植物的拍摄等篇章，让读者更系统的学
习摄影知识。如果内容和结构是书的硬件，那么纸张和书细节的设计就是书的软件。《手把手教你数
码摄影》不但硬件突出，而且软件优质，全书采用铜版纸彩印，质量上乘，字迹图片都非常清晰，让
读者在学习的同时也是一种享受。也告诉读者在数码摄影的时候不但要注意结构构图还要注意细节。
这叫我怎么不爱上这本书啊？
5、　　同样是书中缘的书，不过这次不是通过一期一会申领到的，是通过群里的组织的小摄影比赛
得到的奖励。呵呵，怎么说呢，这是给冠军的奖励，区区不才，不是冠军。在这里要非常感谢失踪人
口跟我换的这本书，才让我有机会得以阅读、学习。 　　 　　拿到这本的时候很激动，恨不得马上
就看完里面的内容。同事也等着看这本书了——在我写完这篇书评后。 　　 　　都说“吸毒毁一生
，单反穷三代”，这说明了单反相机的高质量，及其相关配件包括支架、镜头等等用品的高价格，这
也是单反爱好者不得不面对的问题。很多单反狂热者都在追求高端的器材，认为只有高端的器材才能
拍出好照片。这也没错，但是如果摄影技巧不好，再高端的配置也只是摆设罢了。这本《手把手教你
数码摄影》与其他的摄影指南书不同，通常的摄影指南书会给你介绍什么样的镜头什么样的机型来拍
出什么样的照片，或者是两台不同型号的机子拍出来的照片各种色彩饱和度对比云云。而本书却只是
通过闪光灯、三角架以及一个自制的反光板，这三样容易入手的器材，来指导读者，拍出满意的照片
。而这本书另一个特点就是他不单单是讲解单反数码，普通的卡片机也都有讲解，一张照片单反怎么
、拍卡片怎么拍，拍摄技巧有明显的、一目了然的对比。 　　 　　书中的拍摄技巧很全面泛，像拍
人物、动物、植物、风景、建筑、美食等等。涵盖面很广。同时也讲解了如何调节相机的设置、如何
清洁自己的相机等关于数码相机的基础知识。比产品说明书易懂多了。因为说明书上密密麻麻的全是
文字，而这本书是图文结合，非常容易理解。但是这并不代表有了这本书你就可以不看自己相机的说
明书了。我认为数码相机的基础知识还是以产品说明书为主，本书为辅。而本书所介绍的拍摄技巧，
摄影发烧者们可要仔细的阅读灵活的运用了。 　　 　　我当初刚开始学摄影的时候听老师讲解什么
是光圈、快门、焦距、iso感光度、曝光补偿等等楞是没能弄明白，直到蛮久之后通过实践才渐渐理解
了其中的意思。这本书通过图文结合对专业名词加以解释对比，入门者很快就能理解，对刚入门的摄
影爱好者来说帮助是非常大的。真恨自己为什么没有早点看到这本书，因为单反不像卡片机一样调好
模式直接就按快门那么简单。要学会控制光圈和快门速度、利用闪关灯和调节iso让照片能达到自己想
要的效果。要做到这点首先就要理解通过调节光圈快门闪光灯iso能控制相机拍出什么样子的效果，一
开始没明白这些，是很难拍出好照片的。书中的讲解不论是器材配置、拍摄技巧、相机设定还是专业
名词的解释都非常的详尽。 　　 　　在阅读的过程中我也发现书中一些小错误，在这里提出，希望
再版的时候能得到修正。 　　P051第一张图配的文字应该是“数码相机小型摄影棚” 　　P100如何制
作HDR照片图片讲解中“曝光-2”和“曝光+2”的文字解释位置反了。 　　 　　从拿到书直到现在
，我还没有完完全全的把这本书看完，但是这并不妨碍我对这本书的评价。这本书不仅仅适合拍摄技
巧需要提升的读者群，也非常适合刚入门学习的摄影爱好者；不只是单反爱好者可以拥有，没有单反
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只有卡片机的摄影爱好者也一样值得拥有。最后我也来上几张图片对比一下单反跟卡片的区别吧，前
些时候去北京玩的时候拍的。风景的对比卡片：http://www.douban.com/photos/photo/1030715529/单反
：http://www.douban.com/photos/photo/1017770980/拍摄的时间是差不多的卡片机比单反要前一点，可
以从右边的旗杆看出卡片拍的时候升旗仪式未开始单反拍的时候升旗仪式完毕卡片
：http://www.douban.com/photos/photo/1030725069/单反
：http://www.douban.com/photos/photo/1017777932/话说其实我不懂调卡片机换了几个模式拍出来的片
都稍微有点曝光过度。所以单反的优势在拍风景的时候体现出来了。（啊，写着写着好想去拍水啊⋯
⋯）花卉的对比卡片：http://www.douban.com/photos/photo/1025516567/单反
：http://www.douban.com/photos/photo/1017762663/在出片的对比中我发现对于初学者来说如果是拍花
卉类的话卡片机是存在一定的优势的。人物的对比就不上了⋯⋯太丑！哈哈哈⋯⋯以上几张照片完全
无PS~
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