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《话说风光》

内容概要

由《中国摄影家》杂志社编辑史林平撰文、配图，中国摄影出版社出版的“话说风光——图解风光摄
影四大秘诀”新书近日上市发行。该书面向的读者群主要是需要在风光摄影理念和技术层面有所提升
的摄影爱好者。该书作者集多年的图片编辑、摄影创作和教学实践之经验，从“准确曝光”、“把握
色彩”、“精致构图”和“致力创意”四个方面阐述了风光摄影的创意与技法。该书精选图片九十余
幅，近五万文字，图书设计新颖独到，每图一说，并附有使用器材、曝光参数等重要的技术数据。是
初学摄影以及迫切想上一个台阶的摄影爱好者的重要参考书籍。
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《话说风光》

作者简介

工学硕士 高级工程师 中国摄影家协会会员 中艺影像学校客座教授
1999年学习摄影，中国摄影函授学院北京分院第十一期结业。其后在《中国摄影家》杂志做编辑、记
者.
《长城》、《阳光》、《景观》作品分别获2002年、2004年、2006年全国反转片摄影大赛摄影师十杰
提名奖、入围奖。
2004年，在山西平遥国际摄影大展举办“简约就是美”个人风光摄影作品展。
2006年，《长城魂》、《生命如歌》等4幅作品获第15届奥地利国际超级摄影大赛反转片组入选奖。
2006年，在山西平遥国际摄影大展策划“中国实力派摄影师联展”并参展。
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《话说风光》

书籍目录

准确曝光　001　金色池塘Golden Pond　002　秋水流长The Running Water in Fall　003　草原晨光The
First Rays of Dawn in Prairie　004　黑水河日出Sunrise in The Heihe River　005　柳兰花Cymbidium　006　
一抹残阳The Setting Sunshine　007　天光Daylight　008　晨曦The First Rays of the Morning Sun　009　月
光曲MoonIight　010　生命如歌Song of life　011　小金山楼Jin Shan Tower　012　彩虹The Rainbow　013
　蒙古包Yurt in Mongolia Grassland　014　暮归Sunset　015　星光Shining Star　016　夕照Afterglow　017
　天地间Horizon Between Sky and Earth　018　冰花Ice Flowers　019　清泉石上流The Running Water
Over Stone　020　涨潮The Rising Tide　021　千树万树梨花开Oveday by Snow　022　黄山雪松The
Cedars On The Huangshan Mountain把握色彩　023　二月兰花香ragrance of Cymbidium in Early Spring
　024　雪绒花Snowflakes　025　天光回照Reflections of Light　026　月色长城The Great Wall Under the
Moon　027　故乡的云CIoud in My Hometown　028　红云Red Cloud　029　静悄悄地开Blooming
Silently　030　秋色Autumn Scenery　031　这里的黎明静悄悄Silent Dawn　032　刚柔相济Cliffide Flower
　033　舞Dancing　034　秋水Autumn Water　035　蓝宝石Sapphire　036　水彩ColorfuI Wate r　037　
春风杨柳Willows jn Spring　038　红房子Red House057精致构图　039　虎踞龙盘The Great Wall　040　
烟花三月Early Spring　041　大力加湖畔The lakeside of Dalijia　042　鹰击长空The Flying Hawk in the Sky
　043　黑河黎明Dawn in The Heihe River　044　宁静的海湾The Tranquil Bay　045　天坛风雪The
Tempie of Heaven　046　交融Blending　047　向日葵Sunflowers　048　草原人家Homes in the Grassland
　049　暮色苍茫Deepening Dusk　050　飞云狂舞The floating Cloud Before the Thunderstorm　051　日照
金山Jin Shan Ling in the Sunshine　052　玉宇琼楼The Castle on the Great Wall　053　乃林格勒河Nailingele
River　054　车辙Rul　055　雨后After the Rain　056　沙海驼影Camels in the Desert　057　枫叶Maple
Tree Leaves　058　聆风Listening to Wind　059　春到颐和园Summer Palace in Spring　060　玉带桥Jade
Belt Bridge　061　湿地wetIand　062　迎着朝阳Toward the Sun　063　人间百态Aspects of The Human
World　064　小桥流水人家Bridge，River，Home　065　弯弯的池塘Crooked Pond　066　竹海人
家Families living in Bamboo　067　秋雨Raining in Autumn　068　雾凇Soft Rime　069　公主湖的早晨The
Morning in The Princess Lake致力创意　070　春联New Year Scrolls　071　骑自行车的男孩Boy Rider　072
　金顶Golden　073　吼 Echo　074　葬花Flower FuneraII　075　同辉Sun and Moon Together　076　暗
香Hidden Fragrance　077　套马Horse Fun　078　白桦树White Birch Forest　079　涟漪Ripples　080　心
如止水Peaceful Water　081　打水母女Mother and Daughter Getting Water　082　Kiss　083　晨曲Morning
Tune　084　春雨Spring Rain　085　黄岗梁之夜The Night of Huang Gang Liang　086　天外来客Guest
From Sky　087　海市蜃楼Mirage　088　早春二月Early Spring　089　秋梦Dream in Fall　090　金莲花
Golden Lotus Flower　091　斗转星移Stars Orbit摄影技术问答　问：如何欣赏风光摄影作品?什么是摄影
的三条基本原则?　问：在拍摄中将镜头直面太阳，这样会损伤眼睛和影像传感器吗?　问：你为什么
经常要减曝光，甚至对亮处点测光后还要减0.3或0.7档?　问：什么是曝光补偿?它在什么场合下使用?　
问：什么是反光镜预升?什么时候使用效果最好?　问：三脚架在风光摄影中非常重要吗?如何选择三脚
架?　问：如何拍摄一张全景都清晰的照片?　问：拍摄风光题材需要配置哪些焦距的镜头?　问：你拍
摄风光照片采用什么曝光模式?光圈优先有什么好处?　问：你为什么不使用UV镜和偏振镜?如何保护
镜头呢?　问：你在拍摄风光照片时，经常在AF和MF按钮上来回变换，目的是什么?手指半按快门行
吗?　问：你拍摄风光照片是用胶片多还是数码多?哪些胶片适合风光摄影?

Page 4



《话说风光》

精彩短评

1、这本书相当好，有用。建议当当把封面换一下，现在网上图片是第一版的
2、换个封面重复出版。
3、很好，看后受启发，有收获
4、全都寄来很好
5、这本书很适合摄影者学习，内容详实。
6、好书！有价值！
7、因为上过史老师的课，所以才买的。非常好，没有保留，把拍摄的想法、场景、方法都介绍了。
书如史老师的人一样，朴实，没有架子，待人宽厚。
8、很不错的摄影欣赏书籍。收获很大。
9、可以兼当风光摄影教程阅读大部分照片我很喜欢作者拍摄的手法也是很有道理的一般大风光照片
都是小光圈下方三分之一对焦镜头拨到手动反光板预升快门开启注重影像素质注重色彩和构图并发掘
个人的视觉特色
10、很有帮助 的收藏
11、好书~推荐！一本让我成长的摄影书
12、对风景摄影很有启发的一本书，介绍了不少经验性的东西。
13、参数方法介绍的非常详尽
14、学习摄影家作品，很有帮助。
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