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《实拍精通数码单反人像摄影》

内容概要

《实拍精通数码单反人像摄影(附速查手册)》，本书从人像摄影利器开始入手，到跟模特的沟通、人
像摄影的摆姿，以及人像摄影的构图和用光，其后是拍摄完美人像的九大诀窍和人像摄影的十大禁忌
，再到人像摄影实战，最后是不得不掌握的人像后期技巧，从不同角度，讲解人像摄影中的各种技巧
。当您翻开本书的时候，也许会感觉书中的作品和人物离您还很遥远，但是当您读完本书的时候，您
也能像摄影师一样拍摄出精美、专业的摄影作品来。本书能让您在最短时间内，完成从“新手”到“
高手”，从“入门”到“精通”的过程，并让您的摄影作品表达出更多的内涵。
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书籍目录

第1章　精彩人像的保证镜头与附件
　1.1　选择合适的镜头
　　1．1．1变焦还是定焦
　　1．1．2拍摄人像特写——长焦
　　1．1．3环境人像——广角
　　1．1．4几款经典人像镜头
　1.2　人像拍摄的其他重要附件
　　1．2．1性价比较高的补光工具——反光板
　　1．2．2?时随地都可用的补光利器——机顶闪光灯
　　1．2．3柔光箱和反光伞的作用
　　1．2．4蜂巢与聚光灯的作用
　　1．2．5外景灯的作用
第2章　人像摄影必须掌握的相机设置
　2.1　人像摄影常用的拍摄模式
　　2．1．1程序自动曝光模式(P)
　　2．1．2人像场景模式
　　2．1．3光圈优先模式(A)
　　2．1．4快门优先模式(s)
　　2．1.5手动模式(M)
　2.2　人像摄影常用测光模式的选择
　　2．2．1适用性广的评价测光模式
　　2．2．2中央重点平均测光模式
?　2．2．3适合不同色调区分的局部测光模式
　　2．2．4让作品更加专业精确的测光表
　2.3　人像摄影常用对焦模式的选择
　　2．3．1最可靠的中心点对焦
　　2．3．2最常用的单次对焦
　　2．3．3动态抓拍最得力的连拍模式
　2.4　白平稳在人像摄影中的应用
　　2．4．1色温的概念
　　2．4．2人像摄影中自平衡的作用
　　2．4．3自动自平衡和手动白平衡，
　　2．4．4RAW格式可后期随意调整白平衡
第3章　跟模特的沟通
第4章　人像摄影的摆姿
第5章　人像摄影构图恙布局
第6章　决定人像作品质感的最重要因素用光
第7章　拍摄完美人像的九大诀窍
第8章　人像摄影的十大禁忌
第9章　实战多种主题拍摄
第10章　不得不掌握的人像后期技巧
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精彩短评

1、小册子不错，实用
2、这本书在编辑的过程中有偷懒的地方，有些地方写得也有问题，比如拍人像应该用的镜头就描述
的很有问题。
3、很不错，包装好，很精致
4、图精美，印刷好
5、Google Android SDK开发范例大全(第3版
6、以前让去帮朋友拍两张人像，真的是百般推脱，各种借口，因为片子实在是拿不出手，这本书给
我最大的帮助是让我明白怎么去拍摄人像，实用经典..
7、刚刚买来，粗看觉得内容相当不错。
8、在书店粗读了一会，发现三处错误，排版极不认真，不知道核稿的同志心有多大。内容试图完整
，却庞杂无物，试图系统，可借鉴之处却很少。个人感觉，人像摄影，不想要学，只需要静静的感悟
好作品，感悟到了，就成了，感悟不到，说明没那个天赋。总之，买这本书，浪费钱，看这本书，浪
费时间。书里面有个小册子，有些关于人像常用姿势的简介，花三分钟，把那个看一遍就可以了⋯⋯
9、很实用，学知识。
10、举的例子都很单一
适合初学者
11、因为自己本身是个单反白痴，所以很多东西看起来不知道正确性，且这本书是送好友的，我瞄了
瞄只觉得是图文并茂，但具体是怎样，大概只有专业人士才知道吧
12、随书附赠的小册子很实用，方便外拍的时候带出去，拍美女不会摆pose的话可以照着小册子现学
现卖，哈哈
13、纸张印刷超好。见解独特，内容丰富，值得一读。
14、这本书的质感很好，模特也不是特别呆板的那种，图片大多都很漂亮，也比较实用，很适合新手
的，我觉得值
15、实拍精通，实例对照，非常实用。
16、不知道写的什么东西，怎么照好像没有说！
17、书里照片都是糖水片啊，不过也是我正追求的
18、本书的实践拍摄交流少了点，图片还是蛮多。
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