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《人文纪实摄影宝典》

内容概要

《人文纪实摄影宝典》内容简介：巍巍中华，地广物博；五十六民族，繁花似锦。身处在拥有悠久历
史文明的中华大地之上，每一位摄影者都会情不自禁地去发掘人文之美、民俗之美。人文、民俗、纪
实摄影由于其独特的文化内涵、表现深度及影响力，受到了广大摄影家、爱好者的密切关注。人文纪
实摄影是集摄影技术、文化内涵于一体的综合摄影领域，有较多的知识、技法、经验值得我们去探讨
，需要广大摄影爱好者去深入学习。
本手册针对人文纪实摄影的入门知识、纪实摄影师所需具备的内在素质、生活纪实摄影技法、社会纪
实摄影技法、民俗纪实摄影技法、新闻纪实摄影技法和黑白人文摄影技法等进行了详细地介绍，通过
全面的人文摄影知识、针对性的实例、经典的作品分析，将人文摄影作品的意境构思、拍摄技法、拍
摄体会积经验进行了透彻的讲解，帮助广大摄影爱好者提升构思能力、技法水平、经验分析，成为一
位成熟、娴熟的人文纪实摄影师。
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《人文纪实摄影宝典》

作者简介

中国摄影家协会理事，著名的风光人文摄影家。摄影作品发表于全国各类报刊、杂志，多次参加国内
外各种影展、摄影大赛并获奖，并先后出版了《数码照片拍摄与处理技巧总动员》等多部摄影专业图
书。
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《人文纪实摄影宝典》

书籍目录

CHAPTER 01  人文纪实摄影入门初识人文纪实摄影新闻摄影纪实摄影人文纪实摄影轻松上手熟练掌握
摄影器材的使用多看他人的优秀作品学习构图与理论巧妙利用光影学习暗房后期制作多拍、多问适合
人文纪实摄影的数码相机常用数码相机的种类选用数码相机的几个理由适合人文纪实摄影的相机推荐
适合人文纪实摄影的镜头镜头的选择哪些镜头适合人文纪实摄影人文纪实摄影中的附件闪光灯脚架测
光表滤色镜其它附件设备CHAPTER 02  人文纪实摄影师必知必备人文纪实摄影的精神修养活跃的思维
能力宽广的视野角度做多学科的艺术家纪实摄影的敏感性、真实性、责任感敏感是拍摄前的重要线索
真实是纪实摄影的基本特征摄影师的社会责任感拍摄资源的整理及记录有形文化与无形文化记录的连
续性与特殊性民俗文化的发掘和记录鲜明的摄影风格及个性养成风格与自己的距离什么样的风格是自
己的摄影师的个性养成稳定细致的心理素质拍摄前的策划和准备拍摄切入点的选择针对性的拍摄策划
出行前的“蓝皮书”CHAPTER 03  生活纪实摄影技法生活情景摄影技法多种光线并用构图的多种思考
人文特写拍摄技法特写在人文纪实摄影中的运用特写拍摄技法特写表现方法人文情趣摄影技法随手可
拍的人文情趣情趣摄影的几种表现手法人文建筑摄影实拍技法人文建筑的拍摄技法影响人文建筑摄影
的因素CHAPTER 04  社会纪实摄影技法社会纪实摄影中的意境社会纪实摄影意境的分类社会纪实摄影
意境的审美效果社会纪实摄影中的细节细节生动诠释真理细节点燃读者情感细节提升审美价值细节捕
捉与摄影师素养社会纪实摄影中的抓拍影响社会纪实抓拍成败的因素抓拍的十大要点CHAPTER 05  民
俗纪实摄影技法民俗摄影的拍摄准备调查研究民俗对象做好预测及拍摄计划进行必要的技术准备拍摄
婚丧礼俗结婚礼俗丧葬礼俗拍摄民俗器物民俗器物拍摄必知不同焦段镜头的使用滤光镜的妙用布光的
要求背景的处理民俗环境的拍摄自然环境村寨小景畜牧活动民间竞技的拍摄竞技活动基本拍摄技法有
计划有重点地拍摄突出和强化“动”感CHAPTER 06  新闻纪实摄影技法新闻摄影必知新闻摄影的分类
新闻摄影的两大要素新闻事件的拍摄要领新闻线索的获得途径新闻事件拍摄的切入点最佳拍摄时机的
选择最佳拍摄点及角度的选择新闻摄影中的构图与色彩抓拍中的测光与曝光视觉震撼的新闻拍摄手法
利用广角的优势大小对比的手法构图中的加减法新闻摄影中的后期处理新闻摄影切忌后期修补图片添
加少量的文字说明CHAPTER 07  黑白人文摄影技法黑白摄影艺术的影调美高调的魅力灰调的微妙低调
的神秘和深沉数码黑白摄影的曝光要点怎么样找到18％灰黑白作品的准确曝光技法黑白摄影中的滤镜
及附件黑白摄影中常用的几种滤色镜利用滤色镜拍摄理想的作品黑白摄影的几种独门武器
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《人文纪实摄影宝典》

章节摘录

插图：什么是数码单反相机呢？数码单反相机（DSLR）就是数码单镜头反光相机的简称，D即数码英
文Digital的首字母，单反（SLR）是单镜头反光（Single Lens Reflex）相机的缩写，这是当今摄影领域最
流行的一种取景系统。数码单反相机的系统设计十分独到，它主要是由一个镜头通过反光镜和五棱镜
进行取景，使得摄影者可以从取景器中直接观察到通过镜头的影像效果，准确地观看到与最后成像相
同的影像。在这个系统中，一块与胶片平面呈45°角的反光镜是核心。当光线进入镜头之后，会经由
反光镜向上反射到一块毛玻璃上。早期的SLR系统相机要求摄影者必须使用腰平的方式把握照相机并
俯视毛玻璃取景。尽管影像在毛玻璃上是正立的，可是却左右颠倒。为了解决这个问题，现在的眼平
式照相机在毛玻璃的上方位置安置了一个五棱镜。这种五棱镜能够将光线多次反射，从而改变光线的
线路，将影像送至目镜，这个时候的影像就是经过了上下和左右校正之后的图像了，和日常生活所看
到的图像也就一致了。取景的时候，光线都是被反光镜向上经由五棱镜反射到目镜的，而相机的快门
则直接位于数码相机感光元件的前面。在取景的时候，反光镜呈45°角，快门在此时是闭合的，没有
光线到达感光元件。当按下快门按钮时，反光镜迅速向上翻起让光线从此通过，同时1央门打开，这
时光线就通过镜头直接到达感光元件CCD或CMOS上（传统的相机是到达胶片上），从而进行曝光。
当曝光完成之后，照相机中的反光镜会马上自动复位，进行下一次拍摄的准备。从理论上来说，人眼
看到的取景器中的影像与感光元件上最后的成像是一模一样的，这也正是单反相机的最大特点。
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《人文纪实摄影宝典》

媒体关注与评论

摄影记录了昨天、今天与明天，本书不仅是现实真实的再现，更是摄影者头脑中的世界。　　——雅
意摄影 宋奇摄影记录者，像魔术师，又像诗人，本书通过镜头，展示了一个无限精彩的人文世界。　
　——中国摄影家协会会员 张宇通一本“实用”和“精美”两者俱佳的好书，可以引导我们去把握摄
影作品与影像之外的时空所形成的相互关系，从而形成强烈的主体思想性，给人以技术上的指导和心
灵的震撼。　　——资深摄影记者 杨易一本全面讲述和指导人文摄影的实战指南，非常适合对人文、
历史、民俗和生活摄影具有好奇心和探知欲的摄影爱好者。相信本书一定会成为你摄影道路上的良师
益友。　　——原味摄影总监 Angela
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《人文纪实摄影宝典》

编辑推荐

《人文纪实摄影宝典》：每一位摄影爱好者成熟的必读手册，构思、技法、经验总结人文摄影从入门
到精通，摄影大师之道。人文／民俗／纪实／生活摄影人文纪实摄影入门 生活情景／人文情趣与建筑
摄影技法  社会现象／活动纪实摄影技法 纪实摄影师必知必备  民俗仪式／竞技／器物摄影技法  新闻
纪实／黑自人文摄影光盘要目：人文摄影枧频片段欣赏著名人文景观视频欣赏70幅配图样张鉴赏8款摄
影后期处理软件
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《人文纪实摄影宝典》

精彩短评

1、内容一般，而且书明显的是二手书
2、感觉前半部分点累赘，后面内容还可以吧。所附光盘为书中的内容所附图片，至于其他软件（网
上随意找，而且版本还旧）、视频（国外的视频，没有自己的内容吗？很失败）什么的很无聊，也非
常模糊。光盘可以无视。
3、一个平凡的摄影师 无突破之作
4、好书！蛮好的，加油！
5、书已经收到了，不错！
6、这是我所读过的关于摄影方面的书，最平淡的，因为里面展示的照片没有几个能唤起我共鸣的，
特色与张力与表现力感觉不够，但一张最普通不过的照片作者也能读出些许道理来，另外作者还能将
摄影与爱党结合起来，为毛？不说了，这书不适合我，谢谢。
7、此书值得看----就是输得纸张一般，内容稍旧。印刷不精美。

Page 8



《人文纪实摄影宝典》
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