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《高品质摄影》

内容概要

《光影鉴赏:摄影语言的运用》中的图片多是在各大影赛、影展中获得过奖荣誉的佳作，读者有欣赏的
同时，更能够学习如何赏析和认为图像，对提高自己的美学修养和理解摄影语言在摄影创作中的运用
及作用大的禆益。
目前，有很多摄影人缺乏必要的美学修养和对图像的鉴赏能力，缺乏对摄影语言的系统掌握和学习，
因而形成了摄影创作中的一个瓶颈。
对此，三书对摄影语言的各个方面进行了分章讲解，并配以精彩的图文进行阐释，内容精练扼要。
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《高品质摄影》

作者简介

李强，中国摄影家协会会员、中国艺术摄影学会会员。1989年开始摄影创作活动，多次深入沂蒙山区
、陕北黄土地、内蒙古坝上草原、江南水乡、东北雪乡、云南西双版纳、新疆北部、甘南藏族地区等
地采风创作，积累了众多的专题化素材。有若干作品和论文在专业摄影报刊发表，在各级比赛中获奖
。
　　热心于摄影教育、图书出版和图片编辑事业，积极培养摄影专业人才和摄影爱好乾。已经出版发
行的著作有：《中学摄影教程》（2001年）、《中外摄影佳作欣赏》（2003年）、《摄影高考基础与
训练（2004年）、《摄影比赛获奖秘诀》（2004年）、《中国当代著名摄影家作品选集》（2005年）
、《行走》（2007年）、《瞬间》（2007年）。
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《高品质摄影》

书籍目录

前言拍摄高度光线意境线条表现色彩构成镜头语言影调变化前景运用特写抓取对比手法背景烘托现场
氛围画意表现简洁表现电脑后期后记
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《高品质摄影》

章节摘录

插图：拍摄高度面对拍摄对象，相机若在垂直方向上变换位置，就会引起拍摄高度的变化，视觉效果
也会因此不同。拍摄高度的变化通常有平摄、仰摄和俯摄等几种。随着拍摄高度的改变，画面的许多
因素都会相应发生变化。如：主体、陪体、背景的关系变化，透视关系以及水平线位置的变化等。在
摄影中，不同的拍摄高度适合于不同的主体或题材，产生的画面效果也截然不同。这不仅对表现拍摄
内容起重要作用，也是构筑完美构图不可或缺的环节。1.平摄摄影者所持照相机与拍摄对象处在同一
平面上，这是人们常用的拍摄高度。平摄时，拍摄对象一般不容易变形，与人眼所看到的视觉效果相
似，但照片内容很少有变化，不够新颖。平摄时应该处理好地平线在画面中的位置关系。《蒸汽机车
》（辽宁程若水摄）采用的就是平摄。作者在画面中真实而又生动地表现了关于蒸汽机车的记忆和印
象。《城墙口中看长城》（北京殷卫平摄）也是平摄。作者以城墙口为前景，使画面具有空间感。2.
仰摄相机在拍摄对象的水平线以下向上拍摄。采用这种拍摄高度有两种情况：一是仰摄有利于表现被
摄体的高大，画面构图需要仰摄；二是被摄体过于高大，不得已而为之。以仰摄方式拍摄风光，地平
线会下降，天空占据画面的大部分空间，给人空灵、清秀的感觉，宜于写意；以仰摄方式拍摄人物，
能表现出人物向上的精神风貌和高大的形象；以仰摄方式拍摄建筑，则会有直插云霄之感。这是因为
仰摄舍弃了杂乱的背景，使主体突出，画面简洁，并使拍摄对象产生较强烈的透视变形效果。《西域
驮歌》（江苏刘东摄）和《冬日·希望》（广东林朝峰摄）采用的就是仰摄的创作方法，画面简洁，
富有感染力。
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《高品质摄影》

编辑推荐

《光影鉴赏:摄影语言的运用》由浙江摄影出版社出版。
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《高品质摄影》

精彩短评

1、此书全是图片加简单说明,对我一点帮助也没有,这种书也能出,浪费中国的纸呀
2、书的内容很丰富，介绍很详细，对我帮助很大！
3、本书选取的作品不够典型，有视觉震撼力的实在不多，只能作为读者一般浏览。号称为“高品质
摄影”，实在言过其实。
4、学习学习。
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