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《Nikon D5100数码单反摄影完》

内容概要

《Nikon D5100数码单反摄影完全攻略》是专门为Nikon D5100相机用户或潜在用户量身定制的实用型
图书。将官方手册中抽象的功能描述及没有讲清楚的内容，通过实拍测试及精美照片示例具体地展现
出来，特别是精选的摄影玩家实际使用经验与技巧，让您感觉身边总是有“高手点拨”。
《Nikon D5100数码单反摄影完全攻略》首先简要介绍了Nikon D5100相机的超强功能和外观结构，并
通过8步快速上手Nikon D5100，帮助摄影新手短时间内掌握相机的使用方法。然后通过对播放菜单、
拍摄菜单、自定义设定菜单、设定菜单、润饰菜单等的设置方法，以及全自动拍摄模式、场景模式、
高级拍摄模式、对焦模式、测光模式、光圈、感光度、快门速度、曝光补偿、曝光锁定与对焦锁定、
使用闪光灯等的全面讲解，让您全面掌握相机的实拍设置技巧及相关摄影知识。同时，从实战角度出
发，针对人像、风光、动物、花卉、建筑等常见题材的拍摄方法和技巧进行了深入剖析，让您在阅读
《Nikon D5100数码单反摄影完全攻略》以后，不仅会用相机，更懂得如何拍摄，让您最大程度地发挥
手中摄影利器的价值，去捕捉每一个值得回味的精彩瞬间。
《Nikon D5100数码单反摄影完全攻略》还对适合该相机配套使用的原厂及副厂镜头进行了详细点评，
包括1款标准镜头、3款中焦镜头、1款广角镜头、3款长焦镜头、1款微距镜头、1款“一镜走天下”镜
头，并对常用附件的使用方法与选购技巧进行了介绍，供您在以后配置新的装备时参考，以满足不同
的拍摄需求。
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5.4 曝光模式之程序自动模式 P
5.5 曝光模式之快门优先模式 S
低速快门拍摄如丝般水流
高速快门拍摄飞溅的水花
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5.12 曝光补偿

Page 5



《Nikon D5100数码单反摄影完》

曝光补偿的含义
曝光补偿对曝光的影响
增加曝光补偿拍摄还原纯白
降低曝光补偿拍摄还原纯黑
5.13 曝光锁定与对焦锁定
5.14 使用闪光灯
闪光指数
闪光测光模式
Chapter 06 Nikon D5100 配套镜头的选择
6.1 尼康镜头简介
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图丽AF AT-X 11-16mm F2.8 PRO SD AS IF DX
6.7 长焦镜头推荐——动物与体育摄影
尼康AF-S 70-300mm F4.5-5.6 G IF ED VR
尼康AF-S 55-200mm F4-5.6 G IF ED DX VR
适马AF 70-200mm F2.8 II EX DG MACRO HSM APO
6.8 微距镜头推荐——微距与人像摄影
腾龙 AF 90mm F2.8 Di SP Macro
6.9 高倍率变焦镜头推荐——“一镜走天下”的选择
腾龙AF 18-270mm F3.5-6.3 Di II VC LD Aspherical IF Macro
Chapter 07 Nikon D5100 相机配件的选择与使用
7.1 遮光罩
7.2 电池
7.3 存储卡
7.4 读卡器
7.5 滤镜
滤镜与镜头的口径
偏振镜
UV镜
中灰镜
渐变镜
7.6 快门线与遥控器
7.7 脚架
7.8 外置闪光灯
连接外置闪光灯
使用尼康公司的闪光灯
7.9 柔光罩
7.10 摄影包
Chapter 08 Nikon D5100 实战篇之人像摄影

Page 6



《Nikon D5100数码单反摄影完》

8.1 人像摄影曝光设置
选择测光模式
选择光圈
选择快门速度
8.2 人像摄影对焦设置
8.3 人像摄影常用焦段
中焦
广角
长焦
8.4 人像摄影构图
三分法构图
S形构图
倾斜构图
8.5 人像摄影影调
中间调人像
高调人像
低调人像
8.6 人像摄影拍摄视角
平视拍摄人像
仰视拍摄人像
俯视拍摄人像
8.7 人像摄影道具
8.8 户外人像摄影用光
Chapter 09 Nikon D5100 实战篇之风光摄影
9.1 使用广角镜头拍摄风光
9.2 使用较小光圈拍摄风光
9.3 风光摄影构图中的技法应用
风光摄影构图中的减法原则
增加前景以增强画面的透视感
避免将主体置于画面居中位置
风光摄影构图中的黄金分割法
9.4 风光摄影构图中的色彩应用
9.5 风光摄影的用光原则
9.6 风光摄影好光在晨、昏
9.7 常见风光题材的拍摄技法
如何拍摄山峦
如何拍摄瀑布
如何拍摄树木
如何拍摄日出、日落
如何拍摄冰雪景色
如何拍摄湖泊
如何拍摄雾霭景象
Chapter 10 Nikon D5100 实战篇之动物摄影
10.1 如何拍摄昆虫
昆虫摄影常用镜头
昆虫摄影常用视角
昆虫摄影常用景深
昆虫摄影常用对焦点
昆虫摄影常用光线

Page 7



《Nikon D5100数码单反摄影完》

10.2 如何“打鸟”
长焦镜头适合“打鸟”
以蓝天为背景拍摄鸟儿
拍摄飞行中的鸟儿
合理利用光线拍摄鸟儿
拍摄鸟儿的特写
捕捉鸟儿有意境的场景
10.3 如何拍摄宠物
捕捉宠物可爱的一面
捕捉特别光影效果为宠物拍艺术照
利用道具让宠物照片更有趣
捕捉宠物趣味无穷的吃相
拍摄宠物合影照
Chapter 11 Nikon D5100 实战篇之花卉摄影
11.1 选择不同镜头拍摄花卉
使用广角镜头拍摄花丛
使用长焦镜头拍摄花卉
使用微距镜头拍摄花朵
11.2 拍摄花卉的形态、颜色、细节
11.3 寻找不同视角拍摄花卉
仰拍花卉
平拍花卉
俯拍花卉
11.4 拍摄花卉的用光技巧
11.5 虚化背景以突出花卉主体
11.6 以深色与浅色为背景拍摄花卉
11.7 以天空为背景拍摄花卉
11.8 以补色为背景拍摄花卉
11.9 拍出风摇花摆的迷幻效果
11.10 拍摄昆虫点缀的花朵
11.11 拍摄挂有盈动水珠的花朵
11.12 花卉摄影常用构图形式——散点式构图
11.13 花卉摄影常用构图形式——黄金分割构图
11.14 花卉摄影常用构图形式——居中式构图
11.15 花卉摄影常用构图形式——紧凑式构图
Chapter 12 Nikon D5100 实战篇之建筑摄影
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精彩短评

1、我喜欢  很实用
2、很实用，讲解技巧可借鉴。
3、刚到手没来及细看
4、全彩图，内容很不错
5、就是带彩页的说明书
6、书应该是垫底的那几本，书角有被撞过的痕迹
7、还是挺不错挺有收获
8、很实用，适合新手学习用
9、很好的书，深受启发！
10、就当对人家的作品画册欣赏吧
11、发货很快，早上订的下午就到了。
里面的内容感觉还是稍微简单了一点，不过对入门级用户来说也够琢磨一阵的了。
对镜头和配件的讲解稍嫌不足，可能是顾及买d5100的消费人群吧没有讲得太深和推荐比较贵的镜头。
12、本书内容全面对于新手非常之有用。
13、彩图配文字简单好看。很快就学会了。
14、读了此书很有帮忙，说明书中没讲清楚书中讲的很透彻。
15、高手点评那一栏不错，给出很多经验之谈！
16、比说明书详尽，虽然订单取消了，看的朋友的书。
17、&gt; &lt;
18、具体的功能该如何使用，并没有说清楚，很多东西都是泛泛而谈
19、很实用,有待研究~~
20、哥哥的d5100刚买不久 给他买的书
21、很详细，适合入门用户看。
22、拿到了书迫不及待看了一遍。感觉一般，没比说明书强多少，而且里边说的许多快捷设置根本不
适合5100，真不知道作者是怎么搞的。。。唯一可取的地方就是书里写的一些拍摄技巧。但说到底，
还是奉劝想买这本书的朋友们止步吧。

23、便宜的入门教程唉
24、D5100菜鸟入门之选，推荐
25、败了很久的机子，一直只会用自动的。这本书比说明书实在多了。抓紧学习，一定要拍出美美的
图片！
26、感觉有点古老了，里面的照片有点土
27、东西很棒哦，
28、介绍了很多摄影方面的知识，和技巧
29、正品，价格公道，值得
30、正品 送货速度快 印刷好
31、刚购买了NIKON D5100，正需要这本书呢
32、今年5月份买的这款相机，我是入门者，很多功能都不会用，大部分设定在自动模式，跟傻瓜相机
没啥区别，这本书讲了一些很实用的小技巧，比相机自带的说明书更详尽一些。可以买来参考。
33、十天才收到
34、实用指南，一些摄影入门知识和技巧都介绍得不错，值得一读！
35、比说明书好，入门看看还是有用的。
36、Nikon D5100数码单反摄影完全攻
37、针对性很强，新手用不错
38、很满意，很合适新手用
39、不过不影响看
40、书不错，能帮上忙
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41、内容很全面，很不错的书
42、很好的一本书，只是和完全手册比起来，我更喜欢那一本。
43、全彩的内容，很适合入门
44、书本对我帮助很大，印刷也很漂亮
45、东西还不错了 ，
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