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内容概要

本书是一本颇具实战性及可读性的实用摄影技巧教程，作者在书中以全新的数码摄影策略讲述了如何
拍摄婴幼儿和青少年。本书提供了大量翔实的儿童摄影全程解决方案，其中包括设备的选择、对年幼
被摄者身体和行为的控制、黑白照曝光、RAW模式与JPEG模式的评估，以及通过评估过曝和曝光不
足来计算数码曝光量。通过本书的学习，你将掌握影棚用光的方法，包括从运用光线的直射和漫反射
技巧，到使用柔光伞和柔光箱，以及如何在阳光和暮色环境下拍摄的技巧和注意事项。无论你是初学
摄影的爱好者，还是从事摄影创作的职业摄影师，都能从本书中汲取到丰富而宝贵的摄影知识。
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作者简介

Bill Hurter于1972年在华盛顿特区开始从事摄影，他时任新闻摄影师，曾报道政治领域的新闻，包括水
门事件听证会。1972年，Bill Hurter从美洲大学毕业，并获得文学学士学位，之后赴布鲁克斯摄影学院
学习，于1975年完成培训课程。在Pertersen的PhotoGraphic杂志工作期间，除
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书籍目录

1．拍摄技法
镜头
标准镜头
中焦镜头
长焦镜头
对焦
对焦点
自动对焦
影像防抖
光圈
景深范围
拍摄光圈
最佳光圈
快门速度
户外
手持
移动的物体
配合闪光灯
2．数码摄影
LCD液晶屏
电池电量
相机设置
ISO
反差
黑白模式
白平衡
色彩管理空间
曝光
宽容度
判断测光
测光
反射式测光表
入射式测光表
闪光测光表
点测光表
文档格式
JPEG
RAW
METADATA(元数据)
重新格式化你的存储卡
3．影室灯光
三维与立体
光的质地
光源的大小
到被摄者的距离
聚射光与散射光
灯光位置和功能
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主光和辅光
发型光
背景光
强聚光
光的类型
顺光与侧光
基本布光模式
眼神光
光比
计算光比
适用儿童的光比
一些推荐配置
大柔光箱
柔光箱和银色反光板
Fran Reisner的影棚
4.户外和自然光
5.造型
6．构图
7. Stacy Bratton的心得
8. 服饰
9. 儿童、少年和高中生
10. 像故事书一样的相册

Page 5



《儿童摄影手册》

精彩短评

1、内容一般,价格太贵,性价比非常低
2、此书不错，是本实用的工具书，适合儿童影楼或工作室阅读
3、看目录的介绍很好,但内容讲的简单.没有什么实际的价值.还有就是太薄了.
4、这书大部份作品都是在摄影棚的环境下拍的，商业味很浓。如果给大众看，又不会在家买设备做
摄影棚；如果给专业的摄影师看，可能又太基本。
5、首先印刷的很精美，插图很多。而且翻开一看，目录很多，一共112页的书，目录却超过120个，呵
呵。很详尽。书中讲到了摄影技法，相机参数设置，影室灯光，儿童造型，构图，服饰，等等等等。
但是太全面的书反而不够详细，特别是儿童摄影用光的介绍。但总体还算不错。
6、这书有点让我失望类容只是趋于基础上没有更深层次的对儿童摄影的已些介绍比如用光布光这些
讲的太少
7、虽然对于细节没有详细的描述，但看看老外拍摄的思路和想法还是有益的。
8、喜欢给孩子拍照,这本书给人很多技术上的指点.
9、看了之后很有启发。。。
10、这本书又薄又贵，更惨的是没内容，完全不值得买。
11、图片选材很精彩，技巧性的东西很多，对于有摄影基础的朋友看可能收获会很大，但自我感觉不
太适合像我一样的初学者，估计很多东西要等入了门以后才能看懂。尽管不适合，但还是很喜欢。
12、摄影的书难写。
13、马马虎虎图片很好看就是太薄了
14、用光
15、内容实用，配图漂亮，印刷精美
16、中间穿插的关于孩子心理学的那一段很不错。
17、还不错，就是薄了点
18、对于初级阶段的我还是有些收获的~~不过内容还是少了点。
19、讲的简单易懂图片更精彩。
20、没有预想的那样好。
21、书的内容太少了和预想的不大一样
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