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内容概要

《留住温暖瞬间:家庭实用摄影指南》这本必备的摄影指南使高深的摄影变得像拍快照一样简单，它揭
示了抓拍家庭生活中的快乐、温情以及戏剧性画面的窍门。作者乔尔。萨托尼是《美国国家地理》杂
志的摄影师，三个孩子的父亲，他通过对自己的家庭相册引人入胜的浏览，和大家一起分享拍摄亲人
的简便而专业的秘诀。利用大量活力四射的照片，萨托尼透露了每一张照片的拍摄方法，以及你如何
能够使这些效果如愿以偿。他从对摄影的实际介绍入手，一步步导入简单的课程。使你拍摄照片的成
功率迅速得到提高。那些富于创新的提示有助于将最普通的场景变得令人称奇：打破惯例，让假期照
片魅力四射：孩子在万圣节的气氛里扭动着身体，这时不要让他们站着不动，你可以在说：“让我看
看糖果！”的同时，注意观察会发生什么？借鉴伦勃朗的技巧，让照片沐浴在自然光下。要弄清楚为
什么大摄影家常常把闪光灯留在包里而不拿出来使用。你如何也能做到呢。把镜头对准一些更为真实
的瞬间（哭泣的宝宝、足球失利），拍摄情感异常丰富的肖像萨托尼就如何选择瞬间提出了建议。你
会发现照片的背景、一天中最佳拍摄时间以及那些令人惊讶的有着生动光线的条件有多么重要。改善
照片构图的秘诀如同画“井”字一般简单，这是大多数人从未想过的一个关键性技巧。要了懈相机上
的按钮，包括那些你永远不需要使用的按钮。在选择和购买设备上，要听取可靠的建议。参考与数码
编辑、存档、打印以及软件有关的资料，听取专家对电子技术风险的告诫：作者的幽默和魅力在讲述
每张照片背后故事的图片说明里也不无体现，通过这本读起来轻松愉悦的著作，乔尔·萨托尼鼓励各
地的所有家庭去拍摄他们以及后代们都将珍藏的赏心悦目又富于意义的照片，从而将摄影技艺更为发
扬光大。爸妈妈们、爷爷奶奶们、馈赠礼品的人们欢庆吧！
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作者简介

乔尔·萨托尼，在过去的18年里一直为《美国国家地理》杂志拍摄照片其著作包括《内布拉斯加州》
、《红色苍穹下》、《与灰熊面对面》以及与道格拉斯合著的《我们的朋友：美国濒危物种》全国公
共广播电台（NPR）和哥伦比亚广播公司（CBS）都曾为他做过专题人物报道，最近他还成为美国公
共广播电台（PBS）纪录片《近距离》的拍摄对象。目前居住在内部拉斯加州的林肯市。
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书籍目录

从身边做起第一章 用相机与孩子保持同步　如何使用相机　三大要素　构图　三分法　背景和前景　
近一些，远一点　微距摄影　低点儿／高点儿　竖幅拍摄　尝试　其他构图观念　光线　第一批肖像
照　什么叫曝光？　相机模式　基础进阶　改变快门速度的等效曝光　直方图　曝光补偿　光圈优先
　改变光圈的等效曝光　快门优先第二章 进阶技巧　图片库与如何制作图片库第三章 你的数码暗室
　自动调整　曝光　对比度和亮度　色阶　电脑要求　色彩饱和度　转换为黑白照片，调色　剪裁　
锐化　加亮和压暗　编辑软件第四章 打印、显示与存储照片　打印　展示作品　保存第五章 选择设
备　如何选择　基本功能　功能进阶
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章节摘录

　　第一章 用相机与孩子保持同步　　三分法　　成功构图的指导原则有数种，都是提高照片质量的
可靠方法。三分法是摄影师要学习的第一准则。从你的归档照片中任意拿出一张，想象着在上面画出
一个井字格。看看照片中的兴趣点是否有处于线条交会处的四个点上。如果有，那你已经成功地运用
了三分法。如果你拍摄的大部分照片都是让拍摄对象处于画面中间，那你需要尝试—下三分法。运用
了这一准则，照片会人为地形成不对称感，但往往会更加引人注目。下次拍摄照片，在构图的时候，
要想象自己的相机取景器上有一个井字格。　　这听起来似乎是一件不可能的事情——在那转瞬即逝
的一刻，一边捕捉照片，同时还要在画面上想象出一个网格，从而把拍摄对象拍得更有趣味性。关键
并不在于过分关注如何做得面面俱到，相反，是要在不起眼的宽松环境里实际操作、实践。　　如果
这一点有所帮助，那就跟着孩子或小狗在屋里转上一小时，从头拍到尾。训练自己不要把颇具吸引力
的拍摄对象简单地置于画面的正中央。　　拍到你和拍摄对象都无法再忍受的时候，那就开始比较照
片吧。是不是有些照片比另外一些更有趣？你是不是成功地改变了自己看照片的方式？你可能会惊奇
地发现，自己可以迅速地改变照片，把普通的家常便饭变得有些不同寻常了。约翰·赫利，原本是一
名撰稿人兼编辑，大约10年前他折价卖掉自己的文字处理机，购买了相机和胶卷从此．他开始给当代
一些顶级摄影师当助手。同时他还担当自由摄影师．为杂志、非营利组织和艺术品购买者拍摄照片。
他获得了得克萨斯大学新闻专业硕士，并在该校教授写作和摄影课程如今居住在华盛顿哥伦比亚特区
。

Page 5



《留住温暖瞬间-家庭实用摄影指南》

精彩短评

1、文字内容实用，有益，但是图片印刷效果不太理想。总体还行
2、zi质量很不错，书没有想象的厚，初学者家庭摄影的好书。
3、很温馨的照片，学习中
4、给了我们很多幸福的视角
5、这本书出版时间有点久了，但是刚好和家里的单反机适用，不是枯燥的教科书，很适用。准备再
结合书本再练一练手
6、不仅仅是摄影，连翻译也非常好，感觉非常温情的书
7、外国人的作品,图片实例占大多数,水平高,解说简明,印刷精美.
8、家里的佳能以后能派上用了
9、值得学习的摄影风格
10、非常赞同作者的家庭摄影理念，教的方法也通俗易懂，决定好好学习。
11、这本书还不错，有一定的指导性。
12、很温馨的一本书，看完了之后，自己也想像作者那样留住每个特别的瞬间
13、很经典，写得很好 08年印刷的书
14、物美价廉，很实用的教科书！
15、又是一本读多少遍都不会够的书。。
16、还行！就是介绍作者一家的家庭记录，语言风趣。比较初级，有一定基础的就不要买了。
17、超级实用，买了好几本，送朋友的，很喜欢。
18、非常好的书，内容好，印刷好，装订好。美国国家地理摄影丛书，买了两本了，都不错，作者都
有丰富实践经验，不像国内的书，剪刀加浆糊。
19、风景摄影，对于一个初学摄影的学生来讲是很不错的指导书，书中很温馨的用实际生活照片还讲
解如何拍摄家人，和如何抓拍留住精彩瞬间。还一一列举实例照片，用真实的拍摄方法来验证每章主
题所述的拍摄手法。
20、很不错的一本书，初学摄影者经典教材，非常实用
21、寻思着没人去看，所以可读性的确差。
    但是你的话真让人受宠若惊，虽不能自信中国最好的大学，我也爱复旦啊
22、这是一本对于像我这样的初级的摄影爱好者来说不错的提升指南，它从最具温情的家庭入手，为
摄影者指出了一个取之不尽的源泉，人人都有自己的家，人人都爱自己的家，对于家庭温情瞬间的记
录不仅仅锻炼了技巧，更会增添家的留恋。技术真的不需要太复杂，关键在于发现的心。
23、如何记录孩子的成长和变化，看看这本书或许会有些启迪吧。
书中诠释了，摄影不仅是一种工具，还是一种令生活愉悦的手段
24、写的不错，但是内容不是很多。而且这种书贵就贵在印刷上。
25、喜欢，推荐一下。
26、最近买的书实在太多了，减少上网时间好好看书！
27、很值得推荐的一本书！
28、如题，专为爱家的人准备的一本好书，专业的商业摄影者还未必看得懂——玩笑话，不过看这本
书确实需要用心，特别推荐给爱给家人照相的人。
29、　　书里的照片很美。主角们以家庭成员居多，很像一本“家庭日”纪念册。
　　每一张照片都很适合装进相框挂在墙上。
　　外国人的摄影观和中国人很不同。大方不呆板，漂亮不做作。
　　另外书里对相机使用常识和拍摄技巧也有一些较为详细的傻瓜型介绍。一读便懂。
30、几年前看过，美国人写的，很实用很贴近生活的一本书。
31、很贴近生活的一本书
32、看了几页 很好 很有用
33、美在身边，留存温馨！
34、绝对是摄影宝典。太精辟了。
35、本想看过后明白怎么才叫摄影，但是和预期还是有差距的
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36、图片很美，作者的生活态度尤其令人喜欢。
37、挺喜欢，有用
38、感觉技巧性的讲解还是少了点
39、一定要结合实际运用才有成效
40、分享很多家庭摄影的经验发现老外的习惯真的和我们不一样....换个好相机还是重点啊~~
41、还不错，技巧性的东西没有想象中的多，不过单这本书名字就让人喜欢。 摄影的美好意义之一应
该就是记录家庭。
42、适合家庭入门摄影的一本好书，值得看~
43、很好看的一本摄影书，不懂摄影的人也能看下去。而且图片很洋气，不像其它摄影书，都是些老
土的照片。
44、文路顺不顺没关系的，吸引人就行，ＣＣＡＶ　够文从字顺了，但是照样让人毛骨悚然
45、还没看呢。看解释还不错。
46、特价购买的，价格非常实惠，印刷精美，介绍简介实用
47、作者自己拍的图片很多，讲解很泛泛，浅显，整体感觉就是没用
48、还没有仔细看，等看了后再说
49、虽然不明白你在写什么,但是我爱复旦,中国最好的大学
50、浅显易懂，幽默风趣 
51、很温馨，但少了点实用价值。
52、才看了几页，很有吸引力。
53、虽然是一本教摄影的书，可我看到的却是温暖无比的家庭生活瞬间.很好..
54、无意中在图书馆发现的好书，简单易懂，温馨实用，收录许多极具感染力的家庭瞬间。除了普及
了最基本的摄影知识，更重要是传达一种捕捉记录生活特别瞬间的摄影态度。还原了摄影的真正意义
，原来家庭摄影也可以这么美。很棒的入门书
55、阅读有一定收获
56、对喜欢拍家庭温情的初学都有一定的帮助,实用
57、杂牌出版社的烂摄影书
58、粗看了一下，还可以但，无塑包装
59、这本书不全是讲技术方面的内容，更多的是一种生活的方式和态度吧？很喜欢。
60、　　这本书很温柔很亲切很善意的把我当成了傻瓜对我循循善诱。里面收录的所有照片都美丽，
温馨的让我感动。
　　
　　这本书给我的最大教诲：如果拍不出好的照片，那么可以不拍。设备不重要，重要的是摄影的人
。用不好的相机拍摄，也比什么都没拍要好。
　　
　　我是过分敝帚自珍的人，收集的一堆堆，到处都是，溢出来，舍不得阿舍不得。
　　
　　我在看青春之歌，我觉得评委的态度很难以理解，难道双方一定要拉平？？没办法，我还是明显
有偏向的——复旦大学必胜哈。
61、铜版纸，质量不错，初级拍摄者学习中。
62、就是还是不会用相机，哈哈
63、构图思路有启发。
64、眼角独特，照片构思巧妙，很棒！
65、很好看，很实用。该书说得非常中肯。
66、对初学者来说，是可以学到一些东西
67、纸制虽然有些旧，还是不错的，有收益。
68、铜版纸全彩印刷，非常精美，可以了解不少拍摄技巧，很实用。这本书的进口版可是要100多元啊
！这次买到的这本由于参加了满199减100活动，12元就拿下了，超值！
69、拍摄人物的鼎好教材，图文并茂，容易学习，拍摄主要是需要抓住瞬间的表情，自然流露，出其
不意，才会有好的照片。
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70、非常温馨感人又学到很多摄影知识的好书，强力推荐！
71、全彩页，让画面更加精彩，作者的经验介绍对我这个入门级的人很有帮助，而且价格也很实惠。
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精彩书评

1、书里的照片很美。主角们以家庭成员居多，很像一本“家庭日”纪念册。每一张照片都很适合装
进相框挂在墙上。外国人的摄影观和中国人很不同。大方不呆板，漂亮不做作。另外书里对相机使用
常识和拍摄技巧也有一些较为详细的傻瓜型介绍。一读便懂。
2、这本书很温柔很亲切很善意的把我当成了傻瓜对我循循善诱。里面收录的所有照片都美丽，温馨
的让我感动。这本书给我的最大教诲：如果拍不出好的照片，那么可以不拍。设备不重要，重要的是
摄影的人。用不好的相机拍摄，也比什么都没拍要好。我是过分敝帚自珍的人，收集的一堆堆，到处
都是，溢出来，舍不得阿舍不得。我在看青春之歌，我觉得评委的态度很难以理解，难道双方一定要
拉平？？没办法，我还是明显有偏向的——复旦大学必胜哈。
3、看过此书，忽然发现我们只记录下了旅游的纪念照，家人的生日照，聚会的场面，而真正在我们
忘记中留下不可磨末的印象的那些场景，我们都没有拍照。孩子们的哭泣，家人生病时的痛苦和无助
，那些让我们流泪的时刻，我们都没有留下任何照片。对于一个家庭的忘记来说，快乐和痛苦同样重
要，甚至痛苦的时刻，在日后都会变成生活的蜜糖——我们曾经经历了痛苦，至今我们依然幸福，感
恩的心对于生活来说是不可缺少的补药。如果手边有相机，记录吧，所有的一切，汇集起来就是我们
的生活，是我们家庭的温暖记忆。
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