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《基础摄影教程》

内容概要

《基础摄影教程(第3版)》的目的便是向大家系统得介绍有关摄影知识以及技术与技巧。相信它将非常
有助于你的摄影学习。摄影术于1839年8月9日由法国政府公诸于世，经过一个半世纪的探索与发展，
摄影已成为当前最大众化的艺术，不同年龄、不同文化层次、不同地域的人们都使用着照相机⋯⋯ 由
于摄影器材与感光材料的飞速发展，现在，摄影似乎变得很简单，要拍摄到一张清晰的照片并不复杂
，只要我们买了一只高级的“傻瓜”照相机，轻轻一按快门即可；而如果要拍摄出一幅出色的摄影作
品。则并非那么简单。
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作者简介

邵大浪，浙江大学新闻与传播系副教授。1982年开始研究摄影，具有多年的摄影教学经验。摄影作品
曾在美国、加拿大、英国、意大利、奥地利、葡萄牙、阿地廷、南非、新加坡、马来西亚、印度、泰
国以及香港、澳门和治湾等国家和地区举办的国际影展中入选300余幅次，其中获美国摄影
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书籍目录

基础知识篇　第一章 照相机　　第一节 照相机的种类及特征　　第二节 照相机主要装置及功能　　
第三节 照相机使用及维护常识　　第四节 照相机的选购 　第二章 镜头　　第一节 镜头的基本知识　
　第二节 镜头的种类及特性　　第三节 镜头使用、维护及选购常识　第三章 胶片　　第一节 胶片的
规格和微观结构　　第二节 胶片的类型及特点　　第三节 衡量胶片成像质量的若干性能指标　　第
四节 胶片选择与使用常识 　第四章 滤光镜及常用摄影附件　　第一节 黑白摄影滤光镜　　第二节 彩
色摄影滤光镜　　第三节 黑白与彩色摄影通用滤光镜　　第四节 特殊效果滤光镜　　第五节 滤光镜
选用常识　　第六节 常用摄影附件　第五章 数字摄影系统　　第一节 数字摄影的优势　　第二节 数
字照相机与数字摄像系统基本技术篇 　第六章 曝光技术　　第一节 有关曝光的基本常识　　第二节 
实用曝光估计　　第三节 曝光量的正确确定　　第四节 曝光组合的最佳选择 　第七章 景深控制　　
第一节 景深的定义及决定景深的因素　　第二节 景深计算公式、景深标尺和景深表　　第三节 获取
最小景深和最大景深 　第八章 用光技巧　　第一节 摄影用光六要素　　第二节 自然光用光技巧　　
第三节 人造用光技巧　第九章 构图基本规律　　第一节 拍摄点、画幅的变化及特点　　第二节 画面
的稳定与均衡　　第三节 画面的对比及前景、背景的运用　　第四节 构图中常见的忌讳 　第十章 黑
白暗房基础　　第一节 有关黑白暗房的常识　　第二节 黑白胶卷冲洗技术　　第三节 黑白照片印放
技术　　第四节 黑白暗房特技 应用技能篇 　第十一章 风光摄影　　第一节 风光摄影常用器材配置　
　第二节 风光摄影的基本技术与技巧　第十二章 室内人像摄影　　第一节 室内人像摄影基本器材配
置　　第二节 室内人像摄影技巧　　第三节 模特造型与修饰　第十三章 建筑摄影　　第一节 建筑摄
影常用器材配置　　第二节 建筑摄影技巧 　第十四章 旅游摄影　　第一节 旅游摄影的器材准备　　
第二节 旅游摄影注意事项 　第十五章 商业摄影　　第一节 商业摄影基本器材配置　　第二节 常见商
品拍摄技巧　第十六章 闪光摄影　　第一节 电子闪光工作原理及特性　　第二节 电子闪光灯的性能
指标及种类　　第三节 闪光摄影基本技术与技巧　第十七章 近距摄影　　第一节 近距摄影常用设备
　　第二节 近距摄影要领　第十八章 航空摄影　　第一节 航空摄影基本器材配置　　第二节 航空摄
影要领 　第十九章 红外线摄影　　第一节 红外线及红外胶片　　第二节 红外线摄影基本技术 附录一 
常用黑白暗房化学配方附录二 常用照相机性能简介附录三 常用胶片特性简介主要参考书目
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章节摘录

　　第一章　照相机　　照相机是摄影的必需设备，离开了照相机，摄影者的任何构思和灵感都将无
法实现。自1839年摄影术诞生以来，照相机就一直伴随着摄影技艺不断地更新和发展——从古老的庞
大而笨重的机背取景照相机到现在小巧精致、功能众多的35mm自动照相机。作为一个摄影者，了解
、掌握照相机的各种性能和结构，并能熟练地加以运用，具有十分重要的意义。　　第一节　照相机
的种类及特征　　早期的照相机十分简陋，一般由二个能套接的木箱组成，一只木箱带有镜头，另一
只木箱装有取景屏和感光材料，影像的聚焦则通过调整两只木箱的间距来完成。而现今，从传统的全
机械式手动控制照相机，到能进行自动聚焦、自动曝光、自动进片、倒片的全自动照相机；从具有非
常广泛调整功能、能拍摄高素质画面的大片幅照相机，到使用、携带都非常便捷的袖珍照相机；从影
像载体为化学感光材料的传统胶片照相机，到影像载体为半导体介质的数码照相机⋯⋯现代照相机的
品种之多，更新之快，令人目不暇接。　　一、机背取景式照相机　　机背取景式照相机也称为大片
幅照相机。称之为大片幅照相机主要是因为这种照相机所采用的胶片面积较大，一般为4×5英寸或5
×7英寸，甚至为8×10英寸。
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精彩短评

1、内容4星，摄影启蒙教材加1星
2、不错，对我有很大帮助！
3、这本书不错,对一个初学者来说,可以学到好多东西.技巧的东西可能要靠自己多练习,起码能从书上
学会以后怎样去欣赏一幅画
4、很基础  值得一翻
5、写的年代比较早关于数码的讲得不是很多，有一些感觉过了时代的直接没有看了。。有收获，要
实践+细化
6、邵大浪
7、扫盲书，读后虽有收获却觉得干货也就50页，其余250页在干啥呢？忘不了书中作者大量的自拍，
真自恋哇，哈哈。
8、还不错的，摄影术于1839年8月9日由法国政府公诸于世，经过一个半世纪的探索与发展，摄影已成
为当前最大众化的艺术，不同年龄、不同文化层次、不同地域的人们都使用着照相机⋯⋯由于摄影器
材与感光材料的飞速发展，现在，摄影似乎变得很简单，就像美国柯达公司的创始人乔治&#183;伊斯
曼所说的“YoupressthebuttonWedothefrst.”要拍摄到一张清晰的照片并不复杂，只要我们买了一只高
级的“傻瓜”照相机，轻轻一按快门即可；而如果要拍摄出一幅出色的摄影作品。则并非乔治&#183;
伊斯曼所说的那么简单，在Pressthebutton时是许多学问的。本书的目的便是向大家系统得介绍有关摄
影知识以及技术与技巧。我相信，它将非常有助于你的摄影学习。
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