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《空竹抖技与玩法》

内容概要

《空竹抖技与玩法(附光盘)》共分十章，从漫话空竹、空竹理论到空竹动作的分解和各种空竹技法，
循序渐进，通过简明易懂的讲解、耐人寻味的语言和直观的图例，特别是配套光盘的动态演示，力求
使读者真切地体会到空竹文化的真正内涵和空竹技艺的诱惑力。《空竹抖技与玩法(附光盘)》旨在对
空竹文化和空竹技法在探索的基础上加以总结和全面的阐释，为全国空竹技艺的交流提供一个信息平
台，为空竹爱好者提供一本易学实用的普及读物。
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《空竹抖技与玩法》

作者简介

　　马虎成，网名龙腾，1949年生，城建类高级工程师。参加过三个国家建材行业标准的修改，著有
建筑类图书十余部，空竹类图书4部。业余酷爱空竹，专研空竹抖技与玩法几十载，积累了大量的实
战经验，同时与中国杂技团空竹表演演员密切交流，学习空竹的前沿表演方法，具有较高的技术水平
和教学实践经验。

Page 3



《空竹抖技与玩法》

书籍目录

第一章  漫话空竹第二章  空竹的结构与种类  第一节  空竹的构造  第二节  空竹的结构原理  第三节  空竹
的种类第三章  空竹运动的基本理论第四章  抖空竹的身法、步法与手法  第一节  抖空竹的身法  第二节 
抖空竹的步法与手法第五章  空竹教坊  第一节  抖练空竹的原则  第二节  初学入门  第三节  对初学者的
要求  第四节  空竹招式的命名  第五节  抖空竹的基本技巧和方法第六章  空竹基础动作分解  第一节  预
备势与起势  第二节  上竿  第三节  捞月  第四节  拉月  第五节  跳绳  第六节  跳跃  第七节  骗马  第八节  
背翻  第九节  背挑  第十节  背溜  第十一节  背穿  第十二节  高抛  第十三节  沿丝  第十四节  盘丝  第十五
节  收势第七章  单轮空竹花样集萃  第一节  竖直平面中的单体花样    一、织女纺花    二、猴子上竿    三
、天犬越墙    四、二龙戏珠    五、凤凰点头    六、高山流水    七、怀中抱月    八、回头望月    九、飞凤
盘巢    十、仙女拉琴    十一、哪吒蹬轮    十二、天平鼎立    十三、鱼跳龙门    十四、喜鹊鸣枝    十五、
彩蝶飞舞    十六、单竿回环    十七、狻猊摇首    十八、转身揽月    十九、海豚戏水    二十、香莲甩袖    
二十一、寒鸭戏水    二十二、寇准背靴    二十三、流星飞锤    二十四、鲤鱼翻波    二十五、干手观音    
二十六、果老骑驴    二十七、单挑滑车    二十八、大鹏展翅    二十九、狸猫吊尾    三十、摇头摆尾    三
十一、神龙摆尾    三十二、牛郎挑水    三十三、肘上生花    三十四、松鼠跳枝    三十五、拜师学艺    三
十六、拨草惊蛇    三十七、上马挽缰    三十八、双绕手花    三十九、翻江倒海    四十、鹞子翻身  第二
节  水平平面中的单体花样    一、横空出世    二、仙女下凡    三、雄鹰展翅    四、三娘教子    五、扬鞭
训马    六、蜻蜓点水    七、巧拾玉镯    八、玉龙吞珠    九、银蛇缠腿    十、展翅盘旋    十一、盘丝过腿  
 十二、脱袍甩袖    十三、腰缠玉带    十四、月落五台    十五、背后翻飞    十六、玉兔倒挂    十七、徐宁
破环    十八、鲸鱼甩尾    十九、天鹅跳绳    二十、梅花三弄    二十一、雷公推磨    二十二、猛虎扑鹿    
二十三、顺手牵羊    二十四、云天雾地    二十五、骏马弹蹄    二十六、后羿射日    二十七、托马斯全旋
   二十八、仙女踢毽    二十九、婵玉滚马    三十、金猴戏尾    三十一、神龟负经    三十二、龙飞凤舞    
三十三、银蛇蜕皮    三十四、金蛇狂舞    三十五、剥茧抽丝    三十六、挽缰跃马    三十七、旋涡星云    
三十八、峰回路转    三十九、飞燕扑蝶    四十、鲤鱼打挺第八章  双轮空竹抖技  第一节  双轮空竹的起
动  第二节  双轮空竹的基本抖法  第三节  双轮空竹的花样集萃    一、嫦娥纺线    二、腰花    三、拷打红
娘    四、文王推车    五、淑女抛球    六、仙人渡桥    七、麻姑献寿    八、欢歌笑语    九、风吹芙蓉    十
、金鸡报晓    十一、凤落金顶    十二、蛟龙翻身    十三、嫦娥戏月    十四、盘龙吐珠    十五、背后钓鱼 
  十六、青龙扶柱    十七、双肘挂铃    十八、彩蝶双飞    十九、背手摇扇    二十、脱竿飞旋    二十一、
翻山越岭    二十二、金凤双飞第九章  特殊抖技  第一节  钩技  第二节  碗技  第三节  双人抖技  第四节  
其他抖法与技巧第十章  空竹活动的健身功能参考文献

Page 4



《空竹抖技与玩法》

章节摘录

　　第一章 漫话空竹　　空竹在中华民族文化渊源中既古老又新鲜，它不但是深得人民大众喜爱的健
身、竞技的民俗体育表演器具，同时又是具有收藏价值的珍品。　　空竹名称繁多，各地不一，空竹
乃为学名。据《中国杂志》介绍，空竹明朝之前叫做弄斗，明朝后改名为空铃，有的地方又称为空筝
、空鼓、空钟、扯铃、风葫芦等。抖空竹又叫做抖牛、抖嗡、抖转子等，名目繁多，代表着各地的民
俗风情。　　抖空竹在我国有着悠久的历史。宋朝时，农民起义领袖宋江曾巧借空竹写了一首七言律
诗，来表达心中的悲愤：&ldquo;一声低了一声高，嘹亮声音透碧霄。空有许多雄气力，无人提处漫徒
劳。&rdquo;明代刘侗、于奕正在《帝京景物略》卷二中记载了空竹的制作方法及抖法。清代，坐观老
人在《清代野记》中写到：&ldquo;京师儿童玩具，有所谓空钟者，即外省之地铃。两头以竹筒为之，
中贯以轴，以绳拉之作声。唯京师之空钟，其形圆而扁，加一轴，贯两车轮，其音较外省所制，清越
而长。&rdquo;这一文字叙述，说明了清朝时期双头空竹在北京的实际情况。　　空竹究竟产生于什么
朝代，是由谁发明的，已无从考究；但是，关于空竹的神话传说却在民间长期流传。　　据传，在远
古时期，轩辕黄帝与蚩尤为了争夺地盘而不断交战，但轩辕黄帝却屡战不胜。玉帝得知后，即派九天
玄女下凡，协助黄帝作战。
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编辑推荐

　　《空竹抖技与玩法》是空竹资深玩家马虎臣老师的代表作之一，另一本是2011年3月份新近出版的
《双轮空竹抖法》。这本书最主要的特点是简明实用，图文并茂，收集了上百种空竹花样，可谓空竹
玩法的集大成者。
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《空竹抖技与玩法》

精彩短评

1、很不错，看了受启发
2、总的来说还不错,有光盘,可以模仿,很直观
3、我找了很多家网上商家想买《空竹抖技与玩法》，唯有当当最便宜又免运费，而且发货迅速，货
到付款。真方便！书印刷不错，只是随书附带的光盘太差，这是很大的遗憾。
4、书的内容没仔细看，大概翻了一下好像还可以。比较好的是字迹清晰字也很大，送给老人很适合
5、描写抖空竹技巧部分缺少动作要领方面的指导，插图太暗，看不清，作用不大，不如素描清晰，
容易领会。
6、这书很好的,还配套有学习光盘,学空竹者必读.
7、给我娘买的，在书店里找不到，当当打折还免邮费，还用了礼券，非常划算！
8、书不错很好、很好！很好！很好！
9、老爸最近迷上了抖空竹，所以买这本书作为父亲节的礼物送给他。送货很快很满意，65折买的。就
是光盘播放不是很清楚，有点遗憾！
10、帮我们同事买的，他说很好
11、空竹教程找了很久最后找到了这本书,这本书是给我家人买的她是一个初学者,第一天书来到时候就
打开看了看,字体很大适合老人书中还有插图为书中的一些文字做讲解,随书来的教学盘也很好不足就
是盘中的教学速度很快可以用慢放的方式学习,家里人对这本书也很满意!
12、第一次上网购物抱着试试看的心态，就在当当网买了一本书，反正货到付款，结果与网上讲的一
样。快捷，方便，准时，诚信。这样就方便了我，因为在我们这里跑了好几家大小书店没买到的东西
，在当当网很快就满足了心愿。谢谢当当网的工作者，你们辛苦了。
13、老人很喜欢,当当的服务满好,就是送货速度有待加强!我粗粗翻了几页,没想到空竹的技巧那么多,玩
法由浅入深,很适合刚入门学习与技法提升
14、找了很久，市面上都没有，在当当网找到，真好。
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