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作者简介

日本多摩美术大学毕业，专攻平面设计。擅长运用色铅笔表现生活中的细节。喜欢将仔细观察万物带
来的喜悦化作一幅幅作品，使自己从中得到的深刻感受，借由温柔的色铅笔与大家分享。
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精彩短评

1、很喜欢这样的风格，爱上了水彩，爱上了自然、、、每个人都需要这样一段时间吧，在暖暖的阳
光下轻轻涂抹些颜色，心也会飞起来。生活是美的，美在每个瞬间。
2、这本书，画了作者认为生活中美好的事，感觉和作者分享和体验她眼中的世界，感觉很好呢，另
外，让我也很有画画自己生活的冲动
3、上次买色铅笔的温柔彩绘等书的时候，这本书没有，我翻遍了网上所有卖书的网店，都没有这本
书，于是，只有下载了电子档一睹芳容。这次无意间发现出了这一套系列的书，马上把剩余的几本全
买了。这种心情实在难以言表。对于没有学习过画画可是又特别喜欢、渴望画画的我来说，这套书给
了我一根勇敢拿起画笔的拐杖。
每本书的前面是基础的工具和技法介绍，里面有一些画有详细的步骤，并配上温馨可爱的话语，加上
丰富的配图，让人赏心悦目，只想快点拿起画笔一起跟着画。
对于想画画又没有学习过的人来说，这套书非常好，在当当上买了好多书，这套书是我最喜欢的。
4、写生画得生动可爱，让人看到她画得饼干就想吃一口，就连豆角也想吃啊！
5、对于初选学者来说,确实不错.简单,清新.
6、看到这本书后，完全产生了共鸣，因为我平时也特别喜欢这样写意的绘画，特别是用水彩画，用
蜡笔啊，油画棒啊。画画真的很开心，我的日记就是用类似绘本的形式记录下来的，很特别，对于我
都是唯一的记忆。
7、讲解很详细，简单容易上手，水彩入门的话很合适哦~不过就是画作有点粗糙，不是很精致，如果
是喜欢唯美的话不适合这本书⋯⋯我很喜欢这本书的印刷，开本也很可爱~
8、水彩这么高级的东西，有点搞不定的说，画了一两张自我感觉还不错的，成就感好高啊——哎呦
太没出息了.......
9、首先对于线稿的造型这本书略有提及透视关系，人家是水彩的嘛！ 
　　日本的画手都蛮细致的 
　　植物——静物——建筑——人物都一一涉及到了 
　　本书优点在于： 
　　纸张（纸纹）的介绍，在后面画作中也会介绍用纸。这是让我感动的地方。这书也是写生拍照不
是扫描的，所以会有一定范儿反光，线稿什么的会看不清，但不影响上色的过程，其中也会有小心得
。 
　　这书是入门，但是我觉得还是很强大的，手法也很多，略有遗憾的是笔触和什么撒盐法么得介绍
。 
　　自己也可以查查资料什么的。
10、在学习水彩画，里面讲的很详细，示范图画也很美，看了赏心悦目，对画画产生了更大的兴趣。
好书
11、我爱水彩画：）
12、简单、容易入门的教程，清新的风格。:D
13、我这次总共买了三本书，只有这一本我觉得非常好~~像这类书其实可以多看看国外的，因为他们
的一些方法更加简单实用，而且让人能够很快的掌握。我自己本身一直学画画的，后来做设计，就是
水彩画的掌握不是很好，这两年都不动笔了，突然很怀念拿着速写本再西湖边写生的日子了~这本很
实用，很随意，也很生活化，我个人比较喜欢
14、这本书的画风如书名一样写意，看着觉得舒服，里边有分步教程，即使学不到像作者画得好看，
但可以学学水彩画是怎么画的，怎么提升自己的技术。很喜欢这本书，但作为教程的书，有点小本了
。快递的送货速度很快，态度是我见过最好的。来当当买书很放心
15、水彩画的写意生活，确实名不虚传，名符其实，里面从基础到写生，由意而难，笔调清晰，风格
明快，整本书从封面设计到最后的内容，都给人非常轻松愉快的感觉。随手翻翻这本书，就好象到了
田野、海边写生，那种走出家门呼吸新鲜空气、沐浴在阳光下、清风拂面、身心愉悦的感觉扑面而来
，从没有一本教科书带给人如此美妙开心的感觉，强烈建议初学水彩画者翻翻看看此书。
16、本人很喜欢这样轻松又随性的水彩画，日风的。色彩漂亮，细节也挺好。就是讲解过程少了些，
总体是很好的一本书。这一系列秋草爱的都不错！
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17、很写意的表现风格，其实画画的本身不就是这样的么。。日本的这几位作者，很懂得享受体会生
活，画的东西让人觉得清新恬静，少了很多浮躁和繁复的修饰，这就是画画与生活完美的结合吧！
书中的一些关于工具的运用，讲解也很细致，无论是初学者还是专业画手，都会在其中有收获的。
18、画的很写意，所以给四星了。操作起来很多地方的指导不适合新手。
19、简单的教受水彩画的书，适合大一点的小朋友学习。
20、叽叽叽叽。。。。
21、一直希望自己能边旅行边画下见到的花花草草房子大桥之类，仿佛落到纸上才真正变成自己独特
的记忆。11月去旅行之前买了秋草爱的这一套书，在车上看看画，看看窗外的风景，虽然自己还没动
笔，但心向往之，总有一天我会画下我看到的一切！做一个像秋草爱那么幸福的人！呵呵
呵~~~~~~~~
22、此日本姐姐秋草爱的绘画入门书都非常萌，讲的也很细致，很爱很爱。
23、秋草爱的这个系列可以说在看过的色铅笔、水彩教程里程度最一般的，说是儿童级别吧步骤又不
够详细，但激发兴趣还是能做到的。
24、风靡亚洲的秋草爱，手把手教你画水彩画！每个人都可以用画笔表达自己的生活！
25、正好需要一本这样的水彩技法入门书，步骤很详细！
26、很好的水彩画，女儿很喜欢。
27、画儿很洋气，临摹很出效果
28、我一直非常喜欢用笔来构筑一个世界，无论是用写的还是用画的，都一样令人敬仰，这本书中的
每一幅画，都给现实生活晕染进了朦胧的色彩，构筑成了了梦幻无比的王国
29、发誓要收齐这一套，实在是非常漂亮的书，光看看也是享受。书里的水彩画可不像小时候学的那
种干巴巴的静物写生，而是丰富细腻的美好风景，作者的认真体现在每一幅画、每一个步骤中，要好
好学习一下。
30、对于有些绘画基础的人来说，这本书是简单易学的。

就是我们用的色彩颜料画好像不太适合，需要买书中介绍的笔跟颜料

如果用不同的颜料画，效果是完全不同的。

总的来说，还是非常喜欢这本书的，又欺负我的钱包了！
31、对于水彩画初学者和爱好者来说，是一本好书。
32、很详细地教怎么用水彩画，很适合像俺这种不会水彩的人~~~大爱咩~~~
33、漂亮的封面，超好的纸质，可爱的标题，简单的画面....虽然书本比较薄但是内容还是比较充实的
，首先会告诉我们一些工具选择的方法，然后会教我们一下入门的基础像调色啊、画水彩画时应注意
的一些细节问题。里面作者画的作品的风格特别的喜欢，简单惬意，而我最喜欢的还是里面的风景画
，随意的感觉，又不乏精致。
    我买对了，这是一本非常适合初学者的书，因其难度不高能让我们这些我初学者对水彩提起浓厚的
兴趣有非常大的成就感，而这种画风也使我们感觉的不是那么拘束与呆板，更多的是一种享受。
    推荐购买！
34、昨天上午下了单，下午就到了，现在真是神速了，赞一下。
     再说说书，真是太漂亮了，都说水彩好学但要画好却很难，真是一点都不夸张，要掌握笔触、色彩
的变化，透明度的层次⋯⋯真的需要自己实践摸索，这本书教的清楚易懂，非常实用，体验了色铅笔
画，可以再尝试一下水彩了~
35、很喜欢秋草爱的风格，总而言之，本人很喜欢这本书。
36、水彩画的写意生活（风靡亚洲的秋草爱，手把手教你画水彩画！每个人都可以用画笔表达自己的
生活）很实用的绘画书，值得购买。
37、对水彩画初学者非常有帮助的书，值得看！
38、内容看似简单，但无不体现出秋草爱深厚的绘画功底。外行看花样，内行看门道。。很适合初学
者。还有家长买回去教孩子画画~~教会孩子细心观察事物。。。。
39、相比较国内的绘画书，日本的书真的很用心。作者从日常小物，到实地风景写生，真的很有心思
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。秋草爱和她的朋友都热爱画画。建议购入。
40、很一般⋯⋯有步骤图的非常少，难度安排也没有梯度。
41、生活是如此的美好，美丽的心灵，美好的心情，可以观察到如此美丽的大自然。画者带着我们去
旅行，感受风，感受雨，感受蓝天，感受大海，感受绿色植物，感受色彩花朵。。。啊，世界真美好
！带着作者的心情，学习画画，感受色彩，当眼中的美丽跃然于纸上，那种丰收的喜悦，难以言喻。
。。
42、比我上次买的那本水彩教程美丽多了 这本里面的风景都很漂亮
43、喜欢秋草爱，是水彩，别有风味。
44、这本书很不错呀，一看到封面我就喜欢上它了，很温馨的颜色。打开书里面的目录很详细，第一
部分是教一些基础的东西，例如使用什么笔，什么颜料，接着是怎么运用你手上的画笔，怎样运笔，
接着讲的是色彩的问题，最后是教授一些关于写生的 
每一处都有很细致的提示  对于初学者来说是一本很不错的书喔  
里面的画怎么看都是那么得喜欢  
总之，就是喜欢啦
45、秋草爱的画都很简单，但由简入繁，水彩渐渐出样子。
46、水彩入门的不错选择，画风可爱简单易懂
47、淡淡的笔触，浓墨相依的图案，悠闲的心情，我觉得这本书表达的是这个意思，不仅仅是教你画
画，还在教你如何悠闲的生活......
48、秋草爱的书，一直很喜欢，干净简单，让我们用画笔描绘生活。
49、打发一下无聊的时间 用“水彩画的写意生活”填满
50、虽然不太懂水彩画，但看看这本书仍能得到美好的熏陶。
51、写蛮细致的，最早在台湾原版书区看过，没舍得买。趁生日买了引进版的一套
52、一次买了四本关于水彩的书，两本其他的，一同拿到手，一看就能知道秋草爱的更实用易懂，让
初学者一看就有想画的冲动，颜色印刷很鲜艳美丽，好喜欢!
53、里面的画很漂亮很可爱，用来学习水彩画是不错的选择
54、照着画了小仙人掌，很有意思，还因此买了水彩颜料，准备试一试呢~
55、原以为是一本关于绘画的游记，看了才发现说的都是水彩画的一些技法。还好吧，正好女儿在学
画画，权当请多一位老师咯~
56、这本书从选择工具到起稿、上色、润色等,将画画的全过程很清晰明了地讲解了~让人看了很有亲
自试试的愿望! 我最近想要学画水彩,我想这本书应该非常适合我的.
而且书小小的,薄薄的,150页不到的全彩本.看起来很舒服~
我想这本是我到哪里都可以捧起看的书呢~
57、超五星级推荐，特别实用！
58、够写意，作品适合放在儿童小说或者日记中当插图用。可惜不是我的菜啊T T 
59、的确挺写意。画面也适合入门临摹，但步骤很简略。另外感觉人物与部分风景比较好，静物就比
较一般。第21页将铅笔与针笔的草图混淆印错了
60、很喜欢这个风格， 正好自己在学水彩画，应该会有帮助的
61、这是一本非常有爱的初级水粉绘画介绍，其中的一些小绘图也很可爱，推荐的写生方法和场地也
很Cute会让人忍不住想现在就拿起画笔画上两笔*个人觉得挺适合给想入门的初学者的*
62、之前已经买了几本秋草爱的色铅笔，很喜欢，所以看到这本水彩画的书也买了。颜色漂亮，很清
澈，虽然是同一个画者，但是用的工具不同，风格还是有些区别，个人感觉水彩画的画风更加清新一
些，推荐！
63、教程比较简单，但是觉得很漂亮。之前有过电子版，觉得不错才买的。打算用作临摹的素材。
水彩学习甲油
64、适宜初级水彩画学习者，本书印刷清晰！
65、秋草爱系列，最喜欢就是这一本了！
带上色铅笔去旅行，生活真的可以很写意⋯⋯
66、特别喜欢这种风格的水彩画，显得清新又美好。是本不错的书。
67、有讲画法的，适合初学者，而且内容清新漂亮。就算不是拿来学画画，光随手翻一翻就能给你带
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来好心情，真的很棒！值得推荐！
68、很专业。可以学到的很多水彩画的东西。
69、秋草爱的线稿很有意思，但色感不咋地啊。虽然很喜欢秋草爱画出来的画，但看了好几本教学书
都觉得根本学不会啊= =这真的是教学吗，只是过程图而已啊！
70、颠覆了我以前对水彩的看法呢
71、这个商品不错 对于我这个没学过水彩的人照着书上的步骤都能画出比较满意的作品 很实用 就是
内容再多点就好了
72、对于我这样没有一点美术基础的人来说，简直是法宝，讲的很细，原来画水彩也很简单
73、误将作者名字秋草爱看成书名副标题，以为是教人热爱画秋天草木⋯⋯
74、水彩，水溶性铅笔，彩色铅笔的书各买一本，都很喜欢。适合小朋友，和一点基础都没有的人。
75、终于找到一个又简单又有趣的绘画风格了，慢慢跟着画吧
76、写意啊，用我们水彩老师的话说：你这没画完，继续画！

但记录生活用水彩记个日记，足够用了。这本书很鼓舞人，让人觉得画画很简单。事实也是如此。这
书好就好在作者没有卖弄任何技巧，并鼓励读者说画吧画吧，从吸引你的地方开始画。
77、好书，已经买水彩准备开始绘画了。
78、这本书也是我帮同学买的，他刚好想学画画，这本书是一本很好的入门书，里面介绍绘画方法很
详细也很用心，这本书对于想学水彩画的同学真的很有用，收到这本书后，我大概的翻了一下，里面
还有几个错误与正确画法的对比，讲的挺好的，然后我还发现这本书真的真的很精美！这本书真的很
好哦！！
79、这本特别好哦
80、很喜欢秋草爱的这一系列书，简单易懂，没有美术基础的人，认真学也能画的像模像样的
81、很适合没有专业学习过绘画但是喜欢尝试的人，我用普通的色铅笔跟着步骤来画效果不错。绘画
风格是写实，很适合在日常生活中用到，所以很喜欢。
82、书的质量非常好，画的真好，面包看上去让人有想吃的感觉，真是修心养性的一本好书。其实，
买这书的原意是因为宝宝新开了水粉课，但我自己知道，这是个由子，因为不光是宝宝，就算是我这
个妈妈也有了停不下画笔的感觉，书是良师益友，我想这购书的脚步，你一但开启，就很难停止了，
所谓购书不息，看书不止。
83、很喜欢水彩画轻柔淡雅，这书超美，色彩很饱满，也是一本很好的水彩画教材。
84、淡淡的笔触，细腻的画法，绚烂的色彩，温柔的教法，一直喜欢画画，可是小时候父母没有给予
这个条件，喜欢淡淡的风景水彩画，希望能够融入其中来生活。这本书让不会画画的人也可以以偿夙
愿，用笨拙的笔和色彩来记录生活中的感动。
85、我喜欢水彩的画！自己买这本书就是冲着水彩买的！慢慢学！
86、这本书教的是怎么画水彩。水果啦，风景啦都有，可能很多人也喜欢画画但是不知道怎么入手，
看了就发现原来挺简单的。
87、水的流动为色彩赋予个性，每一次落笔都有不一样的干湿浓淡和质感，这是水彩最吸引人的地方
。
    用变化的颜色和笔触为生活“写诗”，感动自己！感动别人！
    本书从如何选择水彩、画笔、调色练习、上色练习等基础入手，循序渐进地引导读者把握水彩这种
魅力无穷的绘画工具。本书范例以外出写生为主，包括建筑、植物、动物、人、食物和生活中常见的
各类物品等，使读者对丰富多变的水彩产生兴趣，并逐渐养成细心观察的好习惯。
88、水彩画的写意生活，娃娃挺喜欢的
89、这个水彩看起来还是很容易上手的
90、速写啊，真怀念初中学素描的日子，那个时候什么都有盼头。
91、是我要退休的老妈买的~看我这么多颜料没用，就有了兴趣自己画画~书到了之后感觉不错，老妈
说的确很为初学者考虑，看起来也不难，但是画着很好玩
92、挺不错的
93、是水彩画，本来是想买色铅笔的来着，不过这个也不错
94、画画很简单.打算像秋草爱一样,一路走一路画,纪录下一路的心情.
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95、很棒
96、这本书是我首先在书店里看到后很喜欢，然后才在当当买的。
书里教的绘画方法很容易上手，像我这种虽然对画画很热爱但始终没有受过专业培训的“门外汉”来
说很实用，即使没有什么画画基础也能画出很漂亮的东西，很喜欢！
97、好可爱的画，迫不及待的想画画了。
98、这本书真好可以用来学习水彩,画风很好,不愧是秋草爱
99、适合初学者
100、对水彩又爱又恨，爱它清新的气质，恨自己太笨画不好。买了秋草爱的前4本，以为接下来也都
是色铅笔呢，没想到第6本是水彩。
昨天去买了水彩纸、水彩笔和颜料，按照书里的步骤临摹了第24页的仙人掌，花盆的明暗没掌握好，
但是比以前自己琢磨着画要强多了。
真羡慕秋草爱去过那么多地方，而且用手中的笔画出旅途见闻。我要加油啦，趁下次出去玩之前狠狠
提高一下水彩技巧，画一本自己的旅行笔记。
101、是有点和传统的画风不相同的~我是以前在大学学的中国传统的水彩~感觉和这个不太一样~这个
色彩比较亮一些~
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