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《这书能让大脑年轻14岁》

内容概要

《这书能让大脑年轻14岁》(编者头脑风暴工作室)通过90个既有趣又绝
对让你“绞尽脑汁”的填字游戏，考考你的记忆力、联想力和判断力，活化
你的脑细胞，让大脑能够年轻14岁，不再担心“健忘”与“变笨”。
    当你拿起笔，翻开本书后，你会发现，就算你身边有《辞海》、《百科
全书》⋯⋯就算你向“百度知道”求助，有些格子在你没看答案之前，你仍
然无法填充，90个填字游戏，让你迅速变成“知道达人”，从此告别“假装
派”。
    面对难关，你可以单刀赴会，直捣黄龙；也可以多人协作，破关制胜。
《这书能让大脑年轻14岁》既是丰富你知识储备的宝典，又是让大脑变得年
轻的妙方，还在等什么？请赶快拿起铅笔吧！
    书中还设有脑筋急转弯版块，近200道脑筋急转弯让你的大脑转不停。
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章节摘录
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编辑推荐

英国《每日邮报》报道“长期有规律地做填字游戏可以帮助人的大脑年轻14岁。”    历史、诗词、地
理、影视、体育⋯⋯本书全部囊括，迅速扩充知识量，不用再做“假装派”。    公交上、地铁上、火
车上、工作闲暇⋯⋯只要一本书、一根铅笔，随时随地享受游戏的快乐。    《这书能让大脑年轻14岁
》(编者头脑风暴工作室)通过90个既有趣又绝对让你“绞尽脑汁”的填字游戏，考考你的记忆力、联
想力和判断力，活化你的脑细胞，让大脑能够年轻14岁，不再担心“健忘”与“变笨”。
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《这书能让大脑年轻14岁》

精彩短评

1、这本书真的是有百科全书也没用。慢慢来做吧。
2、很有意思，非常喜欢，要做知性美女
3、中午单位同事可以一起玩，书很不错。
4、多做填字游戏感觉很好玩
5、这本是我凑免邮而买的，试玩了一下觉得还行，可以扩充知识面，顺便脑筋急转弯一下。昨晚10点
下单，今天中午就拿到了，挺快！刚把填字游戏做了几组，还不错。
6、这一套填字书内容五花八门 你若是答全就是百科全书了
7、可以丰富各方面的知识！
8、填字游戏，各方面的知识都有，娱乐，历史，科学，唯一甚至还有动漫类的，很多知识自己也不
清楚，查找一下，学习了很多。作为无聊之时的休闲娱乐很不错，几张了之时，又打发了时间。
9、没细看，有了它这会有事干了 填完这书能知道不少事，不错
10、没事做的时候拿出来写写，结果发现里面有很多东西都不知道，平时自诩是百科全书。。。丢脸
丢大发了，是本很长知识的书
11、喜欢填字游戏，这本书里的信息很新，推荐
12、内容很丰富精彩，有很多大家不知道的东西，绝不是普通的弱智填字游戏。可以从中学到很多东
西
13、为大脑充电，让思维永不断电。
14、这书帮同学带的，然后她念问题大家一起玩，感觉特别好~~不过书刚打开胶就开了
15、填字娱乐，娱乐填字。
16、这本书很锻炼大脑，扩宽知识面，大量知识需要百度查询，长见识了。
17、喜欢这种九宫格题目的书，闲来无事打发时间用的
18、填字游戏，涉及面很广哦，真锻炼大脑。
19、题有点难，不看答案大多数都做不出来吧，书不错，有趣
20、里面的填字游戏真的很高级别，涵盖内容很广，开心又学到了东西
21、书是好书！当当网守时守信，准时送达。赞！
22、一本很有挑战性的填字游戏书，只是有些条目比较不常见，或者过于生僻，有点儿绞尽脑汁的感
觉！
23、填字游戏还可以，里面的脑筋急转弯就，一般般了
24、要想能完成填字，确实需要很多知识、看国很多电视、读过很多书才行
25、不看答案真心填写不出来
26、希望看完这书能让自己感觉轻松一点，那它就是物有所值
27、这书能让大脑年轻14岁 不错 可以锻炼脑力
28、很好玩，真的能学很多知识，推荐
29、很好的一本书，涵括了地理、历史、影视、文学等多方面的知识，十分益脑，还可扩大知识面。
30、挺喜欢的一本书，。有点意思
31、填写字很好玩
32、挺好玩的游戏
33、这次在当当网买了不少的书总体来说物美价廉，书的印刷纸张质量什么的还都是不错的，有活动
时买特别合算，期待下次有更好的活动，书正在阅读过程中，年纪越大脑袋瓜越来越差了希望真的像
书上说的那么有效
34、还没看，应该不错，价格划算，先屯着，应该是很开发大脑的。
35、物超所值，忙中偷乐，启智好书。
36、大脑年轻；额
37、书蛮有趣的，同学超喜欢。我也看了，不错
38、等了好久终于到了物美价廉，下次还会来选购图书非常棒必须好评 书的质量印刷都非常好
39、速度很快，书的质量也不错~内容更满意！
40、做填字游戏的，里面包含很多知识点，还有一些脑筋急转弯题。准备和孩子一起玩。
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41、我很喜欢有挑战性的题目，懂得了许多有趣的知识。
42、非常好的一本书~！！
43、可以跟身边的人分享，一起参与的书籍。可以培养团队合作，同时丰富自己见识的书
44、很棒的书哦，就是有点难，不过可以锻炼自己哦！
45、从小就喜欢这种天子游戏，终于遇到一本这样的书了，而且物美价廉，这几天一直在玩
46、像百科全書一樣，內容多
47、放车里，等人或怎么滴没事干拿来动动脑
48、哈哈，谁能不看答案做完那我就佩服了。全家人在一起讨论，感觉很不错哦。超喜欢。
49、这书在没人跟你玩的时候 可以自己跟自己玩。我只有在最无聊 的时候 才会这么做哈，不过也提
高 了不少自己的一些知识，相信我，这书不错
50、绝不是普通的弱智填字游戏。可以从中学到很多东西
51、太喜欢这本书啦，好有趣的，它收集了许多的填字游戏，也有答案的，很方便的，而后，它的内
容涉及到方方面面，增加了不少课外的基本常识和当代实行的流行话题，还有古诗词啦，国外的什么
什么的，，，反正挺好的
52、内容很丰富，涉及的领域很广，可以让大脑活跃起来。很不错的书
53、好书,儿子喜欢,发现太晚,是有利于孩子成长的书
54、正在玩，还没有完全吸引我，但愿越往后看，越有意思
55、送给爱做文字游戏的同事了。
56、我是第一次购买这一类的书，这本书在我看来内容涵盖非常广，科学体育甚至包括港台八卦新闻
，非常有趣。
57、这书能让大脑年轻14岁，有意思的填字游戏
58、表示书里好多东西都不知道，不过玩儿填字游戏倒挺有趣的，无聊的时候一边玩儿一边儿懂一点
儿东西，挺好的。
59、非常喜欢这类填字游戏，不但开发了智力，也增长了知识，其乐无穷。之前也买了不少这种类型
的书，这本书也很好，不错。
60、当当的图书质量都很好，第n次买书了，好书
61、是有好多有关影视类的我不知道，挺好的！
62、天天带在身边 没事的时候 就玩一玩 锻炼大脑
63、很不错的一本书，准备和儿子一起开发智力！
64、一下午就玩这个了
65、无意中发现了这本书，不过还没看。
66、订的书多，看到这本书在搞活动，就先订下慢慢看。先翻看了一下，本书还是蛮有意思的。
67、很全的知识
68、增长见识必备，就是书图图画画有点点心疼。
69、卢图借 http://book.douban.com/review/5595333/
70、很好,长知识又有趣,我喜欢
71、能让人动脑的书，闲暇时看看，不错，
72、填了一部分，迫使人开动脑筋，有意思
73、这书能让大脑年轻14岁（全世界聪明人都在玩的填字游戏）
74、希望我会变聪明哦。哈哈
75、超出想象，眼前一亮，值得购买的一部好书⋯⋯
76、填字游戏还是很好玩的！
77、好多平时都不知道的东西跃然纸上，接受新鲜事物就是那么兴奋！
78、平时无聊时可以拿出来填一下，很喜欢
79、很喜欢的智力游戏书，填字格游戏，不错。
80、只是书得封面有破损，书得内容很增强知识！
81、只是很杂，连电影演员都得知道名字，呵呵
82、总体来说知识覆盖面挺全的，有利于知识储备
83、正在使用中，偶尔累了，会做几道题试试，但试过后发现，自己不够聪明啊。
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84、很好的书，可是转换一下思维，工作累的时候喜欢看看，填填，让大脑得到休息
85、自驾游的时候，堵车和老公玩的，打发时间，还行吧
86、其实我已经拥有多种这样类型的书，没有一本像这本书，里面还夹有脑筋急转弯的，封皮的介绍
很有意思，把它当作一种药物来推荐给读者。仅凭这一点，就很有创意。
87、好玩哎~填字游戏
88、看到标题买的，因为全世界聪明人都玩，没玩的能不买吗？
89、没事时可以做做   很不错的一本书
90、哈哈，有的题目真的很难，全班同学一起玩，挺喜欢的，推荐
当当网上最好的填字游戏
91、内容蛮与时俱进，就是传统知识太少了。
92、一本让锈涩的大脑年轻14岁的书。非常有趣，好玩！！！！！！！！！！！！！让你的大脑转不
停。
93、买到手后发现我原来才1.4岁 原因是我怎么这么幼稚的相信书名
94、天天玩，其实挺多题都不会的，能增长下知识，不过好多提明显是凑数的，不过玩玩的话很喜
欢~
95、喜欢填字游戏！每天都可以玩
96、经常动动脑挺好，这个都知道了，就去参加那个一战到底吧！哈哈
97、有些知识偏了...
98、买的时候也没注意，这书对于我这种知识面的人来讲就是天书基本所有的题都需要看答案或者百
度一下，还是给个好评，不是书的问题，是自己知识面实在不咋样
99、正如本书所说这都是一些填字游戏无所谓好坏就是有趣而已
100、闲暇时候拿出来活动活动大脑，不错的休闲书，可以保持大脑灵活！
101、好书，给力的快递。
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精彩书评

1、书名很好，但是翻了一下，发现就是填字游戏跟脑筋急转弯，本身不打算借的，但因为书脊上有
时代华语的logo，所以最终还是借了，比较一般吧⋯⋯年轻14岁的结论来自国外3000人的测试结果，
系统地做填字游戏，囧。120925上1306
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