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《游戏书》

内容概要

孩子们需要真正的玩要，需要来自真实世界的亲身体验，传统游戏为他们提供了最为合适的学习氛围
。
    传统游戏具有强身健体、发展个性的作用，可以培养孩子的主动性、创造性和思维能力，增强他们
地协作精神，并从中体会到与人交往的乐趣，学会宽容、理解、合作、关爱和沟通。
    传统游戏的玩具大多采用自然材料，自然界中的沙石、贝壳、冰雪、麦秆等都会带给孩子们无限的
灵感和欢乐。　　
　　本书收集整理了215个经典传统游戏，配有600多幅有趣的插图。是关掉电玩、电脑、电视的时候
了。

 回归传统游戏，把童年还给孩子 

●传统游戏的消失不利于孩子健康成长，为了孩子的未来，应该让传统游戏复归，把快乐还给孩子。
●传统游戏的消失不仅仅是遗憾，它还带走了让孩子健康成长的一种生活方式。
●孩子们需要更多的时间去玩传统游戏。教会他们玩那些传统游戏，给他们创造一个和谐、快乐的氛
围，让他们到操场上、阳光下、大自然中去，这比躲在屋里玩电脑游戏更能够感受童年的快乐和幸福
。
●传统的儿童游戏使孩子们既能动身、又有动脑，而且在共同参与的游戏中，还会让他们学会宽容、
理解、合作、关爱和沟通。
●倡导传统游戏，既是人文奥运精神的体现，也是构建和谐社会的要求。
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《游戏书》

作者简介

一个长大了的小孩，一个不想长大的大人，最喜欢和孩子们疯玩的孩子王，也是一个在课堂上一本正
经的老师。
因为喜欢玩，所以特别推崇“在游戏中学习”，除了这本书以外，还为孩子们写过《150个智力火柴游
戏》、《500多个急转弯问答游戏》和《玩转绕口令》三本书。
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《游戏书》

书籍目录

爸爸妈妈和小小孩的游戏  逗虫虫　数手指　摇船　骑马马　拉大锯　坐轿儿　开火车　拔萝卜　请
你猜　金锁银锁　藏猫猫一　藏猫猫二　寻宝　哑剧　像动物一样行走　魔幻国　沙子游戏　摆手影
　吹泡泡　画丁老头　画调皮蛋　天下太平　猜谜儿　猜猜我是谁　角色游戏　扑克大吃小　我们都
是木头人　拍手赛赛赛　踩影子　玩泥巴　跨步　猫捉老鼠　竹蜻蜓　拉哨儿　转铁片　拉线人　拍
皮球大小孩们自已的游戏　猜丁壳儿　猜丁壳上台阶　背包猜丁壳　手心手背　孙悟空三打白骨精　
做沙包　踢沙包　打沙包　圈击沙包　丢沙包　沙包仗　跳房子一　跳房子二　跳格子一　跳格子二
　踢毽子　花样踢毽　看谁踢得多　踢毽子接力　队长传踢毽　踢毽球　跳绳　跳短绳　带人跳绳　
跳长绳　接力跳绳跑　集体跳绳　模仿跳绳　跳皮筋　鸭子过河　滚铁环　推环走　百米障碍物　推
环接力赛　捻捻转儿　丢手绢　编花篮儿　搭井台　招蝴蝶　斗蛐蛐　拔草根　编狗尾草　打官司　
柳哨　葱笛　摔泥炮　过家家　挖陷阱　五彩纸屑蛋　玩冰棍棒儿　玩冰棍棒儿　玩风车　抖空竹　
抽陀螺　玩弹弓　鼓疯子　翻烙饼　纸飞机　扇纸炮　东南西北　抓书纸　拍方宝　打弹珠　抓石子
　撑子　翻棋子　玩羊拐　扑克配对子　扑克接龙　四顶　五顶　斗地主　打瓦　套圈　抢椅子　打
摸摸　打手背　过皇上　红绿灯　步步猫　定身法　念经的猎人　娶新娘子　骑竹马　火车链子　背
缸倒缸　压压摇　转圈圈　老鹰抓小鸡　老鹰跳着捉小鸡　重叠小鸡　单腿蹦　笼中鸟　雷公爷爷　
和尚摸瞎　捞小尾巴鱼　过鬼门关　花开花落　对掌　接龙游戏　贴大饼　三个字　追相追　过电　
守家门　踢盒子　鱼乌树　夹罐走小路　海陆空　我们要求一个　对臀部　　推手　跳门坎　跳铁门
坎　扭扁担　掰手腕　顶牛儿　斗鸡　跳马　挤油渣　蝎子爬　倒立　拧旋子　下腰　伸一字　摔跤
　招兵　打仗　打仗　骑马打仗　射箭　竹弩　水枪　橘皮枪　打耳　砍子儿　敲尜儿　打竹炮战　
滑板车　踩高跷　打水漂　水中仗　放漂流瓶　堆雪人　打雪仗传统与经典的手工游戏　起式一　起
式二　花蝴蝶　扫帚　松紧带　变戏法　单层梯子　双层梯子　手指松绑　山上的月亮姑娘　手腕松
绑　青蛙　会跳的青蛙　千纸鹤　飞翔的小鸟　乌鸦　狐狸　知了(一)　知了(二)　尖顶帽　三角帽
　士兵帽　博士帽　纸炮　钢琴　小船　尖头飞机　三角飞机　鸟式飞机　墨斗鱼　老鹰　手绢老鼠
　外星人(一)　外星人(二)
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《游戏书》

精彩短评

1、这本书让孩子们了解和学习到了很多我们童年时的游戏，比较适合幼儿园使用，作为户外活动的
一个好教参。
2、当我们老了的时候可以给我们的孙辈们讲讲我们是怎么过童年的，也许那时你会老泪纵横。
3、回忆起小时候很多的游戏
4、我需要的是一本成人游戏书，所以没有太大价值。这本书。有点失望。但可以送小孩
5、拿到书就开始翻找自己小时候玩过的游戏，别说还真不少，跳房子、跳皮筋、弹玻璃球、捉迷藏
、打沙包、丢手绢......，晚上回家在地板上用胶带粘了跳房子用的格子，带着孩子跳了起来，孩子很
感兴趣，以后晚上有事干了，只是不知道楼下的住户会不会有意见，嘿嘿。
6、让人回味一下！
7、很好的书！想起了童年，经典，不错！
8、书挺大纸张不错
9、翻看一遍，觉得挺好，许多游戏都是儿时玩过的，觉得很亲切。
10、朋友买给他孩子的，班级里的小朋友都喜欢的
11、没有想象中好玩～
12、适合幼儿园老师拥有。许多游戏需要很多人合力完成。
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