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《变形数独教程》

前言

数独是一种以数字为表现形式的益智运动。近年来，数独受到了世界的广泛关注。英国、美国、日本
、韩国、澳大利亚、比利时、法国、西班牙、意大利、马来西亚、印度等地主流报章都有它的连载；
它的书籍更高居非小说类畅销书榜首⋯⋯它以极快的速度跨越五大洲，在全球各个地区普及，并且渗
入各行各业。2007年2月28日，在北京日报报业集团领导的大力支持下，数独联盟成为世界谜题联合会
（World Puzzle Federation）的第39位成员。并作为世界谜题联合会中国区唯一会员机构，代表中国参
加及申办世界谜题联合会组织的所有级别国际数独和谜题赛事。数独联盟旨在进行数独产业化运作，
让中国数独产业市场化、国际化，建设中国文化创意产业。
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《变形数独教程》

内容概要

《变形数独教程》讲述了：数独是一种以数字为表现形式的益智运动。数独题型大致分为两类：一类
是标准数独；一类是变形数独。在《数独初级教程》、《数独高级教程分中，我们对标准数独进行了
详细讲解，掌握标准数独题的基本解法是解答变形数独题的基础。无论是标准数独还是变形数独，解
题时都必须遵循数独的基本规则，即：每个数字在规定区域中均不重复。
目前，在世界上的许多国家，变形数独已经逐渐成为数独发展流行趋势，它那新颖奇特的题面和规则
，吸引了大量的数独爱好者。每年一届的世界数独锦标赛上，变形数独题也占了很大的比例，成为各
国高手一分高下的关键题型；在数独联盟举行的段位考试中，也有变形数独题型，引起了国内爱好者
的极大兴趣，但解题者却常常苦于无从下手，不知如何解答。
根据数独联盟制定的段位考核评定标准，《变形数独教程》针对三种不同的变形数独题型进行了解题
技巧的分析和讲解，以由浅入深、由易到难的形式呈现给大家，特别适用于即将参加数独联盟初级段
位（1—3段)）核评定的选手。希望《变形数独教程》有助于数独爱好者考段学习之用，带领大家进入
新奇的变形数独世界。
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书籍目录
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章节摘录

插图：第一章 对角线数独第一节 对角线数独的元素及表示符号一、对角线数独的元素1.对角线数独：
在标准数独的基础上添加了两条对角线，规则为每一行、每一列、每一宫及每条对角线中所包含的数
字不重复的数独。2.单元格：数独中的最小方格，一个单元格对应一个数字。对角线数独中的单元格
排列成9×9的方阵，根据位置的不同可以表述为D3、E5等。3.行：数独中一组横向排列单元格的集合
。对角线数独中包含9个行，从上至下分别表述为：A行、B行、C行、D行、E行、F行、G行、H行、I
行。4.列：数独中一组纵向排列的单元格的集合。对角线数独中包含9个列，从左到右分别表述为：1
列、2.列、3列、4列、5列、6列、7列、8列、9列。 5.宫：数独中用粗线框出的一组单元格的集合。对
角线数独中包含9个宫，每个宫包含3×3共9个单元格，按照左上、中上、右上、左中、中央、右中、
左下、中下、右下的位置分别表述为：一宫、二宫、三宫、四宫、五宫、六宫、七宫、八宫、九宫
。6.对角线：对角线数独有两条对角线，从左下到右上的对角线是主对角线，简称X对角线；从左上到
右下的对角线是反对角线，简称Y对角线。7.区：数独中填写一组规定数字的单元格的集合。行、列、
宫和对角线都是区的一种表现形式。
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《变形数独教程》

编辑推荐

《变形数独教程》益智中国，联动世界。·世界谜题联合会中国唯一会员机构·中国独家享有世界谜
题联合会研发的数独及相关谜题的知识产权和版权·独家代表世界谜题联合会在中国举办各种数独活
动和赛事·独家选拔中国数独选手参加世界数独锦标赛

Page 6



《变形数独教程》

精彩短评

1、我不看
2、刚做了几道题，还比较有难度，慢慢练习
3、这本书对于有数独基础，又刚刚开始接触变形数独的朋友来说，是个不错的选择。里面对每一种
变形都有详细的说明，还附了例题和详细的解题步骤和说明。但是如果你是骨灰级的数独爱好者，那
这本书就太简单了。
4、对于训练思维有帮助。开始接触数独就该了解这些方法。适应面挺广的。
5、书很好！纸张不错书也很有用
6、我喜欢买这类的书，在亚马逊购买，很方便。
7、我们俱乐部的老师人手一本，一块儿备备课才行，好有难度啊。绝对的挑战！
8、就是三种讲解不过是总的
9、书很实用，我儿子很喜欢。
10、提高智商预防老年痴呆，值得推荐
11、虽然是学校要求购买，但阅读后发现是一本很有趣的书！！
12、送货及时,书的质量很好!
13、讲解得比较细致，比较适合初学者
14、书不错。内容很多有讲解，不过题目偏少、
15、这本书很不错，讲解也很详尽，只是⋯⋯只说到了3种变形
16、书里讲的很细，很明了，看了就能懂 非常好
17、对玩变形数独很有帮助。
18、商品很好，建议想玩数独的可以购买
19、赞赞，书很好，虽然走平邮时间有点长，不过宝贝不错，两者抵消了。书的内容简练而准确，很
适合我。
20、很好，女儿很喜欢，爱不释手。
21、基本上还可以.比较适合初学者
22、有教一下解数独的技巧，对于第一次尝试变形数独的人有帮助
23、了解变形数独的经典之作。
24、买过好几本数独联盟的书了，变形数独果然犀利，做起来挺过瘾的~
25、好书，但现在还看不懂
26、对数独学习有帮助
27、不错，很值得购买
28、送货快，价格便宜，数独联盟出品，不错
29、书本内容编的挺不错。
30、经典玩腻了的话，变形的确实能带来不少新鲜感~但是我大概是数和能力太差了，杀手数独总是
玩的很慢⋯⋯书还是不错的~这系列我买了初阶、高阶和这本~个人觉得还是初阶的比较简单实用
啊~~
31、和想象中有点不一样，有点小哦
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