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《数独》

前言

欢迎所有的中国读者一起来体验激动人心的“数独”。 第一次解“数独”题的经历定会令你永生难忘
。大多数接触过“数独”的人都能详细地描述出他第一次接触“数独”的时间、地点，他甚至能说出
那时的天气、当时的穿着、那天吃的食物⋯⋯总之,“数独”给他们留下了难以忘怀的深刻印象。 一
旦接触了“数独”，你就会不由自主地爱上它。做完第一道，你一定会迫不及待地做第二道、第三道
⋯⋯就像是得了相思病，惟一治愈的良方就是下一道“数独”。这或许有点夸张，但绝不过分。 “数
独”是你和方格之间意志的较量，你不需要大部头词典的帮助，也不需要去书店查阅参考书籍，你所
需要的东西已经全部在你的大脑中了。在这个精彩旅程中，只有你和“数独”。 与这些“数独”题将
带给你的快乐时光相比，这本书的价格实在是微不足道的。如果这世上所有的东西都能像这本书一样
物超所值，那该有多好啊! 有“数独”相伴，祝您有更多的快乐时光! 韦恩·古德
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《数独》

内容概要

《数独(套装全2册)》是以益智游戏为主要内容的图书。不少学者们也在讨论这种游戏对智力开发的作
用，正如盛大网络总裁陈天桥推荐语所言：在这看似简单的小小一方九宫格上，用自己所有的想像力
、逻辑推理和创新思维，去感悟游走在成功与失败一线间的体会，"数独"为我们提供了难得的体验机
会！此书在英国亚马逊网站图书销量总排行榜上一度达到第3名(仅次于《哈里波特6》儿童版和成人
版)。本书版权已售全球25个国家，可谓世界同步做"数独"。
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《数独》

作者简介

韦恩·古德，新西兰人，曾任香港高等法院法官。他于1997年在日本东京发现了“数独”这种游戏
，2004年开始向英国《泰晤士报》推荐这种游戏，最终获得采纳。“数独”自2004年11月首度在《泰
晤士报》上亮相，就引发了一场“数独”热，短短数月，蔓延至整个欧洲乃至全世界。
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《数独》

书籍目录

中文版序
编者的话
“数独”简介
解题指南
谜题
轻松入门（第1题-第4题）
渐入佳境（第5题-第30题）
挑战难关（第31题-第75题）
魔法数字（第76题-第100题）
答案
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《数独》

媒体关注与评论

热评　　作为一种健康的益智游戏，“数独”能在世界范围内获得如此广泛的认同和追棒值得深思。
　　游戏是对智慧和毅力的考验，“数独”也不例外。明看山穷水尽，却始终坚信会有柳暗花阴；即
使不断遇到挫折，却依然乐此不疲。这就是游戏与众不同的魅力所在。　　在这看似简单的小小一方
九宫格上，用自己所有的想像力、逻辑推理和创新思维，去感悟游走在成功与失败一线间的体会，“
数独”，为我们提供了难得的体验机会！　　　　　　　　　　　　　　　——盛大网络总裁 陈天桥
　　“数独”是你和方格之间意志的较量，你不需要大部头词典的帮助，也不需要去书店查阅参考书
籍，你所需要的东西已经全部在你的大脑中了。在这个精彩的旅程中，只有你和“数独”。                     
        ——“数独”大师：韦恩·古德
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《数独》

精彩短评

1、一本小巧玲珑的书，包含的乐趣真不少，我基本每天做一道数独，然后在当页的空白处记下当天
的一些东西，就像日记；理论力学的老师说，现在中国的年轻人大多是“玩”手机，在地铁、公交车
上甚至连成年人也是这样，而在英国（她去英国留过学），人们都在看纸质资料，其中2个妇女在地
铁上自始至终就做那一道数独题，哈哈，咱的水平可是要比他们好多了！！强烈推荐大家玩这个益智
的小游戏
2、买来送我女友的， 相当不错的游戏，让我女友都没时间和我说话了，一天不数独，都不能睡觉
3、益智游戏
4、高中时期的读物，当时是从“贝塔斯曼书友会”买的。从此开始喜欢玩这个有效杀死时间的枯燥
游戏。
5、不同层次，不同难度，不过没有Nil数独好玩，更有逻辑思维感。
6、有段时间曾经喜欢，玩过一些，但是没做完。
7、很锻炼推理能力啊，很喜欢玩数独
8、数独是打发时间又健脑的游戏，1-9的简单数字，却让人如此着迷~这套数独算是比较好的，编排严
谨，没啥错漏的，挺好的~
9、终于打算不再折磨自己了，完成了90%。每个四星题都要费1-2个小时，杀死无数脑细胞。
10、哟西
11、火车的配搭
12、耶，迷恋数独。
13、又做完一本。
14、“数独”一词来自日文，但概念源自拉丁方块，由十八世纪瑞士数学家欧拉发明。
曾任香港高等法院法官的新西兰人韦恩o古德在日本东京发现了这种游戏，并于2004年开始向英国《泰
晤士报》推荐这种游戏，自2004年11月首度在《泰晤士报》上亮相，就引发了一场"数独"热，短短数
月，蔓延至整个欧洲乃至全世界。
《数独》是以益智游戏为主要内容的图书。不少学者们也在讨论这种游戏对智力开发的作用，正如盛
大网络总裁陈天桥推荐语所言：在这看似简单的小小一方九宫格上，用自己所有的想像力、逻辑推理
和创新思维，去感悟游走在成功与失败一线间的体会，"数独"为我们提供了难得的体验机会！
此书在英国亚马逊网站图书销量总排行榜上一度达到第3名(仅次于《哈里波特6》儿童版和成人版)。
本书版权已售全球25个国家，可谓世界同步做"数独"。
该书适于任何年龄层的读者，是9-99岁都无法抗拒的数字游戏。读者在解题的过程中，可以有效地锻
炼大脑的反应能力和逻辑推理能力。
15、法国人最爱
16、玩完了，难度还可以，不至于把人逼疯。自娱自乐，打发时间的好东西！
17、已经毕业好多年了，很长时间没有碰数学了，这个数独不仅仅是关于数学关于逻辑，锻炼大脑很
好的东东，怕脑子生锈了没事的时候玩玩很有意思的，而且只要解出题目不填答案到书上面这书就可
以一直玩一直玩，我自己的考虑用A4纸打印出9*9的格子，然后把题目抄上，随时带着那么几小块题
目和代橡皮的铅笔，O(∩_∩)O哈哈~
18、最喜欢简单版，中级版太烧脑了，高级版变态，不玩
19、以前从来没有接触过这方面的书，无意中在网上看到了介绍，有点儿好奇，仔细看了别人的评论
，才知道已经风靡世界了，我还从没有听说过。弄清楚是以一种推理的方式来进行的一种数学游戏后
，我决定买来给9岁的外甥来看，希望能够帮助他提高学习的能力和兴趣。买回来后被5岁的女儿看到
了，一定要让我给讲讲是什么，LG决定跟孩子一起试试，没想到女儿在我们的帮助下弄清楚了其中的
原理，非常高兴地做了起来。现在这成了我们全家没晚固定要做的一件事，围在白板前跟女儿一起做
数独。
    外甥女也注意到了这个书，说也要做做，说比每天上网好玩儿多了。于是我又订购了几本送给感兴
趣的家人。
    这真是一本老少皆宜的智力游戏，我们都喜欢。孩子们可以在我们的帮助下逐渐学会独立推理，非
常棒！

Page 7



《数独》

20、每天都与它亲密接触一小时
21、一直喜欢数独游戏，正好女儿的数学老师有时也布置数独做为数学作业，和女儿一起做的时候觉
得很快乐。
22、我决定送我弟玩～我这智商就算鸟～
23、在New Zealand的时候就靠它打发无聊时间喽哈哈
24、跪了
25、一直都是在电脑上玩数独，想着给儿子换换脑子，可能是我想简单了，买回来还需要一定的理解
、摸索看可否真的了解数独的魅力，刚入门的儿童应该是有难度，建议先接触简单一点的数独
26、很不错，不喜欢电脑或者手机上的数独游戏，看久了对眼睛总是不好，更喜欢看书。刚做了几道
题，很喜欢。
27、从朋友那拿来玩的，从此爱上数独。
28、数独十分好玩，不仅锻练头脑，还锻练逻辑思维。老少皆宜。
29、曾任香港高等法院法官的新西兰人韦恩o古德在日本东京发现了这种游戏，并于2004年开始向英国
《泰晤士报》推荐这种游戏，自2004年11月首度在《泰晤士报》上亮相，就引发了一场&amp;#34;数
独&amp;#34;热，短短数月，蔓延至整个欧洲乃至全世界。
《数独》是以益智游戏为主要内容的图书。不少学者们也在讨论这种游戏对智力开发的作用，正如盛
大网络总裁陈天桥推荐语所言：在这看似简单的小小一方九宫格上，用自己所有的想像力、逻辑推理
和创新思维，去感悟游走在成功与失败一线间的体会，&amp;#34;数独&amp;#34;为我们提供了难得的
体验机会！
30、其实我的数学比较烂，但是数独又确实和数学没多大关系，不过，又得承认，数独多少对我的逻
辑能力还是有些小锻炼。第一次接触数独，我就爱上了数独，经常埋头进去做了就舍不得出来，一题
接着一题，很喜欢这套书，是不错的消遣。
31、男朋友平时总玩网游，买来送给他之后，他一下子就爱上了，到哪儿都带着，呵呵~
我也是为了让自己远离电脑才买的这个，真是趣味无穷啊~~
数独的好处非常多，在这里我就不赘述了，平时工作累了做一做，轮番使用左右脑，——跑题了，本
书包装完整，纸质不错，内容精湛（答案都是唯一的，可见题的质量很高，呵呵），6号下午下单，10
号到手（中间有个周末，我定的工作日送），我还买了数独3-4，比玩电脑游戏强不知多少倍！！！
32、个人非常喜欢这类游戏
33、。。。
34、捐给立人乡村图书馆了
35、在看这书之前，只是见过数独，没有做过，不知道从何入手，感觉好难，往往都放弃了。这书从
简单到复杂，从教会你第一个技巧到自己找到技巧，一切就是那么容易。我现在已经无法停止做题了
。太有意思了。
36、骗小孩的，摔！
37、是从手机游戏上接触到数独的，用了2天把游戏通了。在当当在看见有数独的书卖就毫不犹豫的买
下，有空做上几题，很有成就感，呵呵。
38、这两本书，让我真正沉浸在数独游戏中。这两本书应属较容易的级别，伴我度过我的暑假生活。
39、拿到这本数独的时候，做了一道题目就爱上了它。和大家一起玩，一起分享快乐的聪明人游戏呵
呵
40、很爱玩的数学游戏。
41、同事推荐玩数独的，开始是在电脑上打印出来的，后来索性买来全套6本书，可以随时随地的做，
家里办公室自己的包包全部备一本。我不是在做着数独，就是在准备做数独的路上，O(∩_∩)O~。
42、刚拿手上乍一看这么厚不错题量挺多的，细细一看才发现答案就占了书内容的一半，其实数独是
不需要答案的，因为每格都是唯一的，总体还不错
43、以前经常参与好多有奖竞赛，就经常遇到有关数独的题。前一段看到一部香港的新片，其中的主
教在坐公交车的时候，就在那里答数独题，觉得也是一种境界。工作之余闲来无事，突发灵感在当当
定了四本数独的书，家里床头一本、车里一本、办公室一本，手里余下这本也已经有主了——归我儿
子了。开发智力，锻炼逻辑、推理能力！随手带一本，在路上、在家里、在工作之余、在任何闲暇时
段尽情娱乐吧！
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《数独》

44、本人不喜欢看电子书和玩游戏，这样玩数独很合适
45、由简入难，挺好的
46、上大学的时候，只要上无聊的课，我就带本数独去做。数独非常的有意思，各种推理，各种假设
，拼的是准确和速度！这次买了两本给弟弟妹妹做，培养他们的思维，让他们对数字产生兴趣。
47、不知从什么时侯起，我喜欢上了数独，原先在电脑上做题，常常因时间关系没能完成解答，现在
好了，我可以和爱人孩子一起有空闲的时候应玩一玩数独，既娱乐了又开发了智力，可谓一举两得。
48、这本书是送给妈妈的，妈妈很喜欢数独这个游戏，所以也很喜欢这本书。从易到难，越发有挑战
性，是一本好书。
49、数字游戏，还挺有意思的~~终于能全推理解出Fiendish级别（一般来说条件占空比为24/81,25/81以
及26/81）的数独题了（其实推理和假设排除法之间也没有清晰的界限）~~全局眼光和细节，关键是反
应要灵敏，没有固定的技巧（除了几个最基本的技巧，当然）~~数独的难处还是在于
50、闭关时数独一直陪着我！！！
51、kill time 一大利器。。。。
52、扑哧！！两本我真的全做完了高三的时候！！
53、我是因为手机上有款数独游戏,才买的这书.与这书比,我手机上的太简单了~~只是这个书比较小....
其他的都还行吧~~算是个口袋书
54、超喜欢的数独游戏。。。此书全两册，级别由简入难，是非常好的消遣。。。
55、最近在家狂玩这个~
56、老了，要锻炼脑子~
57、本科时买的，2本做完，简单，我爱数字
58、【纸】买过最坑爹的一套书，完全没有讲解，一本题解用你啊？
59、都是在上课的时候玩的
60、从我会玩数独以后就迷上了这个游戏，不过为了不伤害孩子的眼睛所以买了书。买回来每天都会
跟孩子玩一会，孩子很喜欢，既做了游戏，还能让孩子的小脑瓜变的更灵活。
61、这本书吧，其实没有买的必要，同事推荐说数独比较练习逻辑推理能力，我喜欢纸质的书，所以
就买了
62、两个未解. 无猜想.
63、有那么一段时间，总是坐飞机，飞机起飞和降落的时候不能使用任何电器，在飞机上听ipod又很
伤耳朵，飞机颠簸的时候看书很头晕，为此郁闷了很长时间，直到买到了这4册数独。

在飞机上做数独，有时候旁边的人还挺好奇，我就跟他们讲讲数独的奥妙和对大脑的好处，也算是一
种谈资。

唯一美中不足是这4册书，每册都是从最简单的一级到最难的四级，而不是1-4册有难度梯度。不过，
这点儿小困难，完全可以克服，不足挂齿，哈哈。
64、现在正在做呢，难度到时由浅入深，适合以数独为游戏的人使用啊，要求太高的还是算了。
65、挺好的数独游戏，买了两本
66、刚拿回来这本数独，我就开始做书里面的题目了。最初接触数独还是从外国人开始，经常在茶馆
看到他们手里拿着一个小本本在那里填啊填的，后来在很多报纸上看到了这个小小的游戏并开始试着
做，慢慢的我也喜欢上了这个数字游戏。今天买到了这本数独，真的是爱不释手，我对这本书的评价
很高！
67、做数独练习可以开发大脑噢~~~
68、书很轻便，特别适合差旅的路上携带着做游戏。喜欢数独很多年了，闲来无事做上几题有益身心
69、考智商了
70、书挺不错的，精致小巧，里面有100道题目，按照难易程度排列，纸质也不错。个人比较喜欢数独
，可以锻炼思维能力。这套小书很值得收藏！！
71、非常好，深深地爱上了数独游戏，一发不可收拾⋯⋯数独是一种健康的益智游戏，每一题都是对
智慧和毅力的考验
72、枕边必备~~~
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《数独》

73、在移动网络时代即将兴起的时代 能心无旁骛地埋头填九宫格 也算一种独特经历了 真好 后来在手
机上也玩过 App 版 感觉就差多了。犹记得那时在当时的卓越上订了一套六册的数独书 除开自己留了
一册玩 其余分送了五个朋友 图个独乐了不如众乐乐。时间太匆匆。
74、虽然纸质不是很好，但是数独这个游戏是很好玩的，很喜欢。建议大家也来玩啊
75、对于以前美誉玩过数独的我，拿到书的当晚就开始玩了，不错，有易到难，锻炼耐力和磨练大脑
。
76、太耗时了 0.0
77、数独游戏很好玩，我一玩就上瘾了，呵呵
78、上瘾中
79、其实没有什么可评的，因为在我家我做这个最快，同事中我的速度应该偏上，但是在同学中估摸
着就得倒数了⋯⋯女生的思维和男生的相差很多
80、买过好几种数独书了,这一套最喜欢,做得废寝忘食.后来我的新手机中自带了这个游戏,我就没再买
过数独的书了.....
81、一直很喜欢数独游戏，对书的质量反而要求不高。总之，还不错
82、买过一个数独的玩具，现在配上这本书，一页一个独立的游戏，很好
83、很不错的一本书，风靡全球的数独游戏呈现的很棒！！
84、喜欢这种兜兜转转得到答案的感觉 
85、特别喜欢这一套数独的游戏,全部都只有唯一答案,感觉很专业.不象某些数独书,一个题目竟然出现
多个答案,太没劲儿啦.呵呵
86、很有意思的游戏。
87、最近有点儿小上瘾
88、我和老妈都在做，很有意思，她比我还入迷。
89、以为只有一本买回来发现居然有两本，惊喜。办公室放了一本，家里放了一本。都是一样从基础
入门开始逐渐加深难度。高中时候一段时间特别迷数独，每天到处搜罗数独题。本来以为自己已经还
算是不错的了，结果买回书，才做到2星难度（最高4星）就有点吃力了。不过确实能都锻炼自己思维
以及分析能力。
90、好吧也是当时做的没想到搜出来的前两个我都。。。
91、刚刚拿到手就开始做，以前是在一本杂志上看到的，后来就变的很喜欢，那天看电影《跟踪》，
梁家辉拿了一本数独在做，突然就想买一本，在上班无聊的时候做做。

开始的题目还是比较简单，第一题我做了大概10分钟左右，后面会越来越难，有些不能直接推理出来
，需要一步一步猜，目前还在摸索。有答案，不过看了再做就没意思了，做完检查一下还是可以的。

这个是有两本，很划算，一本自己做，一本给妹妹做，上面的难度都有标示，总的来说，很满意。
92、洗脑神书
93、一开始感觉很枯燥，真正坐下来做一做，真的是神奇的数字游戏，连老爸老妈都被我影响了，两
个人戴着眼镜争来争去，这个该怎么填，那个该怎么填，一个数独游戏，竟然使家里的气氛也融洽起
来了，呵呵，一举两得，锻炼了大脑，又活跃了气氛，不错
94、以前只知道它叫九宫格，原来还有这么一个酷酷的名字“数独”，非常喜欢！独一无二的数字，
一错全盘皆输。习惯了一些程式化的工作内容，闲来每天做一个，很过瘾！
95、超愛的遊戲！！
96、儿子很喜欢数独游戏他的数学成绩本来就好希望更上层楼
97、一发不可收拾的买了很多本数独，无聊的时候就做着玩儿。真心不错。呵呵锻炼大脑！！！
98、2005年
99、打发时间正好。。。
100、分别是5分钟，10分钟，15分钟和看运气
101、数独做过了感觉很好，很锻炼自己的逻辑思维，有上下两册，难度也逐步提升。
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《数独》

精彩书评

1、这是一本很好的数独书,我每天在中午休息的侯便开始和同事比赛!撕下来做的哟,心痛!不过,我发现
一个网站可以在线玩,也有单机版可以下载,真是太好了!小圈圈数独http://www.xiaoquanquan.com
2、偶然在机场买了一套, 然后整个旅途都带着, 哪怕只有10分钟空闲都可以做一会儿.  独自在旅途中,或
者难以入睡的时候,完全投入数字世界,可以专心到忘记周遭杂事还是很有效的. 这个游戏和数学无关, 只
关逻辑. 耐心做下来, 渐渐就能入门. 
3、推荐一本数学和电脑专家写得书，更适应中小学生玩数独！《提高数学能力的数独(二)- - 青少年版
》 广东科技出版社详情介绍：本书特别适合中小学生玩数独，对成年人也是一种挑战。作者精心挑选
了超过100个游戏，使你能循序渐进地玩数独。本书全部用数学俗语编写，通俗易懂，使你能在玩数独
中掌握数学语言。 本书精选6阶数独30多题，九宫数独90多题，都是循序渐进地提高难度，最难的骨
灰级(Evil)只精选了10题。重点在于测试学生运用排除法、假设法等基本推理的数学运用能力。书中有
大量的例题。详细请进入http://www.yz9981.cn 浏览！
4、没有做完一本就放弃了。再次证明了我极大喜爱文字游戏的同时，也几乎失去了和数字沟通的能
力。而由我推荐给同事们去玩的这个游戏，他们到现在反而都陷入痴迷状况。无论吃饭、上厕所、等
公车，还是下午茶时间，都无一例外的带着这个游戏、橡皮和铅笔。甚至为了这个游戏，专门购置了
很久以前都没有在用的带橡皮的铅笔。它的危险，在于你一旦爱上了它，及时疲惫，也欲罢不能。它
的危险，在于你一旦无法继续，就更是遗憾的不能再拿起来。
5、同事，同他LP两人，与我家是邻居，他LP向我LP推荐了一下。借来一本，试了一下。有三天的时
间，我们在研究这些数字。后来，发现，只要是我同我LP联手，速度就快了很多。不过，实在是发现
自己中了《与成功有约》（大陆译作《高效能人士的7个习惯》的毒害太深，觉得这些太浪费时间，
于是，便 放弃继续做了）一个月后，还是那样的水平，将书还了，也没打算花钱购买。个人觉得，我
还有更重要的知识需要补充，而不仅仅是弄明白这几个数，也不指望这个游戏能给我成就感。
6、当你一开始做数独，就会欲罢不能！他像80年代流行的魔方一样，有着魔力。你会不断想要填满那
个大方格。实在是益智，又能培养毅力，耐心的好游戏。
7、习惯了把自己的每个生活间隙都插得密不透风，于是有了数独来帮忙占据部分的空隙。简单的书
，没有花哨，上来就做吧，沉浸在数字迷宫里，自得其所。
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章节试读

1、《数独》的笔记-

        假期作业
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